Ailelere Oneriler

Okul i¢in aligveris yapin, bunun eglenceli
gecmesi i¢in 6zen gosterin.

Ona okul hayatini1 anlatin. Bu, 6zellikle ilk
kez okul yasantis1 gegirecek bir ¢ocuk
icin, tanimadig1 yeni ortama aligmast
acisindan ¢cok énemlidir.

(Cocugunuzun neden okula gitmesi
gerektigini ve okulun islevinin ne oldugu
anlatin.

Cocugunuzun okulda gecirecegi olumlu
yasantilari, ne gibi kazanimlari olacagini,
okulda yasayacagi eglenceli olaylar
anlatin.

Sabah okula gitmek iizere yapilan
hazirliklar eglenceli ve okula gitmeye
cazip hale getirin.

Kararl olun, kararl1 olmanm ona
psikolojik olarak zarar verecegi
inancindan vazgegin. Cocugunuzun okula
gonderin ya da okulda kalmasimi saglaym.
Cocugunuzun evde kalip oyunlar
oynamasina izin vermeyin.

Cocugunuzun ilk haftalarda yorgun ve
huzursuz olmasinin dogal oldugunu kabul
edin.

Eger cocugun evde kalmasi gerekirse,
bunu asla eglenceli hale getirmeyin.

Cocuktan ayrilirken ona kiigtik bir
optciik verin, onu kucaklayin ve nese
ile hoscakal diyin.

Okulda iseniz, gidisinizi uzatmayin ve
asla gidip gidip geri donmeyin, asla
habersiz gitmeyin, verdiginiz sézleri
tutun.

Cocugunuzu smiftaki diger ¢cocuklarla
tanistirm. Siz de diger velilerle tanisip,
beraber etkinlikler planlayin, onlarla
duygularinizi paylasin.

Cocugunuza asla ‘Eger okula gidersen
ve uslu bir ¢ocuk olursan sana istedigin
bir oyuncagi alacagim,2 gibi riigvetler
teklif etmeyin. Sadece istenilen
davranis1 yaptiktan sonra ddiillendirin.
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Okul Fobisinin Nedenleri

e  Anne ya da baba siirekli kaygidan
yakinmakta ve kendilerine bir sey
olacagindan korkmaktadir.

Anne-baba ¢ocuga okulda, yolda bir sey

olacagindan korkmaktadir.
e Cocuk kendi yoklugunda anne ya da

babasina bir sey olmasindan korkmakta
ya da kendisini terk edip gideceklerinden

endise duymaktadir.

e Cocuk anne ve babasimin yoklugunda
kendisine bir sey olacagindan
korkmaktadir.

Okul korkusu gelistiren ¢ocuklar genellikle

basar1 kaygisi olan, uslu, uyumlu, asir1 onay

Okul Fobisinin Belirtileri

Okula olan isteksizliklerini bedensel

yakinmalarla dile getirmeye ve bu sebeple

kendilerini evde tutmak i¢in ebeveynlerini

ikna etmeye ¢alisan ¢cocuklarda asagidaki

belirtiler goriilebilir;

+ BasAgnlar,

+  Karnn agnlari, bulant1 kusma hissi,

o Istahsizlik, keyifsizlik,

+  Uyku diizeninde bozukluklar,

¢ Okulla ilgili gérevlerin yerine
getirilmesinde aksamalar.

Okul Fobisi Olan
Cocuklarin Ortak

Anne-babasi tarafindan asin sekilde
korunup kollanmuslardir,

Attiklart her adimda anne-babanin
onayini beklerler,

Uslu, uyumlu, anneye asir1 bagimlilik
vardir,

Annelerinden hi¢ ayrilmak istemezler,
sanki onlara yapisik gibidirler,
anneden ayrilma korkusu yasarlar,

Bagimli kisilik 6zellikleri gosterirler,

Her istekleri hemen karsilanmis
cocuklardir.

Ailelere Oneriler

Cocugunuzu okul hayatina hazirlaymn.
Ona, okula giden ¢ocuklarin hikayelerini
okuyun, anlatin.

Cocugun biiytiik bir ¢ocuk olmanin nasil
bir sey oldugunu 6grenmesini saglayin.

Cocugunuzu kendi basia digar1 ¢gtkmasi
icin cesaretlendirin ve bunu yapabildigi
zaman 6diillendirin.

Cocugunuzun bu konudaki cesaretini
pekistirin. Daha 6nce ayr1 kaldiginizda
nasil cesur davrandigini hatirlatin.
Onunla sevdigi bir masal kahramaninin
bu durumla nasil bas edecegini konusun.

Cocugun korku ve kaygilarini anlamaya
calisin. Cocugun boyle bir ayrilik
kaygis1 yasamasi dogaldir.

Cocuga bir seyin yok senin, naz
yapiyorsun, numara yapiyorsun gibi
soylemlerden kaginin.

Her seyden 6nce cocugunuzun siirekli ve
saglikl bir temel giiven duygusu
kazanmasini saglayin. Bunun i¢in
cocugunuzun size giivenmesinin
saglamanin ve sizin onu terk
etmeyeceginize inandirmanin yani sira;
sizin de cocugunuza giivenmeniz ve ona
sorumluluk vermeniz gerekmektedir..

Rehberlik ve Arastirma Merkezimizden ve okul rehberlik servislerinden her tiirlii soru ve onerileriniz icin bilgi alabilirsiniz.




