Orta Derecede Zihinsel Engelli Bireyler:

Zeka bolumi puani 35-40 ile 50-55 arasinda olan kisilerdir.

Zeka yaslari yaklasik olarak 6- 8,5 yas arasinda yer almaktadir.

Dil gelisimi, sosyal, duygusal veya davranis problemleri ile temel
akademik becerileri kazanmada gecikme goriulmektedir.

Genellikle erken ¢ocukluk egitimi doneminde fark edilmektedirler.
Gelisim 6zellikleri normal cocuklardan 6nemli farklilik gostermekte-
dir.

Sosyal kurallari 6grenmeleri zayiftir. Ogrenmeleri yavastr.

Basit glinliik becerileri 6grenebilirler ancak motor becerilerde giic-
lUk yasarlar.

Basit akademik becerileri ve 6z bakim ile ilgili becerileri 6grenebilir-
ler.

Tanidik gevrelerinde kendi baslarina bagimsiz hareket edebilirler.
Yetiskinlikte basit isleri bir yetiskin denetiminde yapabilirler.

Bu gocuklar okul yillarinda genellikle 6zel siniflarda egitim gorirler.

Agir Derecede Zihinsel Engelli Bireyler:

Zeka boliumi puanlari 20-25 ile 35-40 arasinda olan kisilerdir.

Bu ¢ocuklarin neredeyse tamami dogumda ya da hemen sonrasin-
da farkina varilirlar.

Zihinsel engellige motor problemler ile konusma dil problemleri
eslik etmektedir.

0z bakim becerilerini bagimsiz ya da gdzetimle yapabilmektedirler.
Gunlik yasamlarini siirdiirebilecek basit motor ve iletisim becerile-
rini kazanabilmektedirler.

isaretleri ve sdzciikleri taniyabilir fakat uzun ve diiz yazilari oku-
makta gugliik cekerler.

Bu gocuklarin egitiminde temel gelisimsel becerilerin, iletisim bece-
rilerinin ve uyumsal davraniglarin gelistiriimesine odaklanarak ¢ali-
silmalidir.

Agir derecede zihinsel engelli bireylerin egitimlerinde 6z bakim
(tuvalet, giyinme, yeme igme) ve iletisim becerilerinin 6gretimine
agirhk verilmektedir.

Cok Agir Zihinsel Engelli Bireyler:
Zeka bolimu puanlari 20-25’ in altinda olan bireylerdir.

Ozel egitim kurumlarina devam edememekte, genellikle ailelerinin
bakim ve korumasina muhtag olarak yasamlarini stirdirmektedir-
ler.

0z bakim becerilerini gerceklestiremezler.

Konusamazlar, etrafa ilgileri yoktur, cogunlukla birden fazla engel-
leri vardir.

Cocukluk doneminde 6lim oranlari yiiksektir.

OGRETMENLERE VE AILELERE ONERILER
*Her seyden once veli ile isbirligi yapiimalidir.
*Qgrencinin basarili calismalari mutlaka gériilme-
li, deger verilmeli ve gerekirse 6dillendirilmelidir.
*Ogretmen kaynastirma ogrencisi gelmeden co-
cugun durumu hakkinda diger 6grencilere uygun
sekilde bilgi vermeli ve 6grencilerin olumsuz tu-
tum takinmalarini 6nlemledir.

*Eger agir engelli bir 6grenci ise yapabilecegi sey-
leri yaptirin. Unutmayin; kapasitesinin {zerinde
bir beceri cocugu daha kotii duruma dislrebilir.
*Aileler cocuklarina acimanin fayda getirmeyece-
gini bilmeli, cocugun hayatini kolaylastirici seylere
yonelmelidir.

*Cocuklar asla arkadaslari ile kiyaslanmamalidir.
*Elestiriimemeli, “Dogru olan bu....” diyerek bas-
layan ikna edici ifadelerle yanhs gosterilmelidir.
*Bu cocuklarin kaslari tam gelismemistir. Bunu
saglamak amaciyla anne babalar evde blyilk kas
ve kiclk kas becerileri gelistirici calismalara yer
vermelidir. (Boyama, ¢camur- hamur gibi madde-
lerle oynama, makasla kagit kesme, boncuk diz-
me)

*Cocuga giyinme, yilkanma, yemek yeme becerile-
ri kliglik yaslardan itibaren 6gretilmelidir.

*Verilen 6devler kontrol edilmeli, sik sik tekrar
yapilmasi saglanmalidir.

*Aileler okulda yapilan veli toplantilarina katilma-
I, cocugun akademik performansi hakkinda bilgi
almahdir.
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ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIiREYLER

Zihinsel Yetersizligi Olan Birey Kimdir?
Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sap-
ma altinda farkhlik gésteren, buna bagli olarak kavram-
sal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
sinirliliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasindan dnceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi, ifade eder.(2006)

Zihinsel Yetersizligin Nedenleri:
Zihinsel engelliligin nedenlerinin bilinmesi bu bireyler
icin alinacak tibbi ve egitsel kararlar ile zihinsel engeli
onleme galismalari agisindan bilyiik 6nem tasimaktadir.
Ancak bireyin zihinsel engelinin nedenini ortaya ¢ikar-
mak gugctir. Kisinin zihinsel engeli tek bir nedene bagli
olmayabilir.
A. Dogum Oncesi Nedenler:
1-Kromozom bozukluklari
2-Sendromlar
3-Metabolik bozukluklar
4-Kaba beyin hastaliklar
5-Annenin hastaliklari
6-Annenin dogum yasl
7-Yoksulluk
8-Annenin yetersiz beslenmesi
9-Aile ici siddet
10-Dogum o6ncesi annenin bakiminin yetersizligi
11-Uyusturucu kullanimi
12-Alkol kullanimi
13-Sigara igme
14-Ailenin bilissel glcliigiiniin olmasi, destekten yoksun
olma
15-Ebeveynlige hazirlkta yetersizlik

B. Dogum Ani Nedenler:

1.Prematirelik
2-Dogum incinmeleri
3-Yeni dogan hastaliklari
4-Dogum bakiminin yetersizligi
5-Ailenin ¢ocuk bakimini reddetmesi
6-Ailenin gocugu terk etmesi
7-Tibbi servislerden yoksun olma

C.Dogum Sonrasi Nedenler:
1-Travmatik beyin yaralanmalari 2-Yetersiz beslenme
3-Menenjit
4-Havale
5-Dejeneratif bozukluklar
6-Yetersiz cocuk bakicihg
7-Uyarici eksikligi
8-Ailenin yoksullugu
9-Ailede kronik hastaliklar
10-kurum hastahigi
11-Cocuk istismari ve ihlali
12-Aile igi siddet
13-Guvenlik dnlemlerinin yetersizligi
14-Sosyal yoksulluk
15-Zor ¢ocuk davranislari
16-Yetersiz cocuk bakimi
17-Gecikmis teshis
Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Gelisimleri:

Zihinsel engelli gocuklarda dis diizeninde anormal-
likler vardir. Dis cirimeleri siklikla goralar.

Beden gelisimi daha agirdir. Yasitlarindan daha zayif
ve kuvvetsizdir.

Gorme isitme gibi ek bedeni yetersizlikler daha sik
goralur.

Blyik ve kiugik kaslarini kullanmada gugliik yasar-
lar. El gbz isbirligi gec ve gii¢ saglanir.

Zihinsel engelli cocuklari normallerden ayiran en
belirgin 6zellikleri 68renme yetenekleridir.

Bu cocuklar soyut terim tanim kavramlari, sembolle-
ri ve genellemeleri saglamada destege ihtiya¢ duya-
bilmektedirler.

Algilari, kavramalari ve tepkileri basittir.

Dikkat siireleri kisa ve daginiktir.

Kendilerinden kuictklerle iliski kurmayi ve oynamayi
tercih ederler.

Yakin zamanda olanlara ilgi duyarlar. Uzak gelecekle
ilgilenmezler.

Zihinsel engelli cocuklarin ¢ogunun hatirlamada glic-
lGkleri vardir.

Bu cocuklarin ilgi stireleri kisadir.

Zaman kavrami saat, glin, hafta, ay ve yili tanimak,
kavramak ileri siniflarda ancak miimkin olabilir.

Zihinsel yetersizlikte en sik goriilen dil bozukluklari,

gecikmis dil gelisimi ve sinirli sdzciik dagarcigidir.

Duygu ve distincelerini agik ve bagimsiz olarak ifade
edemezler.

Akademik becerileri kazanabilmeleri icin normal ak-
ranlarindan daha fazla galismalari ve daha g¢ok alistir-
ma yapmalari gerekmektedir.

Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk ¢ekerler.
Kurallari gli¢ oyunlara ve sosyal etkinliklere katilmak
istemezler.

Bu cocuklarin 6z gliven duygulari gelismediginden
bagimsiz olarak hareket edemezler.

Sorumluluk duygulari gelismediginden sorumluluk
almak istemezler. Kendi kendilerine ise baslamak iste-
mezler.

ZiHiNSEL YETERSIiZLiGi OLAN BIiREYLERIN

SINIFLANDIRILMASI:

Hafif Derecede Zihinsel Engelli Bireyler:

Zeka bolimi puani 50 — 55 ile yaklasik 70 arasinda
olan kisilerdir.

Bu cocuklarin ¢ogunlugu ilkokulda basarisizlikla karsi-
lasincaya kadar gelisimleri normal ¢ocuklardan énemli
bir Bu cocuklarin birgogu sinif 6gretmenlerine sagla-
nan danismanlik hizmetleri ya da ¢ocuga saglanan des-
tek farklihk géstermemesi nedeniyle genellikle okula
baslayincaya kadar ayirt edilemezler.

Hafif zihinsel engellilige sahip bircok birey normale
cok yakin olduklari ve zihinsel yetersizlikleri cok hafif
oldugu icin cevreye daha rahat uyum saglamaktadir-
lar.

Hizmetleri ile normal siniflarda egitim gérmektedir.

Okuma-yazma, matematik gibi temel akademik be-
cerileri kazanmada gecikme yasarlar.




