Aileye Oneriler

*Gorme engelinin kesin tanis1 goz hekimleri tarafindan
yapilmaktadir.Cocugunuzun gérmesinde bir sorun oldu-
gunu diisiiniiyorsaniz 6ncelikle bir g6z doktoruna bagvur-
malisiniz.

*Gorme giicliigii ne kadar erken tanilanir ve erken egitime
baslanirsa cocuga o kadar fazla yardim edilmis olur.
(Ornegin, erken ameliyat ya da ilacla tedaviyle cocuga ¢ok
fazla sey kazandirmak miimkiin olabilir.)

*Cocuk hi¢ géremiyorsa ona becerileri sdzel olarak acik-
layarak ve birlikte yaparak kazandiriniz. Cocuk sizi din-
lerken yapmis oldugu beceriyi de parmaklariyla yoklama-
sina her defasinda izin ve firsat veriniz.

*Cocuk az goriiyorsa gérmesinden yararlanarak becerileri
kazandirmiz. Onun i¢in renklerin, zeminin zithgi,boyutu
¢ok onemlidir. Az goren olmasi her seyi ¢cok iyi gordigii
anlamina gelmez. Var olan gbérmesini destekleyin ancak
onu zorlamay1n.

*Bireyin ¢arpabilecegi ve takilacagi esyalar1 ve engelleri
ayak altindan kaldiriniz ve yerleri sabit olan esyalar iize-
rinde yaptigimiz degisiklikleri sdyleyip yerlerini Ogreti-
niz.

*Cocugun bagimsizca hareket edebilmesi i¢in firsat veri-
niz.Onu ne kadar kisitlarsaniz 6grenmesine,bagimsiz ha-
reket etmesine o kadar engel olursunuz.

Ogretmene Oneriler

*Ogrencinin dgrenmesini destekleyecek arag ve gereclerin

(kabartma daktilo, masa tableti, kabartma yerkiire, biiyliteg,
ekran okuma programi vb.) sinif i¢inde kullanimini destek-
leyin .

*Ortamlardaki 1giklandirmaya énem verin.Cok parlak 151k
kullanmayin.Az goéren ¢ocuklari etkinlik sirasinda giines
1sinlar1 arkadan gelecek sekilde oturtun .

*Tiim uyarlamalar, 6grenme etkinlikleri, cevre diizenlemeleri
yapilirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey, 6grenciyi
tanimaktir. Hangi duyularini basat olarak kullaniyor, en iyi na-
sil 6greniyor, neye gereksinimi var, bunlarin hepsi belirlendik-
ten sonra yol haritasini ¢izmek kolaylasacaktir.

*(Ogretmenin tahtaya bir sey yazarken,gizerken yazdiklari-
ni,¢izdiklerini yiiksek sesle soylemesi nesnelerin kabartilmig
olarak 6grencide bulunmasi veya dokunarak inceleyebile-
cekleri nesnelerin bulunmasi her zaman gérme engelli ¢ocuk
i¢in yararli olur .

*Gorme yetersizligi olan ¢ocugun ddevini tamamlayabilme-
si i¢in ek zaman verilmesi uygun olabilir.
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GORME ENGELLILER

Gorme engelliler korler ve az gorenler olarak siniflanir.
Gorme engellilerin yasal ve egitsel olarak iki farkl tani-
m1 vardir.

Yasal tamm tip alaninda ¢alisanlarca ve sosyal giivenlik
kurumlarinca benimsenirken, egitsel tanim gérme engel-
liler i¢in 6gretim diizenlemelerinin planlanmasi sirasinda
kullanilir.

Gorme Engellilerin Tanim

Yasal tanima gore kor, tiim diizeltmelerle birlikte olagan
gdrme giicliniin 1/10'ine yani 20/200'lik gorme keskinli-
gine ya da daha azina sahip olan ya da gérme alan1 yirmi
derecelik ac1y1 agsmayan kisilere denir.Egitsel tanima
gore kor, gorme keskinligi kaybinda agir derecede etki-
lenmis olup, 6gretimini dokunarak okudugu kabartma
yaziyla (Braille) ve konusan kitaplardan dinleyerek siir-
diirmeye gereksinimi olanlar gérme engellilerdir.

Yasal tanima gore az goren, tiim diizeltmelerle birlikte gor-
me keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilere denil-
mektedir.Egitsel tanmima gore az goren, biiyliteclerle normal
puntolu ve biiylik puntolu yazili materyali okuyabilen gor-
me engellilerdir.

Gorme Engelliliginin Nedenleri

*QGenetik nedenler

* Annenin gebelik siiresince gecirdigi atesli hata-
liklar,kullandigr ilaglar,radyasyona maruz kalma-
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*Erken dogumlarda kuvozdeki bebege kontrol-

stiz oksijen verilmesi
*Dogum ani travmalari,giic dogumlar

*Dogum sonrasinda gecirilen atesli hastalik-

lar,kazalar ve zehirlenmeler

*Dogum sonrasinda gdziin ve gbz sinirlerin ze-

delenmesi

*Cicek kizamikeik rubella,A ve B vitamin eksik-

ligi,seker hastaligi,menenjit vb.

GORME YETERSIZLIGINDEN

ETKILENMENIN BELIRTILERI
*Gozlerinin 6niinde bulunan ilgi ¢ekici esyalar1 takip
edemeyen ya da farkina varamayanlar

*Uzun siire ayn1 yere bakanlar

*Farkli bir sekilde gozlerini dondiirenler

*Sik sik gozlerini ovan ve kagtyanlar
*Gozlerini 1s1ktan kagiran ve gozleri titreyenler
*Saga sola amagsiz uzanan ve sik sik diigenler
*Renkli bir resmin renklerini ayiramayanlar
*Gozlerinde kizariklik ve yasarma olanlar

*G0z bebeginin ortasinda bulaniklik ve 151k geldiginde
parlama olanlar




