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Zorbahga maruz ka[dlglm

gﬁvendigin b irisiy[e payla§!
Konu;mak senin igin zor olsa da asla
saklamamalism. Sanal zorba icin yalmz
o[madlgml bilmek mydnlct bir etki yaratur.
155’i arayarak emniyeti duwrumdan
haberdar edebilirsin. Emniyet genel
mitditdiigiiniin sadece bu suglar igin
olustwrulmus bir bsliimii var, senin igin

SIBER ZORBALIK NEDIR
SIBER ZORBALIKLA NASIL BASA CIKILIR

E-posta, cep telefonu, sosyal medyaya da karalayici kigisel
cevrimiciweb siteleri gibiiletisim teknolojilerinin kullanmu
yoluyla, bir kisiveya bir grup tarafindan bagkalarma zarar

vermek amactyla bilerek yapilan , tekrar eden saldugan
davranglardur.

Zovbalarm ula§rmml engeﬂe!
Eger gemk[i engeﬂemdm yaparsan, budwum baz zorbalar
igcin m_ydma olacaktir. Ayrica size kolxyllkla zorbalik

yaj I Ak (T Rt ] ]
| Bir gokweb sitesive yazdlvnprogmml kullaucilarna bazt
kisilerden mesaj al 'velmﬂasizionlincgiivmdaini

engeﬂcmde igin‘ block ’edebilmesegcncﬁinisuumyor.

ORNEGIN; SOSYALAGLAR YA DA
INTERNET SITELERI ARACILIGIYLA;
ASAGILAMA, SIBER LINC, PROFIL
TAKLIDI, KARALAMA, TEHTIT,
SANTAJ, OZEL HYATIN IF$ASI, TACIZ VB.

Kanutlartsakla!
Zorbalikla ilgili biitiin kanitlart saklaym.
Mesaj larin ve e-maillerin g:lkhsml aln, teld‘on

\ yardima hazrlar. /

mesaj larvu kaydedin, zorba[lgm ortaya glkhgl
. ekran gorimtiilerini kaydedin_
Klsaca’ zorba[lgln Daha sonra bgu be[ge{eri size ya.rdlm edecegini
Taan ¥ : diisiindiigimiiz bir yetiskinle ya da Siber Suglarla
ceplerimizdekiya da ‘$ @Mﬁm&ﬁiﬁe{m@m -
masalaromizdaki gevrimigi

halidir.

Zorba[arl giirmezden ge[!
Genellikle zorbalar bir cevap beklerler ve bu
cevaptan beslenerek zorba[lga devam ederler.
Gormezden ge[indik[ainde devam
et‘meyebi[iv{er

Aslamisillemeyapma!

Misilleme yapmak ya[mzm dwrumu

daha katii hale getirmeye ve §iddet
seviyesini arturmaya sebep olur.
Ve bu yiinfernle sorunu ¢ozmiis

o [mmm.




