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DOKUNMA
’ Yaklln ark;dlaslar, g(ivemli(itgir_\ klisil.er(a KOTU
andin v et el DOKUNMA

sana kotii dokunabilir,

BU YUZDEN KENDINE HER ZAMAN DIiKKT
ETMELISIN VE BUNA iZiN VERMEMELISIN
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Biri bana dokundugund
bunun kotu bir dokunus
‘,\olduéunu nasil anlarim
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bunun iyi bir dokunus
oldugunu nasil anlarim

Bazi dokunmalar iyidir bazilari ise kétudur.

e Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kéti dokunmalardir.

e Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu kétu bir dokunmadir.

Vicudumuzda kimsenin -
ormemesi ve dokunmamasi
gereken bolgeler vardir.
Yukarida kirmiyizla gizilen
yverler bizim ozel
bolgelerimizdir.

e Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu koétu bir dokunmadir.

e Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye
soylememeni istiyorsa, bu kot bir
dokunmadir.
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e Dokunan kisi bunu baskasina soylersen
sana zarar veririm diyip tehditlerde

bulunuyorsa bu kétu bir dokunmadir. [ VAGONLARI TAKIP ET iISTISMARDAN

Biri bana dokundugunda
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Bazi dokunmalar iyidir bazilari ise kotudur.

e Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve
Opmesi iyi dokunmadir.

e Babanin iyi geceler dilemek icin sana
sarilmasi ve 6pmesiiyi dokunmadir.
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/ * Anneannen, babaannen ve bUyukbabana__é
N ziyarete gittiginde herkesin birbirini "
kucaklamasi ve 6pmesi iyi dokunmadir.
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Kosarak oradan
uzaklas

KURTUL
s

Kot bir dokunusla
karsilasinca sessiz ve
tepkisiz kalma
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Yasananlari ailene
anlat, onlar sana
kizmaz,seni koruclar
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