EribErsi
EPILEPSI ICIN YAPILABILECEK TEDAVILER

Epilepsi hastaliginin tedavisi bazi bireylerde émiir
boyu siirebilirken,bazilarinda belirli bir yastan sonra
epileptik nobetler sona erdigi i¢in tedaviye de son
verilir. Epilepsi tedavisinde en yaygin olarak
kullanilan tedavi bi¢imi ila¢ tedavisidir.

Epilepsi ilaglari,beynin asir1 uyarilmasia engel
olmay1 amaglar. Ancak;gergeklestirilen ilag
tedavisiyle epilepsi tamamen ortadan kalkmaz.
Yalnizca olusabilecek nobetler engellenir veya
ndbetler arasinda gegen siire uzatilir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken nokta;epilepsi ilaglarinin
diizenli (tam saatinde) ve belirlenen dozda
almmasidir. Epilepsi ndbetinin bir stire
gerceklesmemesi ilacin birakilmasi gerektigi
anlaminda degildir.

Boyle bir yanlis yapan hastanin,ilac1 birakmasiyla
ndbet tekrar ortaya cikabilir.Ilac tedavisi uygulanan
epilepsi hastalarinin yalnizca % 60’1inda nébetler
tamamen ortadan kalkmaktadir.

Epilepsi ilaglarinin da diger tiim ilaglarin da oldugu
gibi birtakim yan etkileri bulunmaktadir. Bu yan
etkiler;uyusukluk,yorgunluk, kilo alma,sa¢ dokiilmesi
ve cilt dokiintiileri olarak siralanabilir.

Epilepsinin tamamen ortadan kalkacagim sdylemek
miimkiin degildir. Ancak;kimi hastalarda epilepsi
nobetleri 6zellikle ergenlik doneminde
gecebilmektedir.

Epilepsinin bir diger miidahale yontemi ise;cerrahi
miidahaledir. Epilepsinin baz tiirlerinde doktorlar
ameliyatla beyne elektrotlar yerlestirerek elektriksel
akimin sorunlu oldugu bolgeleri bu elektrotlar
yardimiyla belirlerler. Ikinci bir ameliyatla da
belirlenen sorunlu bolgeler beyinden kesip alinir.
Boylece,epilepsi nobetlerinde tamamen ortadan
kalkan vakalar bulunmaktadir.

NOBET SIRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

*Her seyden dnce sakin olun ve panik yaparak hastay1
da telasglandirmayin.

*Nobet sirasinda yapacaginiz ilk sey,hastanin
kendisine zarar vermesini (diiserek,bir yerlere carparak
vb.) dnlemek olmalidir.

*Hastanin ¢evresinde kendisine zarar verme olasiligt
bulunan egyalari( sivri kenarli esyalar,kesici-delici
aletler,kirilabilir nesneler vb.) kaldirin.

*Hastanin basini bir yere ¢arpmamasina 6zen gosterin.

*Hastanin basini ve viicudunu yana dogru ¢evirin ve
basinin altina yumusak bir yastik koyun.

*Hastanin dilini 1sirmasini engellemek i¢in;ndbet
sirasinda kisinin ¢enesini agik tutmasini saglayin.

*Hastanin giysileri sikiyorsa ,gevsetin.Gomlek,bluz
diigmelerinden bir ya da iki tanesini agin ve rahatca
nefes almasini saglayin.

*Hastanin agzinda yiyecek bir seyler varsa ¢ikartin.

*Hastay1 kendine getirmek i¢in;kolonya siirme,tokat
atma,soguk su dokme,sogan koklatma gibi seyler

YAPMAYIN.
*Nobet aninda hastaya higbir sekilde ila¢ vermeyin.

*Nobet aninda hastanin yaptiklarim gozlemleyin ve
hastanin doktoruyla gézlemlerinizi paylasin.

EILEPSI NOBETINDE ACIL YARDIM DURUMU
*Nefes almada sorun yasanmasi
*Kalp masaj1 gerektiren durum,kalbin durmasi

*Suur agi1lmaksizin nébetlerin pes pese olmasi ve 10
dakikadan uzun siiren suur bulaniklig

*Daha 6nce epilepsi olmayan bir kisinin ilk kez nébet
gecirmesi
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EPILEPSI

Epilepsi beyinde ortaya ¢ikan ve beyinde olusan
bir islev bozuklugu sonucunda tekrarlayan
epileptik nobetlerle kendini gosteren norolojik bir
hastaliktir.

Epilepsi beyindeki elektriksel baglantilarda
yasanan bir bozulmadir.Epilepsi merkezi sinir
sisteminde bulunan hiicrelerinde yasanan ani bir
elektrik bosalmasi sonucunda olusur.Bu durum
genellikle,birkag¢ dakika igerisinde sona
erer.Yasanan bu durum zaman igerisinde
tekrarlanirsa bu duruma epilepsi hastaligi
denilir.Epilepsi hastaliginin halk arasinda bilinen
adi,’sara’ dir.

Bu hastalik tekrarlayan nobetler seklinde goriiliir.

Ulkemizde 800 bin diinyada ise yaklasik olarak
50 milyon kisinin bu hastaliktan etkilendigi
goriilmektedir.

NEDENLERI

Epilepsi hastaligi ¢ocukluk doneminde ortaya
¢ikan bir hastaliktir.

Nedenleri genellikle tam olarak bulunamasa da;bu
hastaliga neden olan bazi etkenler sunlardir;

*Dogum anindan beynin zedelenmesi veya
oksijensiz kalmasi

*Kromozom hastaliklar
*Enzim bozukluklar
*Beyin tiimdrleri,menenjit ve beyin zari iltihabi

* Annenin alkol,sigara ve uyusturucu madde
kullanmasi

*Dogum sonrasi kazalar sonucu beyin travmasi
gecirme ve beynin zedelenmesi

EPILEPSI NOBETLERI

Epilepsi hastalig1 kendisini tekrarlayan epileptik nobetlerle
gosterir. Bu nobetler farkli sekillerde ve farkli siirelerde
gergeklesebilir. Bazi nobetlerde birey bilincini
kaybeder,yere diiser,¢irpinir,viicudunun tamami kasilir ve
agzindan kopiik gelir. Bu tiir ndbetler yaklasik olarak 3-5
dakika siirer. Nobet bittiginde,hasta ne yapacagini
bilemez,sersemlemis ve yorgun bir haldedir. Bazi
nobetlerde ise;viicudunun tamami degil,bir kismi etkilenir.
Bunun nedeni;beynin tamaminin epilepsiden
etkilenmemis olmasidir. Bu tiir nobetlerde ,bireyde biling
kayb1 goriilmez. Viicudun belirli bir kisminda istem dist
ve dengesiz hareketler olusur. Diger bir ndbet tiirii
ise;yalnizca birkag saniye siirer. Birey cogu zaman nobet
gecirdigini anlayamaz.Birkag saniyelik biling kayb1 ve
anlamsiz bakistan sonra kisi kendine gelir. Genel olarak
epilepsi hastaligiyla bag etmek ve yasamak oldukc¢a zor bir
durumdur. Ancak;epilepsi hastaligi kontrol altina
alinabilen bir hastaliktir.ilac tedavisi ile ndbetler arasinda
gecen siire uzatilabilir. Bu hastalikta 6nemli olan epileptik
nobetlerin art arda olusmasinin énlenmesidir. Sik sik
olusan epilepsi nobetleri 6liimciil diizeyde olabilir.

Epilepsi nobeti sirasinda hastaya verilecek pozisyon

EPILEPSININ TANILANMASI

Epilepsi tanis1 agirlikli olarak klinik dykiiye dayanir.
Genel olarak epilepsi hastalarinin kendilerinden
dogrudan bir tibbi hikaye edinme olasilig1 cogu
zaman miimkiin degildir.Epilepsinin
tanilanmasinda,hastanin yakinlarinin,doktora
sunacagi bilgiler cok 6nemlidir. Epileptik nébetlerin
hangi siklikla olustugu ve nobet sirasinda yasanan
durumlar hastanin yakinlari tarafindan dikkatli bir
sekilde incelenmeli ve bu bilgiler doktora eksiksiz bir
sekilde ulagtirilmalidir. Epilepsinin tanilanabilmesi
i¢in bazi tetkiklere ihtiya¢ vardir. Bu tetkikler;beyin
tomografisi, EEG, MR ve bazi 6zel testlerdir.Belirli
bir olayin epileptik nébet olup olmadiginin
belirlenmesine yardimci olabilecek birgok yararli tani
yontemi mevcuttur.

(EEG),epilepsi tanisi i¢in en giivenilir testtir.
Genellikle 30 ile 45 dakika arasi siiren bir test olan
EEG ,epilepsiyi diisiindiiren anormallikleri ortaya
cikarabilir. Ancak; ne kadar glivenilir bir test olsa da
bir¢cok durumda epilepsi teshisi i¢in EEG yeterli
olmayabilir.Belli bir olayin epileptik olup olmadigim
belirlemenin en iyi yolu;EEG ile hastanin klinik
durumunun ayn1 anda elde edilmesidir. Bunun igin,en
1yl test hastay1 videoya kaydederken ayn1 zamanda
EEG kaydina izin veren,yakin devre TV EEG(CCTV-
EEQG) olarak da adlandirilan video
elektroensefalogram(VideoEEG) dir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezimizden her tiirlii soru ve onerileriniz icin bilgi alabilirsiniz.




