DEHB Tanilama Siireci

Tan1 konulmasi agamasi ayrintih bilgi alinmasi ile
baslar, anne-babadan, 6gretmenden, ¢ocugun kendi-
sinden ve olabildigince ¢ok bilgi kaynagindan bilgi elde
edinilmeye ¢aligilir.

Alleler cogu zaman okul 6ncesi ddnemde dikkatsizlik,
astr1 hareketlilik, dirtisellik belirtilerini gbzlemlerler
ancak genellikle tani, gocugun okula baglamasin-
dan sonra konulur.

Aile i¢cinde ve erken dénemde sorun yaratmasa da okul
gibi yapilandirilmis, kuralli ve kalabalik bir ortamda
belirtiler belirgin hale gelir. Ogretmenler ¢ok sayida
cocukla calistiklart icin dikkat ve kendini kontrol ede-
bilmeyi gerektiren sinf ortaminda “ortalama” bir ¢o-
cugun davranslarini tanrlar.

Hiperaktivite ve dirtisellik ile ilgili belirtileri daha ¢a-
buk fark edebilitler. Ancak bazen sadece “dikkat ek-
sikligi” olan ¢ocuklar, 6zellikle de uysal ve uyumlu bir
cocuksa, gbzlerinden kacabilmektedir.

Daha sonraki asama ¢ocu@a hekim tarafindan fizik
muayene yapilmasidir; ayrintilt bir fizik muayene, isit-
me ve gérme ile ilgili sorunlar da dahil karigabilecek
diger tibbi nedenlerin anlasilmasini saglayacaktir.

Ayrica ¢ocukta 6rnegin motor becerilerde sorun olma-
s1 gibi sinir sistemine ait gelisimsel gecikmeler ile ilgili
bulgular varsa bunlarin erken dénemde taninmasini da
kolaylastiracaktir. DEHB ile iliskili olabilecek genetik
sendromlari ortaya ¢ikaracaktir.

Cocugun davraniglarinin gézlenmesi de 6nemli olan
bir diger basamaktir. Ancak her ne kadar bazt cocuk-
larda DEHB belirtileri dort dortlitk gbzlemlenebilir
olsa da ¢ogu zaman bu miimkiin degildir. Cocuk bire-
bir gbriisme esnasinda ve daha 6nce hic karsillasmamug
oldugu bir ortamda, okulda ya da evde oldugundan
farklt olabilir.

DEHB Bulunan Cocuklarin Anne-Babalar: I¢in
Oneriler:

1.Kurallar koydugunuz zaman bunlarin ¢ok 6zgiin ol-
masina dikkat edin ve onlar1 yazip asin.

2.Qdiilleriniz ¢ocuk icin anlamli ve giiclii 6diiller olsun.
3. Sik sik geri bildirim verin, ¢ocugunuza onun ne yap-
tiginin farkinda oldugunuzu gosterin.

4. Cocugunuza beklentileri ve planlar1 konusunda yar-
dim edin .

5. Cocugunuzun iyi giinleri olabilecegi gibi kotii giinle-
ri de olabilecegini géz 6niinde bulundurun.

6. Olumsuzluklar, yapamadig1 seyler ve cezalar hakkin-
da odaklanmaktan ziyade olumlular {izerinde odakla-
nin.

7. Bir karakter sorunuyla degil biyolojik bir sorunla
miicadele etmekte oldugunuzu daima akilda tutun.

8. Cok konusup 6giit vermeyin, davraniglariniz daha
Ogretici olacaktir.

9. Espri anlayisinizi kaybetmeyin ve sabirli olun.

10. Kendiniz ve ¢ocugunuza karsi hosgorilii olun.Bu
iste birliktesiniz ve elinizden geleni yapiyorsunuz .

Ogretmenlere Oneriler:

**Simifimzda DEHB’ li olabilecegini diisiindiigiiniiz
ogrenciler icin DEHB Go6zlem Formu doldurup
saghk kurulusuna yonlendirebilirsiniz.

Cocugu en 6n siraya ve tahtaya yakin yere oturtun.

Normal ders siiresi bu 6grenciler icin uzundur, sikilabi-
lirler ya da dersin diizenini bozacak davraniglarda bulu-
nabilirler. Bu ylizden ders aninda ¢ocuga 6zel kisa sii-
reli aralar verin

Olumsuz davraniglarina degil, olumlu davranislarina
odaklanin ve pekistirin.

Cocukla ilgili olarak okuldaki diger kisilerden %6rﬁ$ ve
bilgi alin, ailelerle goriismeyi, bilgi almay1 unutmayin.

Cocukla ilgili problem durumlarinda mutlaka konuyla
ilgili uzmanlardan goriis alin.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

DEHB Nedir?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu asir1
hareketlilik, dikkat sorunlar1 ve istekleri erteleye-
meme (dirtiisellik) belirtileriyle ortaya ¢ikan bir
psikiyatrik bozukluktur.

Bir cocukta, bir gencte veya eriskinde Dikkat Ek-
sikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu var denilebil-
mesi i¢in bu belirtilerin yedi yagindan 6nceden
beri bulunmasi, normal bir kisiden olandan ¢ok
daha siddetli diizeyde goriilmesi gereklidir.

Yani asir1 hareketlilik,dikkat daginiklig: ve istek-
lerini erteleyememe belirtileri kisinin giinliik ya-
samini etkileyecek boyutta olmalidir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
olan cocuklar ii¢ ayr1 grupta ele alinmaktadir:
eHem dikkat hem agir1 hareketlilik-diirtiisellik
sorunu olanlar;

eSadece dikkat sorunlar1 olanlar;

eSadece asir1 hareketlilik-diirtiisellik sorunu olan-
lar.

DEHB icin DSM-V Kkriterleri
Dikkat eksikligi belirtileri

Ayrintilara dikkat etmez, siirekli hata yapar.
Dikkatini korumada sikint1 yasar.

Dinlemez goriiniir.

Verilen komutlar izlemede giicliik ¢eker,
Organizasyon sorunu yasar.

Yogun diisiinme gerektiren islerden kaginir ya
da bu isleri yapmaktan hoslanmaz.

e Esyalarmi kaybeder.

e Dikkati kolayca dagilir.

e  Giinliik islerini unutur.

Hiperaktif— Diirtiisel Belirtileri

e Durdugu yerde duramaz; elleri, ayaklari kipir kipir-
dir.

e Uzun sure oturmada sikinti yasar.

e Cocukken kosar ya da tirmanir, yetiskinken yerin-
de duramaz.

e Sessizce bir seyle mesgul olmada sikinti yasar.

e Motor takilmig gibi veya diz duvara tirmanircasi-
na hareketlidir.

e Cok konusur.

o Karsidaki kisi sorusunu bitirmeden cevabi yapisti-
rir.

o Bekleme gerektiren ya da sirayla yapilan islerde
siIkinti yasar.

e Baskalarinin sézinu keser.

DEHB’ nin Temel Ozellikleri:
1.Dikkatsizlik
2.Hiperaktivite

3.Ataklik/Diirtiisellik ( Bireyin kendini kontrol etmede so-
run yasamasi ve sonunu diisiinmeden harekete gegmesidir.)

DEHB’ye Eslik Eden Diger Davrams Ozellikleri:

Bellek Sorunlar:
Israrc1 Tutum

1. Diizensizlik

2. Sosyal Becerilerde Yetersizlik

3. Saldirgan Davranislar

4. Kendini Degersiz Bulma (Olumsuz Benlik Algis1)
5. Heyecan Arayisi

6. Dalginlik/ Uyku Hali

7.

8.

9.

Tutarsizlik
10. Koordinasyon Giigliikleri
DEHB’ nin Nedenleri:

DEHB’nun ortaya cikisint kolaylastirdigr dastintlen ¢evresel
etkenler:

Gebelik Anindaki Etkenler:

Alkol kullanimu ,ila¢ kullanimi K6t beslenme

Sigara kullanimi1 ,Kimyasal zehirler (61r: kursun) Cogul gebelik
Dogum ve Dogumdan Sonraki Etkenler:

Zor dogum, Dogum esnasinda ya da sonrasinda yasanan tibbi
sorunlar ,Erken dogum ,Diusiik dogum agirligs

Merkezi sinir sistemi Enfeksiyonlar;,Demir eksikligi
Kimyasal zehirler (61: kursun)
DEHB ‘de Beslenme:

Aragtirmalar bazt besinlerin DEHB nin belirtilerini azaltmada,
ruh halini dengede tutmada etkili oldugunu gdsteriyor. Bazi
besinler ise bu belirtileri tetikliyor, hatta daha da kotilesmesine
neden olabiliyor .

DEHB'liler
NE YESIN? NE YEMESIN?

Basit hvbonhidmla
AZALTIN

rViikul( proteinli gidalar
TERCIH EDIN

Kompleks karbonhidratlardan
bol bol YiYIN

e

Omega-3'0
Ihmal ETMEYIN

¥

S0t rdnlerinden ve kafeinden
KAGININ

Kurgun Igeren veya katki maddell besinlerden
UZAK DURUN
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