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3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU

Uluslararast Engelliler Giinit 1992 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulwnun 47/3 sayly kararu ile
ilan edildi. Toplum ve toplumun her alaninda engelli bireylerin haklarin ve refahin tesvik etmeyi ve
engelli bireylerin durumuna dair politik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasamn her alaninda farkindaligu
arttirmay amaglamaktadur.

Bircok engelli birey ve ailelert haklarimin neler
oldugunu, kendilerini nasil savunacaklarn, hangt
durumlarda nereye basvuracaklarin
bilmemektedirler.  Biitiin -~ bunlar  bir arada
disiniildiigiinde 3 Aralik dinya engelliler giinii
bireyler igin cok snemli bir adim olarak karsimiza
ckmaktadr. Bu dnemli giin, engelli insanlar
anlayabilmek agsindan  oldukea  biyitk oneme
sahip. Ciinkii giindelik hayatta  karsilastiklar
sorunlar  sadece engellilerin ~ degil,  hepimizin
sorunudur. Bugiin gerek sosyal yasamda gerekse is
yasaminda  kendilerine ok zor yer bulan ve
yasamun  bircok alamnda cesitli “engeller” ile
karsilasan engelli insanlarimizin farkina varmak ve
onlarla birlikte yasadyjumizv unutmadan hareket
etmek gerekiyor. Bu nedenle, fiziksel, ruhsal ve
sosyal agdan tam iyt olma hali olarak tammlanan
saghgin korunmas. ve gelistirilmest igin~ engelli
bireylerin hayatin kolaylastiracak calismalar igin
caba sarf edilmelidir. Tiirkiye'de niifusun % 12.29'u
yani 8,5 milyon kisi engellidir. Erkeklerde bu oran
% 1110, kadinlarda 1se 13.45 dir. Oranlara
bakildijinda niifusumuzun hi¢ de azimsanmayacak
bir boliimiinii engelli bireylerimiz olusturmaktadur.
Toplumunuzun % 12.29 ‘unu engelli bireylerin
olusturdugu dustiniliirse her birimize ayn gorevler
diismektedir. Her birey her aile toplumun birer
aynasidur soziinden yola gikarak hepimize diisen
gorevler ve sorumluluklar oldugunu unutmamamiz
lazim. Bu gorevlerden ilki ve en nemli olan birey
olarak tutumlarnmizi gozden gecirmek ve engellilere
yonelik olumsuz tutumlarimizy degistirmek igin
caba sarf etmektir. Bir esnafin is¢i alimi yaparken
engelll: bireyleri bu benim isime yaramaz, bana
ayak bagi olur, miisterilerden  sikdyet “alinm
dugiincesiyle 1se  almamasi;  ogretmenin  engelli
agrencisini en arka sirada sessizce otursun, sunfta
sorun gikarmasin sinavda geger not vereyim sunifiny

gegesin ne miidiir bana soylensin nede ailesi bana
bir sey desin diisiincest; normal siuflarda egitim
goren  kaynastirma  ggrencilerine bu  engelli
cocugiun benim cocugumun siifinda ne st var
baska okul mu yok, bu cocuk okusa ne olur
diisiincest; -hastanelerde engelli bireylere pozitif
aynmalik verilmesine ragmen ben daha once
geldim ben bekliyorsam o da bekleyecek diisiincesi;
engelli bireyler ait szel park yerlert olmasina
ragmen hi¢ park yert kalmamis gibt engelli
bireylerin park yerini isgal etmek ya da gorme
engellt bireylerin bastonla bir yerden bir yere
ulasimlanm kolaylastirmak icin yapllan san
cizgilerin oldugu yerlere cop tenckesi koymak gibi
biitiin bu bahsedilen hususlar engelli bireyler igin
olumsuz  tutumlardir.  Bunlarn.  degjistirmek
ashinda cokta zor degil yapmamiz gereken sadece
biraz empati... Engelli bireylerin calistigi yerde
isveren daha hassas olursa bu ist yapamaz bana
ayak bagi olur yerine yapabilecegi bir isi ona
verirse engelli bireylerin istthdamina bir katkida
bulunacaktir. Ogretmen derste engelli dgrenciyi
arka surada oturtmak yerine dgrencilerine engelli
agrenci hakkinda kisa bir bilgilendirme yaparak
agrencilerin kaynasmasim hizlandwabilir. Siuf
icerisinde  yapabilecegi gorevler vererck siufa
uyumunu  artirmis  olur. - Ogrencinin  sosyal
aktivitelere katilhimim saglayarak cesaretlenmesini
saglar. Cocugun ailesiyle iletisim iginde olarak
gelismelerde ailesini haberdar ederse boylece hem
alleyi  bilgilendirmis olur hem de dgjrencinin
diizenli  bir takibini  yapmis  olur.  Aileler
cocuklarin siifina engelli bir sgrenci. geldiginde
onu sinifta istememek yerine empati kurmaly
kendi cocuklanmin da engelli olabilecegi baska
msanlarinda  kendi  cocuklarina  bu  sekilde
davrandijinda neler olabilecegini
diistinmelidirler.



Engelli bireyler oziirli, ko, topal, sagur, dilsiz, aptal
gibi alay edici sozler  kullanmamamiz -~ onlan
incitmemiz gerektigini aileler cocuklarna  kiigiik
yastan itibaren aslamalidir. Hastanelere engelli bir
insan geldiginde pozitif aynimalik haklar oldugunu
unutmamal bilakis yardima thtiyaglan oldugunda
hemen yardima hazir olmalidirlar. Engelli bireylerin
hastanede  beklerken ok zorlanabilecegi hastane
ortamindan olumsuz etkilenebilecegini
unutmamabidirlar. Araglanmizi park ederken engelli
park  yerlerini  kullandjimizda  engellilerin
araglanny koyacak yer  bulamayacaklarnn  bu
nedenle biraz uzaga da park etsck bu yerleri bos
birakmamiz gerektiginin farkinda olmalupz. Gorme
engelli bireylerin san gizgilerin oldugu  yerlere
herhangi bir sey koymadygumizda bir yerden bir yere
gittiklerinde  skintt yasamadan  ulagimlarin
sajladiklanny gorebiliriz. San ¢izgilerin olmadyj.
yerlerde onlardan izin isteyerek onlara yardima
oldugumuzda sorunlannu gozmiis oluruz. Her yil
iilkemizde 3 Aralik tarthinde farkindalig artirmak
ve engelli  bireylerin - yaminda  oldugumuzu
hissettirmek icin cesitli etkinlikler ve programlar
diizenlenmektedir.  Bu  programlar  daha  da
cesitlendinilip sadece belirli giinlerle simurly kalmayip
yil werisinde farkle etkinliklerle ve farkindalik
calsmalanyla stirdiiriilmelidir. Engelli
vatandaslarimiz igin, tum diinyada oldugu gibi
iilkemizde de  kamu  otoritelerince  alinacak
dnlemlerin, tedbirlerin ve yapilacak
organizasyonlarin, sivil toplum drgiitlerini de igine
alacak bigimde daha da yaygmlastinlmasin ve
somut adimlarin atilmasi gerekmektedir.

Osman SEREMET
Ozel Egitim Ogretment

KAYNAKCA
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Izledigim bir basketbol antrenmanu sirasinda beden egitimi sgretmeni yaklasik bir kag haftadir cocuklara
ayni seyi galistyordu. Basketbol topunu alan cocuk topu siiriikleyerek belli bir noktaya  gelecek,
belirlenen noktada duracak ve esneyerek topu potaya atacakti. Ancak cocuklanin highirt  ne topu
siirebiliyor ne de esneyebiliyordu. Belli bir noktaya gelen cocuk — esneme hareketi yerine robotumsu
hareketlerle esnemeye  benzer harcketler yapwordu. Tamamen yapay bir esneme hareketi. Cocuklarn
esneme hareketini yapamayislann saskinlikla izlerken beden egitimi ogretment velileri sahaya davet etti.
Ayni hareketi onlarin yapmasinu istedi ve hemen hemen tiim veliler bu harcketler rahathkla yapt.. Ve
ardindan ogretmen velilere dinerek su soruyu sordu: * Sizin highir ¢jitim almadan yapabildiginiz bu
hareketlert cocuklarnz egitim almasina ragmen yapamwor ne yaptiniz bu cocuklara 2*

Sahi ne yaptik bu cocuklara neyt eksik biraktik
da basit bir esneme hareketini yapamaz hale
geldiler? Sorunun cevabu basit aslinda oyundan
mahrum  buaktik  cocuklar.  En  temel
thtiyaclariny aldik ellerinden. Sonra sadece oyun
oynayarak sahip olabilecekleri becerilere nasil
olur da sahip olamazlar diye sasinp kaldik.
Giivensiz hale getirdigimiz sokaklar yiiziinden
beton duvarlar arasma hapsettik cocuklar, her
kipudanmalarinda hareketlerinde alt komsuya
iist komsuya ses gider korkusuyla oturmalarm
istedik.  Sabitlensinler diye televizyonu, tableti,
bilgisayar agtik, yemegini kolayca yesin bize
zorluk gkarmasin diye teleforu verdik ellerine.
Yediginin ne oldugunu, tadn bile bilmeden
yediklert yemekler igcin sevindik. Oysa  bizler
aksam ezamna kadar sokakta oyun oynar birgok
yeni sey ogrenir, ejlenceli vakit gegirir, tiim
enerjimizi sokakta buaku ve acktikca evden
aldijimiz salgali ckmegji, domates ekmegji yer ama
yedigimizin- ne  oldugunu  bilir tadina ise
doyamazdik. Hala 80'lerde 90'larda cocuk
olmak yazlarin ozlemle okuyoruz. Neydi peki o
zamanlan farkle kilan? O zamanlar kiymetli
kilan  szlemle  hatlamamizy  saglayan  sey
oyundu. Oyun sirasinda arkadaslarla gecirilen
tadina doyum olmaz o anlard.. Oyunla dogal
yollardan  kazandjimiz ~ becerilerdl.  Aym
becerilert  cocuklarimiza  oyun  oynamalarim
saglayarak  kazandwabiliriz. - Simdi oyunun
cocuklanmizin gesitl gelisim alanlanna yaptig
katkilara kabaca bakalim.

OYUNUN GELISIM ALANLARINA KATKISI

OYUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMINE
FTKISI

Cocuklar belli bir zamana kadar ailelerinden ve yakin
cevrelerinden cesitli konularla ilgili tutum ve bilgi
sahibl olurlar.  Oyun igerisinde bunlan gelistirme
veya degistirme fusat bulurlar.  Oyun oynarken
cinsel kimliklerine uygun rollert benimserler.  Sosyal
ortamlarda  kullanmalan ~ gercken  dil  yaplan
hakkinda  (tesekkiir etme, oziir dileme, gecmis olsun
vb.) fikir sahibi olurlar. Sira bekleme, farkl tercihlere
saygr duyma, duygularnim tamuma ve bunlan uygun
yerde gosterebilme, kendini tanima ve psikolojik olarak
rahatlama oyunun sosyal ve duygusal yonden
sagladiji yararlardandur.

FIZIKSEL VE PSIKOMOTOR BECERILERIN
GELISIMINE ETKISI

Diizenli olarak her giin oyun oynayan cocugun el-
ayak ve goz koordinasyonu, denge becerilert, biwyiik ve
kiigiik kas gelisimi, tepki iz ayarlama gibi gelisim
alanlarinda destekleyici bir faktordiir. Ayrica oyun
oynama, izellikle kosma, atlama, tirmanma, siiriinme
gibi fizik giicii gerektiren oyunlar, gocugun viicut
sistemlerinin diizenli ¢alismasi saglar. Viicuttaki
fazla yaglarin yakilmas, kaslann giiclenmest, i¢ salgy
bezlerinin - daha  diizenli  ¢alismasi  gibt  ozellikle
biiyiimeye iliskin islevlerin yerine getirilmesi, viicudun
hareketini gerektiren bu oyunlarla saglanur.(1)



BILISSEL BECERILERIN GELISIMINE ETKISI

Oyun sayesinde gocuk bircok kavrami kullanma
zorunlulugu hisseder. Oyuna uyum saglamast
gercken cocuk birgok kavramu dgrenir. Bunlar
saydar, renk, sekil, zaman vb. kavramlardir.
Oyun oynarken cocuk problem cozme gibi iist
diizey becerilerini harekete gecirir. Bu siirecte
analiz ve sentez yapma gibt iist diizey becertleri
kullanmasi gerckir. — Aym zamanda  oyun
cocuklarnn yaraticr becerilerint de gelistirmeye
yardimer olur. Oyun oynamak isteyen cocuk
cevresinde atik malzemelerden veya nesnelerden
oyuncak tasarlamak veya nesneyt hayali olarak
oyuncak olarak kullanmak zorundandir. Bu
sekilde yaraticy disiinmeyi de ogrenirler.

DIL BECERILERININ GELISIMINE ETKIS]

Cocuklarin temel  thtiyaglarindan birist
oyundur.  Oyun  surasinda  cocugjun ~ hem
karsisindakini anlamast (abiee i) hem de
kendisint ifade edebilmesi  (ifade edict  diD
kendisinden  beklenen  becerilerdir.  Oyun
sirasinda bolca kullanilan tekerlemeler, sarkilar
sirekli  tekrarlandigy iein - cocugun  sozciik
dagaragina katky saglamaktadir.  Cocuklarin
taklit  yoluyla  dgrenmelert de  goz  oniine
alindiginda cevresindeki arkadaslarindan oyun
sirasinda bolca yeni kelime dgjrenir ve kelime
dagarcklanim zenginlestirirler.

Aym zamanda bazu ciimle kaliplarin ¢ gecmis
olsun, wi geceler, giinaydin vb.)  nerede
kullanmalar gerektigi konusunda fikir sahibi
olurlar. Gelencksel cocuk oyunlarina baktigimiz
zaman oyunlarin hemen hemen tamamiun, en az
bir gelisim alamn  destekledigini - gorebilirz.
Ornek olarak Kirche oyununa bakacak olursak;
gozlert kapaly olan cocuk sadece dinleyerck ve
dokunarak arkadaslarini tamumaya calisiyor. Bu
sckilde dikkatli bir  sekilde gorme  duyusu
disindakt diger duyu organlarn aktif olarak
kullanmayr agreniyor. Ayrica gozleri tamamen
kapale olarak bir seyleri basarmaya calisrken
gorme engelli bireylerin yasantilan hakkinda
bilgi sahibt olarak empati becerisint kazanwor;
gozlert kapaly hareket etmeye calisirken cevredeki
tchlikelere karst da kendisint  korumak icin
oldukea dikkatli olmas gerekiyor.  Arapsac
oyununda ise cocuklar hep beraber bir problem
yaratworlar ve bu  problemi  hep  beraber
coziyorlar. Gergek hayatta da problemler tek bir
kistye veya nedene bagjl olarak olusmaz, problem
olan konularin bircok farkly sebebi vardir. Aynica
bu oyun sirasinda sira alma. ve oriintiiyii devam
ettirme becerisint ve problemi cozerken iist diizey
bilissel becerilerini de gelistirmis oluyorlar. Aym
zamanda cocuklarimizin sabwla bekleme, sira
alma gibi diger kisilere saygr duymas. gereken
toplumsal yasam becerileri de gelisiyor.  Deve-
Ciice oyununu ele alacak olursak Bu oyun
sirasinda cocuk oncelikle bir gruba dahil olmas
gerektigini ve grupla beraber zaman zaman ortak
zaman zaman ise  bireysel hareket etmesi
gerektigini kavrar.  Bunun disinda cocugjun
oyunu kazanmak icin olabildigince dikkatli bir
sckilde cbeyi dinlemest ve izl bir  sekilde
dinledigine uygun hareket etmest ve dinledigi
seyle ilgili neden-sonug iliskist kurmas beklenir.
Ay zamanda yine kaba motor becerilerin(ayaga
kalkma, oturma) gelisimine katk: saglar. Bu gibi
oyunlar  sayesinde  cocuklar  dikkatini
yojunlastirmayy ve dinleme becerist kazanmay:
ogrenirler.



Isim - Bitki- Sehir Oyunu oynayan cocuklar
zamana karsy yansmay ve kisa bir zaman
dilimi sirasinda yaratice fikirler diretmeyi
agrenir. Ciinkii arkadas ile benzer bir fikir
iiretirse daha diisiik puan alacaktr. Bu oyun
cocuju yent kelimeler sgrenmeye tesvik eder.
Duydugu kelimeleri oyunda kullanabilecegini
kesfeden cocuk kelimeyt oyunda kullanmak
igin_sabirsizlamr ve yeni kelime dgrenmek
onun igin eglenceli hale gelir. Ayni zamanda
birbirlerinden de yent kelimeler, yeni bitki ve
hayvan isimleri ggrenir ve cografu bilgilerini
gelistirirler. Bu oyunla birlikte cocuklar grup
icerisinde bireysel bir sekilde harcket ctmenin,
rekabetin ve basanya ulasmamn hazzim
yasarlar. Cocuklarnmizin her giin diizenlt
egzersiz yapmasiu  ve  kaba  motor
becerilerinin, ~ denge  becerilerinin,  sosyal
liskilerinin - gelismesini istiyorsak her giin
cocuklarimizin Ip atlama oyunuw oynamasiny
sajlayabiliriz. Jestleri, mimiklert daha
yorumlamasin, kelime dagarcgin
gelistirmesini aym zamanda genel  kiiliir
diizeyini de artrmasina ihtiyag duydugumuz
bir COCUFUMUZ VATsa sessiz sessiz film oyunu tam da
onlar icin cok uygun bir oyun. Sessiz_film
oyunu sadece bu anlamda degil belirtilen su
alanlarda  da  cocugjumuzun  gelisimini
destekleyecektir.  Basansiz olan  gocuk  bir
sonraki oyun icin nerede hata yaptigin
bulmak zorundadir. Kelimenin anlamm mu
bilmiyor, zamanm mu verimli kullanamadi?
Bunlart tespit ederck kendini degerlendirme
imkant bulur. Yukar da belirtilen oyunlarn
disinda daha bircok oyun dmek olarak
incelenebilir.

Her giin ip atlama oyunu oynamayan gocuun
kaba motor becerilerinin, misket oynamayan
cocugun el goz koordmasgonun gelismemesini,
sessiz_film oynamayan cocugun jest ve mimiklert
yorumlamakta  giiclik  cekmesini, — her oyun
siasinda defalarca ayni tekerlemeleri soylemeyen
cocugun dil ve konusma becerilerinde gectkmeler
yasamasiny, yakan top oynamayan cocugjun hizl
hareket edememesini, deve ciice oyunu oynamanus
bir cocugun dikkatle dinleme becerisinden yoksun
olusunu, 1sim bitki schir oyunu oynamams
cocugun kelime dagarcijun; cojraft bilgisinin
yetersiz_olusunu, arapsage oynamamis cocugun
problem ¢zme becerilerinden yoksun olusunu,
sadece taslarla  bestas  oynamamis  cocugjun
yaraticr zekdsimn gelismemis olmasina saskinlikla
bakmamalwz. Bir giin “son’oldugunu bilmeden
oynadik “son oyunumuzu’ doyasya. Ama hala
hepimizin icinde tath bir ozlem duygusu var
cocuklugumuza, — oynamaya  doyamadygumiz
oyunlarmiza, arkadaslarimiza, atleden
saydiimiz - komgsularimiza, hep  bir  agizdan
soyledigimiz sarkilara... Bu giizelim duygulardan
ve dogal yollardan dgreneceklert bircok beceriden
mahrum birakmayalim cocuklarimizi.
Anlattiimiz amlarda kalmasin oyunlarimiz, ya
da ders kitaplarinda tanum veribmis bir oyunun
adint bulmayla siirl kalmasin. Gelin yeniden;
piknikte, sokakta, teneffiislerde, evlerde, okul
bahgelerinde  cocukken  oynadiumiz - oyunlarn
yeniden oynanmasin saglayalim.

Oya Nur CETIN
Ozel Egitim Ogretment

Kaynakga:

DOzer Arzu ve Digerleri, Oyunun Cocuk
Gelisimi Uzerine Etkiler, Dogu Anadolu Bolgest
Arasturmalary; 2006
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Bzel Yetenefllerde
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X Her ortamda kendilerini gelistirebilirler. Yardima
thtiyag duymazlar, kendi islerint kendilert yaparlar.

)( Tek  basma  oynamaktan ya da  calsmaktan
hoslamrlar — ve  siuflannda “inck”  olarak
adlandinlan cocuklardur.

Ozel yetenekli cocuklar ilgi ve thtiyaclan yeterince
karsilanmadyjinda, akranlart tarafindan
anlagilmadiklarindan tek basina oynamay ya da
kendilerini derse vermeyt tercth edebilirler.

Gelisimlerini destekleyecck uygun bir ortama, iyi bir X Baskalarni asagilamaktan hoslanirlar, uyumsuz ve

egitimciye ve rehbere thtiyac duyarlar.

X Genel orgiin egitim yeterlidir. Bu cocuklara ozel
egitim verirsek “seckinler” siufi yaratinz. Bu da
topluma iistesinden gelemeyecegji sorunlar olusturur.
Orgiin egjitim disinda dzel egitime thtiyag duyarlar.
Ciinkit meveut uygulama ve miifredatlar onlarin
gercksinimlerint karsilamayabilir.  Ozel  yetenekli
cocuklar - gelecegiin - sanatalan, liderlert ve bilim
insanlart olmaya adaydirlar. Bu nedenle egitimlert
son derece onemlidir.

)(Okul destegji yeterlidir.
Okulun yaminda ailenin de cocugjun kisisel, sosyal ve
yetenck gelisimine destek vermest gerekir.

XZeka yalnizea kalitimla gecer.
Zekanin  olusumunda  yalmzea  kalitimn  degil,
cevresel faktorlerin de etkisi vardur.

Davramgsal ve ruhsal bozukluklara sahiptirler.

X Davramssal ya da ruhsal bozukluklar insani bir
durumdur. Ozel yetenckli cocuklarda da benzer
problemler  goriilebilir.  Ancak bu onlarnn ozl

yetenekli olmaswyla ilgili degildir.

Yiksek zekd diizeyt basanl bir gelecegjin gostergesidir.

)( Zeka ile basary arasinda dogrudan iliski yoktur, cocuk
ilg ve yeteneklert dogrultusunda cabalarsa basanl
bir gelecek yakalayabilir. Okulda elde ettigi kolay
basar, cocukta etkili calisma aliskanliklarin
gelismesint engelleyebilir.

Ozel yetenekliler asin hareketlidir.

(- \Her dzel yetenekli cocuk asin hareketli olmaduj gibi
her hareketli cocuk da ozel yetenckl degjildir. Ozel
yetenckli cocuklarda var olan yiiksek fiziksel ve
zihinsel enenjt hiperaktivite ile kargtirilmamalidir.

bencildirler.

Dijjer cocuklardan fazla bilgiye sahip olma, ¢ok soru
sorma, bildiklerini  sozle anlatma istegi, bazen
ogretmen ve arkadaslanyla olan iliskilerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Ozel yetenekli cocuklar genelde
konusmayr  sevdiklert igin - ders  diginda  grup
tartismalarinda  zorlanabilir, ders sirasinda  da
agretmenin siif yonetimini zorlagtirabilir.

)(Okul basanlar yiiksektir ve okulw severler. Diisiik
not alan agrenciler ozel yetenekli olamaz
Cogunlukla yitksek basar gostermelerine ragmen
okulda yapilan calsmalar ve verilen  odevler
seviyelerine uygun olmazsa, okul onlar icin sitkicy hale
gelebilir. Bunun sonucunda diisiik basan gosterebilir,
davrams  problemlert  sergileyebilir  veya  okulu
birakmak isteyebilirler. Olumsuz arkadas cevresi,
rekabetci okul ortamu, siifa ayak wydurma cabas,
arkadaglanndan  Farkle goriinmeme isteji, derste
sikilma, yanhs calisma aliskanliklare gibi nedenler
ilgilerinin kaybolmasina ve disitk akademik basan
gostermelerine neden olabilir.

)( Ustiin veya ozel yetenekliler siska, kisa boylu, irt
kafaly, gelimsiz ve gozliklii olurlar.
Aksine fiziksel goriiniim aqsindan daha giizeldirler.
Bebeklik doneminde daha fazla kilo agirlij ile
dogarlar. Yasitlanindan daha uzun olurlar. Daha
giglii - bir bagiskhk  sistemleri  vardu. Duyu
organlarinda bozukluga ise nadiren rastlanur.

Kaynakga:

Ozel Yetenckli Cocugium Var, Nisan 2018, Ankara:
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ISBN: 978-975-11-4505-5

MEB, Ozel Ejitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
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Farkindalik Gelistirme Kursu Ders Notlan
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ik kez 1943 yilinda cocuk psikiyatrist Leo KANNER tarafindan tammlanan otizm kendi icinde bwgok farkly
tiire sahip gelisimsel bir bozukluktur. Her otizmli cocuk birbirinden farkly azelliklere sahiptir; ancak genel
ozelliklert itibart ile birkag farkl bashk altinda incelemek miimkiindiir. Bu alt baghiklar DSM-1V ve DSM-V

tant kriterlert kitabinda su sekilde belirtilmektedir.
DSM-1V

+ Otizm Spektrum Bozuklugu
* A tipik Otizm
- Otizm
* Asperger Sendromu
- Rett Sendromu
+ Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu

Yazimiza konw olacak olan Otizm Spektrum Bozuklugu baslji altinda incelenen tiir ise Asperger Sendromudur.

(DSM-1V tam kriterlerine gore )

Asperger Bozuklugu dil ve bilissel gelisimde klinik
olarak onemli bir gectkme olmaksizin, karsilikl
sosyal etkilesimde niteliksel bozulma, davrans, ilgi
ve etkinliklerde kisithlik ve yineleyici sriintiilerle
karakterize bir yaygin gelisimsel bozukluktur.
Yasamun ik ylarinda, ozellikle ilk 4 yasta snemli
bir belirti goriilmeyebilir. (1)

Asperger Bozuklugunun goriilme sikligi: Asperger
Bozuklugunun  prevalansu  kesin  olarak
bilinmemekle birlikte 10.000 cocuktan 1-2'sinde
goriildiigii tahmin edilmektedir. Erkeklerde o kat
daha fazla goriildugii tlert siiralmastiir.(2+*)

ASPERGER SENDROMUNUN NEDENLERI

Asperger Sendromunun nedent heniiz tam olarak
bilinmemekle ~ beraber;  yapillan  calismalar
sonucunda bircok farkly sebep belirtilmektedir. Aile
ve ikizlerle yapilan calismalar sonucunda Asperger
Sendromunun  genetik  gecisli  oldugu
dugsinilmektedir.  Buna ek olarak  beyin
zedelenmeler, zor  dogumlar, diisiik  dogum
agirlgr,  prematiir  veya  postmatiir - dogum,
annenin yasiun ilert bir yasta  olmasi vb.
nedenlerin de Asperger Sendromu nedenlerinden

ol iz Aiicrintilmebtodir

fonksiyonunu kazanmadijim"

DSM-V
+ Otizm Spektrum Bozuklugu

ASPERGER SENDROMUNDA BELIRGIN
OLARAK SORUN YASANAN ALANLAR

Dil  Gelisimi  Alaminda  Sturliliklar: — Asperger
Sendromu yasayan bireylerin ifade edici dillerinde
ciddi anlamda sikinty yasanmamaktadir. Ancak alicy
dil becerilerinde yetersizlikler oldugu goriilmektedir.
Tonlama da, vurgu da, zamirlerin kullanuminda ve
diyalogu  devam  ettirmede  skintilar  yasadiklan
bilinmektedir. Asperger  Sendromuw olan  bireylerin
siurly ve sadece kendi ilgi duyduklar alanda uzun
uzun konustuklan ve diyaloga girdiklert kisilerin bu
durumdan rahatsiz oldugunu fark etmeden diyalogu
devam ettirme cabalan oldugu bilinmektedir; ayrica
Asperger Sendromu olan kisiler igsel diisiincelere eslik
eden seslert bastumada  giiclitk  cekebilirler. Van
Krevelen (1971) , otizmi olan cocuklarda “dilin iletisim
, Asperger Sendromu
olan ¢ocuklarda ise dilin ‘tek yonlii trafije benzedigint'
bildirmektedir.(3***)

Sosyal Becerilerde Sirliliklar: — Asperger Sendromu
olan bireylerin hemen hemen en ok zorluk yasadiklar
gelisim alany sosyal becerilerdir. Arkadashik kurmak ve
devam ettirmek isterler, bu konuda bu  bireyler
tamamen kapali degildirler. Ancak bu arkadashik
iskilerini - dogal olarak kurup devam ettirmezler.
Genel olarak davramgslan akranlanina gore garip
karsilamr.



Sosyal iliskilerde  yasadiklan  birtakim ~ farkl
problemlerde  vardir. Jest ve mimiklerden anlam
ctkaramama, toplumca kabul gormiis gelenck v
gorencklere anlam verememe gibi skintilar yasarlar.
Ayrica uygun olmayan goz kontag kurduklar;
bakislariin bos veya sert oldugu tespit edilmistir.
Asperger  Sendromu  olan  bireylerin,  kisilerle
aralaninda bulundurmalar gereken fiziksel mesafeyt
ayarlamakta zorluk yasadiklar da bilinmektedir.

ilgt Alanlarinda Sturliliklar: Asperger sendromu olan
bireyler sturly alanlarda ilgi sahibidirler. Cocukluk
caginda gt gosterdikleri seyler akranlanmin ilgi
gosterdigi  seylerle  benzerlik — gosterebildigi  i¢in
bireylerin siurly ilgt alan oldugu konusunda aileler
durumu fark edemeyebilir veya normal olarak
gorebilirler. Ancak ilerleyen yaslarda siirekli aym
konularla (trenler, ugaklar, otobiis sefer saatlert,
sporculanin kisisel hayatlan, wyldizlar, meteoroloji,
bayraklar vb...) ilgilenmeleri ve bu konu hakkinda
paylasimda  bulunma thtiyaglan olmast nedeniyle
tletistm kurmaya calistiklan insanlarahemen ilgi
alanlanm  aktarmaya  caligirlar.  Kargilannda
bulunan kisinin bu kadar dar bir ilgi alan ile ilgili
bilgilere ilgi  duymamasi nedeniyle  sosyallesmede
sikintt yasamaya baglarlar.

Psikomotor  Becertlerde  Sturliliklar: — Asperger,
tammladigu bitiin olgulanin belirgin derecede hantal
oldugunu ve bu bozuklugun birincl ozelliklerinden
birisinin - de  bu  motor  giicliikler  olabilecegjini
belirtmistir. Kanner ise, erken bebeklik otizminin
cekirdek belirtilert arasinda motor becert azljindan
s0z etmemistir (Gokler 1998). Asperger sendromunda,
gecikmis motor yetiler ve motor becertksizlik tani icin
gerekli olmayan, ancak bu bozuklukla birlikte olabilen
ozelliklerdir Asperger - Sendromu  olan  cocuklarda
bisiklete binme, topu yakalama, kavanozlar agma,
maymun barlanna tirmanma gibi motor becerilerin
gee kazanmldgy oykiiden anlagilabilir. Sikhikla gozle
goriiliir sakarliklan, esnek olmayan yiiriime sekiller,
garip duruslar, zayf el becerilert ve snemli derecede
gorsel-motor  koordinasyon  bozukluklar  vardur.

(5***)

Bilissel  Becerilerde  Sturliliklar: — Asperger
sendromunda normalin altinda zeka boliimii olan
olgular ilert siiriilmiigse de, DSM-1V (APA 1994)
ve 1CD-10'da (DSO 1992) yasa uygun bilissel
gelisim ve bilissel islevsellik  tanimlanmaktadir.
Genellikle  Asperger  sendromunda yiiksek

fonksiyonlu otizme gore, sozel zekd boliimiiniin

yitksek, performans  zekd  boliimiiniin  dusik
oldugu ileri siiriilmektedir.  Asperger endromu

olan kigiler kend iglerinde degerlendirildiklerinde,

sozel  zekd  bolimlerinin  performans  zeka
biliimlerinden daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir. (3+*%)

TANILAMA SURECI

Tam igin aileden i bir dykii alinmaly, i bir
gozlem ve fizik muayene yapilmalidir. Tam
koymada acelect davranlmamali, cocuk ve ailest
gerekirse bir kag kez  goriilmelidir.  Asperger
bozuklugunun tanisi ICD-10 ve/veya DSM-IV-
TR tan dlgiitlerine gore konulmaktadir. Her ne
kadar aileler erken donemlerde cocuklar ile ilgili
bir seylerin yolunda gitmediginden siiphelense de,
otizmi olan ailelere gore bu aileler daha gec
kliniklere basviwrmaktadirlar. Asperger
Bozuklugunda tani ortalama 1 yaslannda
konulmaktadur.
TEDAVI SURECI

Tedavide; ailenin ve hastamn egitimi, ozel egjitim
ve davramsg  yontemler, psikoterapt  ve
psikofarmakoloji baslica uygulanan yontemlerdir.
Yapilan calsmalar  szellikle ergenlik ~ siirecine
girme ile birlikte ¢k ruhsal hastaliklann ortaya
ckabilecegi ve bu bozukluklarin erken donemde
tamnip  tedavi  edilmesinin - hastamin sosyal
uyumunu saglama ve iglevselligini arttirmada

onemli oldugunu gostermektedir. (1)
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Ozel Egitim Ogjretmen
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Bir Kararlihk ngusu:OSMAN CAKMAK
Ciftei bir ailenin altinc ve son cocugu olarak 1977'de Tokat Zilenin Narlikisla koyiinde
dogan Cakmak, ilkokulu bitirince aileye maddi destek saglamak icin istanbul'da ¢alisan
iki agabeyinin yamna gidiyor. Agabeylerinin karst akmasina ragmen Zeytinburnu Spor
seemelerine katilyor ve 11 yasinda seciliyor. Boylece futbol yasamu bashyor.Bir yandan
marangozhanede calisan Cakmak diger yandan futbolda kendint gostermeye calisiyor.

Yesil saha ile marangozhane arasinda mekik
dokuyan Osman Cakmak'in hikayesinin kinlma
noktast iki agabeyinin vatani gorevlerini yapmak
icin askere gitme?eri oluyor. On altt yasinda iki
ajabeyl de askere gidince, hem onlara hem eve
bakmak ~ Cakmak'a  diisiiyor.  Biiyiik ~ bir
sorumluluk karsisinda kalan Cakmak, ailesine
bakabilmek icin daha ¢ok calismasi ve daha fazla
para kazanma umuduyla Rusya'ya gidiyor.
Diniisiinde  kimse elinogn tutmayinca futbol
yasami sona eriyor. Ardtndqn agabeylenl ‘ gibi
vatani dgb’revmi yapmak icin askere  gidiyor.
Komando olmak ister misiniz? kutucugunuhig
disiinmeden, gururla isaretliyor ve komando
oluyor. Once Manisa Do”uktgl% ardindan Sirnak
Besta Vadisinde piyade ‘?wmando oluyor. Kuzey
Irak dahil birgok operasyona katilan Cakmak, bir
sabah  05.00 sualarnnda  Sinak-Senova  yol
emniyetini alma gorevi surasinda boliicii  teror
orgiitiiniindosemis  oldugu  mayna  basmas
sonuct sol bacagimi kaybediyor. Cakmak daha
sonrakt stirect su sekilde a!fztanyor: ‘Ayagumt
kaybettim  derken  cok  basit ~ geliyor ama
komutanim beni helikoptere tasurken “Evlat bir
istegin var mi?' diye sormus.  ben de; Evet
komutamm  benim ayagimi  kesmeyin - annem
tiziilmesin demisim.

Sonra. doktor ameliyat masasinda ‘Evlat var mu bir
istegin’ demis. Doktora da; Hocam benim ayagum
kesmeyin. Ben cok i futbol oynuyorum.” Milli
Takima kadar yiikselecegim dedim. Doktor da
hastalgimin daha tlerlememest icin yapmas. gerckeni
yaprs ve sol ayagim almig. Igimdeki co;kugbitti mi
evet 5-6 giin bitti. Sonra agabeyim hastaneye
zyaretime geldiginde oturduk kafa kafaya verdik ve
hayatta nasil ayakta durwruz diye. Bu miicadele
igerisinde anneme bu olayr nasil anlatacagiz onun
derdine diistiik. Biz bu Hbedeli verdik vatanimizin
birligt bemberl'gi icin verdik. Her Tiirk evladinin
Eaj;maﬂ gerektigini biliyorduk. Ve bizden daha a%r
edeller ddendigini biliyoruz. Aziz schitlerimizin bu
vatan icin annesinin bakt)asmm gozyaslan igin. Daha
dogmams cocuklann babasiz kcﬂdlgmt biliyoruz.
Onun igin bu vatan aski ile biz sadece bir ayak
verdik. Daha sonra evlendim, cocugum oldu ama
neticede  bir  cksiklk  vard.  2002de  TSK
Rehabilitasyon Merkezine tedaviye gittigimizde su
an Cumhurbaskanumiz o donem Basbakan tken,
Genel Kurmay Baskammuzla beraber hastaneyt
ziyaret ettigini Ampute Futbol Tiirkiyede neden
oynanmyor duye bir proje baslattik.



Cumhurbaskammiz da sporu seven birl. Destek
verdl ve bugiinlere geldik. 2002-2006 yillan
arasinda Zilede tkamet ediyordum. Orada da bir
eksiklik  vard.  Schit  Ailelert  Yardimlasma ve
Dayamusma  Dernegi  yoktu. Bir eksikligi de
tamamladik. Dernegimizi kurduk. Tekrar tedaviye
gittigimde Genelkurmay Baskammiz bana “Osman
neden  futbol  oynamworsun?”  diye  sordu.
Komutarum ben daha iyt bir sey yapwyorum Sehit
Ailelert Dernegi baskaniyum dedim. Kendisi bana
futbol oynamalisin dedi ve ben o giin karar verdim.
Ailemin destegiyle o coskuyla gktim ve 2010
yiinda Milli Takima segildim. ilk magm  hig
unutmam El Salvador ile. ilk magimda miikemmel
bir gol attim. Uzerimde bir titreme vardi. A
Yildizli formamn bir titremesiydi. O formay:
tasimak agu- bir - sorumluluk. Eger o giin
iizerimizdeki formamin agirlgun bilmemis olsaydik
bugiin bu basan gelmemis olurdu."Ampute Milli
Takimimiz Osman Cakmak ile 2010, 2012 ve
2014'teki diinya kupalarinda tgiinciliik yine 2014
yiinda Polonyamin Varsova kentinde katildy:
Polonya Eurocup finalinde Ingiltere'yi 4-1 yenerek
sampiyonluga — ulasiyor. 2017 yibnda  1se
Istanbulda gerceklesen Avrupa  Ampute Futbol
Sampiyonasiu  kazamyor. 2018 yilinda ise
Mckstka'da diizenlenen Ampute Futbol Diinya
Kupasinda final maginda Angola ile karsi karsya

gelen Ampute Milli Takimumiz, penaltilarla 5-4
yenilerek diinya tkincisi oluyor. Ay yildizly ekip
adina 5. penaltup  kullanan  ve atist  gole
ceviremeyen Ampute Milli Takim Kaptan Osman
Cakmak, mag sonrasi yaptijy agklamada Tirk
halkindan  helallik ~isteyen  Cakmak ,"Ben 5
Kasimda mayma basip ayagimi kaybetmistim.
Demek ki 5 Kasim bana yaramwpor.
Arkadaglanmdan da helallik istiyorum. Hayat
devam ediyor. Bazen istiyorsun ama olmuyor.
Penalt gol olsayd is bitmis olacakti. Avrupa
;amplgonu oldugumuzda mikrofonun  basina
geetiysem, sampiyon olamamamizin da en biiyiik
sorumlusu benim. Takumin agabeyiyim. Tiirk halk.
hakkini ~ helal etsin  ifadelerini  kullanarak
hafizalarda yer alyor. Gectigimiz aylarda 10
ylik ampute futbolculuk kariyerini sonlandiran
Cakmak, "Verilen sorumlulugun farkindayiz. Milli
takimi daha profesyonel, daha bilingli ve miitevazi
olarak yonetecegiz. Hem sporcu hem de kuliip
sayumizin artmast kurumsallasma adina snemli
adumlar. Tirk halke rahat olsun, sorumlulugun
farkindayiz. Takumi 2020 Avrupa Sampiyonasi'na
iyt hazlayacagiz.  ifadelerint kullanarak Ampute
Milli Futbol Takimimin  teknik — direktorligii
goreviyle — ampute  futbola  hizmet  etmeyt
siirdiirecegint aktarwyor.

Sadik SAHIN
Ozel Egjitim Ogretment
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Her canli  dinyaya  geldiginde  bir  siire
cevresindekilerin— bakim — ve ilgisine,  bazen
yonlendirmesine thtiyag duyar. Bu tiim canlu tiirlert
icin gegerli olmakla birlikte bu siireyi en uzun
yasayan insandir. Yani diger canlilar icerisinde
bakim verenin ilgisine en uzun siire insan thtiyag
duyar(Atkinson, 2010) Diinyaya geldiginde bu
bakim insana saglayacak ilk kurum, toplumun da
en kiigiik birimi kabul edilen ailedir. Aile, anne
baba, cocuk ve kardes gibi iliskilere dayanan bir
tletisim  kurumudur  (Koknel, 1997).  Insamin
igerisine dogdugju, en temel thtiyaclarin karsilayan,
sosyallesme  siirecinde ilk  bilgileri aldig yerdir.
Ailenin  cocugiun  bakimim ve  thtiyaclannm
karsilamanin yaninda pek cok fonksiyonu vardur.
Bir ¢ocuja toplum kurallarin ogretmek, anadili
benimsetmek, kiiltiirii aktarmak, egitim vermek gibi
sorumluluklar tagir. Tim bunlann yamnda ailenin
en onemli islevi, bireye temel giiven duygusunu
kazandumak, kendine ve diger insanlara sevgi
duymasini  saglamak  ve  kimlik  kazammm
edindirmektir.  (Yavuzer, 1996). Bu  nedenlerle
ailenin cocuk icin snemi oldukga biwyiiktiir ve her
cocuk i¢in en dogal olant gelisim siirecinde anne ve
baba ile birlikte olmaktir. Ailenin bir arada olusu,
cocugun ik sosyal deneyimlerini edinerek toplumsal
ve duygusal gelisimini etkilemesi  bakumindan
onemlidir.  (Yavuzer, 1996).  Ancak  baz
durumlarda, ¢esitli nedenlerle bu  aile  birligi
bozulabilmekte ve aile parcalanabilmektedir. Ailede
parcalanma, oliim gibt dogal ve engellenemez
durumlarla  gerceklesebilecegi  gibi, bosanma ve
aynilma gibi yetiskinlerin aldiklan kararlar ile de
gerceklesebilmektedir. Bu bakumindan parcalanms
aile; sliim, bosanma, goc, calisma gibi sebeplerle aile
iyelerinin aynlmast gibi hallerde ortaya akan bir
alle tipini ifade etmektedir. (Ozatea, 2009).
Parcalanmis  ailelerde  ebeveynlerden  birinin
cksikligine  bagle ~ olarak  duygusal etkilesim

azalabilmektedir.

Bu da beraberinde pek cok duygusal problemi
getirebilmektedir.  Parcalanma — durumu — oliim
kaynakly oldugunda cocugjun oliimii algilayise ve
kayba yonelik verecegi tepkiler yas, bireysel ve
gelisimsel ozellikler, cevresel faktorler ve kaltiir
durumlanina gore farklilasmaktadir. Kaybi bebeklik
doneminde yasayanlann  daht  bu  durumdan
etkilendikleri, ik o aydan sonra  kayyp
gergeklestiginde — ise bunun  tum  yasamu
etkileyebilecegi bilinmektedir (Yildiz, 2004). Bu
bakimdan  ebeveyn  kaybt yasayan  cocuklann
gelisimsel  ozelliklerine ~ gore  ne  tiir  tepkiler
verebileceginin - biliniyor - olmast  bu  cocuklara
yaklasmin da nasil olacagu anlamak adina
onemlidir.  Yaplan calismalar bes yas oncest
cocuklanin, bu donemin getirdigi benmerkezeilik ve
olaylarin insanlar tarafindan  kontrol  ediliyor
oldujuna nanmasindan dolayi, oliimii tercthen
gergeklestirilen bir uyku ya da yoleuluk olarak
lglladlklanm giden ebeveyn ya da aile tiyesinin
geri doneceginu - diisiindiklerint - gostermektedir
(Attepe, 2010). Bes yastan sonra cocuklar sliimiin
gert dondiirilemez, kalic bir olay  oldugunu
anlayabilmektedirler (Rotter ve Taylor, 2002).
Kayip durumu cocuk ile paylasilirken bunun giiclii
bir duygusal bag kurdugu biri tarafindan yapiliyor
olmasi -sikhkla kalan ebeveyn-  gerekmektedir.
Kayip karsisinda cocuklarin verecegji tepkilerin, her
zaman yetiskinlerin - verdigi  tepkiler ile  aym
olmayabilecegr  bilinmelidir.  (Granot,  2005).
Tepkiler farkl olabilecek olsa  dahi  duygular
benzerdir. Bu nedenle kalan ebeveyn ya da duygusal
bagin kuwruldugu kisi kendi duygularnm tamyarak
cocuk ile paylasusa, bu  durum cocugun da
duygularin ifade etmesini tesvik edecektir. Oliimiin
anlamlandinlmas,, kavranmas. diginda bir diger
durum da kayptan sonra ortaya ckabilecek
giindelik — hayattaki  degisikliklerdir.  Baz
durumlarda cocugjun hayatinda kaywpla beraber
onemli degisiklikler olabilmekte, bazen yasamlan
ortam farklilasmakta, evde var olan roller
degisebilmektedir. Bu konuda da ebeveynin agik bir
dille bundan sonra ne olacagin cocuk ile paylasmas:
gerckmektedir (Bildik, 2013).



Ailede parcalanma durumu ebeveynlerden birinin
calisma veya baska nedenlerle evden uzun siireli
olarak aynlmasi ile de olusabilir (Sentiirk, 2006).
Bu durum da cocuklar icin yaralayicr bir tecriibe
olabilmekte, cocuk durumun yarattig belirsizlik ile
gergin hissedebilmektedir. Aynlik siirecinin uzamas
cocukta olumsuz etkilerin artmasina yol agmaktadir
(Ozagj, 2007).  Allede parcalanmanin bir diger
nedent olan bosanma; yasal yollarla kurulan evlilik
kurumunun eslerin taleplert dogrultusunda yine
yasal yollarla sonlandinlmasi durumudur ve baz
durumlarda cocugun slim ya da kisa siireli
aynbklara  gosterdiginden  daha  biyik  tepkiler
gostermesine  yol  acabilmektedir  (Herdem e
Bozgeyikli, 2013). Bosanmus ailelerin cocuklarnnda
akademik, sosyal ve davramgsal problem goriilme
oram bosanmamus ailelerin cocuklanna gore daha
yiiksektir (Erdim, 2016; Merig, 2007; Kasuta,
2017) Bosanma sonrast cocuklarda sucluluk, benlik
saygisinda  diisiis, kaygi, depresyon, dfke  gibi
belirtiler  goriilebilmektedir ~ (Amato,  2000.
Bosanma, ¢beveynin - ve  cocujun  hayatinda
yeniliklert ~ de  beraberinde  getirir.  Bosanma
durumunda cocuk artik her ki ebeveyni ile her
zaman yan yana olamayacagy, bir ebeveynin evden
uzaklasacagr ya da kendisinin diger cbeveyn ile
evden aynlacage gercegi ile yiizlesmektedir. Bu
durum cocukta kaywp endisest, yalmz alma korkusu
yaratabilmektedir.  Cocugun  bosanmaya verecegi
tepkiler yas, ckonomik durum, ebeveyn tutumlan,
catismalarin olup olmamast, duygularin ifade edilip
edilmemest  durumuna  gore  degjisebilmektedir
(Amato, 2000). Bu nedenle ebeveynlerin bosanma
kararm cocukla paylagirken ve bosanma siirecinde
bu konularda dikkatli davranmalan, cocugun
hayatinda gerceklesecek degisiklikleri net ve ortak bir
dille ifade etmeleri gerekmektedir. Bosanma siirecini
cocuk agisindan en ok zorlastiran ve duygusal
problemlere yol acan durumlardan biri ebeveynler
aras. catismalarin olmasidir. Ebeveynler bu siirecte,
kendi  duygusal problemlert ile basa akmakta
zorlanabilmekte, karst taraft suclayabilmekte ve
bazen bunu cocugja yansitabilmektedir. Hatta baz
durumlarda kars taraftan intikam alma duygusu
baskin olabilmekte, cocuk bu siirecte bilingli veya

bilingsiz  bir  sekilde  inttkam  arac  olarak
kullamlabilmektedir.  Ebeveynlerden  biri bu
durumu,  diger cbeveyni  kotiileyerck ya  da
hatalanim daha gozle goriiliir kilmak i¢in giindeme
getirerek  gerceklestirebilir - (Sen, 2014).  Bunun
sonucunda cocuk  diger ebeveyne karst olumsuz
duygular besleyebilir, ondan uzaklasabilir, gormek
ya da iletisim kurmak istemeyebilir (Giiler, 2017).
Bu bilingi ya da bilingsiz - gerceklesen, diger
cheveynden uzaklasmakla sonuglanan "beyin yikma
sirect”  "ebeveyne  yabanclag(tidma  sendromu’
olarak  tammlanmaktadr  (Gardner,  1985).
Ebeveyne yabancilasma sendromu cocugjun duygusal
olarak istismar edilmesi anlamina gelmektedir ve
cocuk tizerinde cinsel kimlik problemlert, davrams
bozuklugu, aynlma anksiyetesi, disasiasyon gibi
problemlerin gelismesine yol agabilecek boyutta etki
yaratmaktadu (Torun, 201). Bu  bakimdan
cocuklarin bosanma siirecinde ebeveyn catismalan
arasinda  kalmamasi, ~ siirecin ~ daha  kolay
atlatilabilmest  agsindan — onembidir.  Ozetle,
parcalanmis  ailelerde  yetisen cocuklarn, tam
allelerde  yetisen  cocuklara  gore  davramgsal,
duygusal ve akademik anlamda  farklilasmasi
miimkiindiir. Bu  siiregte  aileye  ve  cocugun
yakinlarina bazi sorumluluklar diismektedir. Ancak
sorumlulugun  paylagilmas. aile ve yakinlar ile
simrlandinlmamalidir. Okul cagindaki cocuklarda
allenin - parcalanmast ile  akademik ve  sosyal
iliskilerin bozulmas. durumuna kars agretmenlerin
ve rehberlik servislerinin de yapabileceklert seyler
bulunmaktadwr. Yapilan bir calismada ilkogretime
devam eden parcalanms aile cocuklarnnin, tam aile
cocuklarina  gore kisisel rehberlik thtiyaglanmn
anlamle  dizeyde yitksek  oldugu  bulunmustur
(Herdem ve Bozgeyikli, 2013). Bu da gostermektedir
ki, ozellikle siuf dgretmenlert bu cocuklann tespit
edilmest, olast risklere karst rehberlik servislerine
yonlendirmelert ~ gibt  konularda  siirece  dahil
olabilmelidir. Yine rehberlik servislert cocuklarin bu
sirect daha kolay atlatabilmeleri icin  bireysel
rehberlik hizmetlert verebilmeli, aileler ile calisarak
onlarnn  bu  sirecin  risklert  konusunda

bilgilendirzbilmelidir.
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Cevap: Belki daha once gebelik gecirmemis kisilere
tuhaf gelecektir ama hemen hemen her kadin test
yaptumadan  gebe oldugunu  hisseder. Ben de
onlardan biriyim. Tabit ki cok mutluluk verict bir his
ama "Mutluluktan qglik attim, zipladim, herkest
arayip haber verdim, cevremdekilere tatl dagittim’
gibi seyler soyleyemem. Hep farkindaliklar bir tik
daha fazla olanlardandm. ik yaptim  sey
bulundugum  bolgedeki en 1w jinokologa ulasmak
oldu. Jinokologuma ¢ok giiven duyuyordum. ilk
kontroliimde cojul gebe oldugum bilgisini aldim. Bu
durum tedirginligimi arttrdr. Ciinkii yllarca yeni
dogan hemgireligi yaptim. Prematiire dogum, yeni
dogan yogun bakumi destegi, solunum sikintisi gibi
bebek anomalilerinin en sik gorildigii durumlardan
birisi de cojul gebeliklerdendir. Ayni anda ok
sevdigim annem rahatsizlandi uzun bir yogun bakim
siirect. gecirdl. Gebeligimin biiyiik bir kismu gebe
oldugumu bile unutarak gecti. 34. Haftada da
sonlandi zaten.

Cevap: Higbir ayirt edict fark gozlemlemedim. Cok
akille bir bebektl.  Gozleri sl 15l parlyordu.
Cevredeki seslert dikkatle dinler seslere gore yiiz
ifadesint - degistirebilirdi. ilerleyen  donemlerde bir
oglen yemeginde calistium hastanenin pedogoguna
bazi  kayglanm  oldugundan  bahsettim.  Bu
kaygilanm; goz temasinda azalmalar, sk sik ve
yiiksek sesle aglamalar, fotograflarda bakislarum
yakalayamama, kalabalik ve sesli  ortamlarda
huzursuzluk, sik soyledigi kelimeleri hi¢ soylemest,
aileden tek bir kisiye diiskiinlitk, cesitsiz, takintil
beslenme,  siirekli  beslenme istegiyle bu  bebek
doymuyor diisiincest gibi seylerdi. Bunun iizerine
doktorum bana; ‘Bir cocuk psikiyatrist gorse i olur.

En azindan kafandakiler netlesir dedi.  Hemen
Cocuk ve Ergen DPsikiyatrisine gotiirdiim. Dr.
patolojik bir durum gozlemlemedigini yasinn cok
kiigitk  oldugunu ve bunun igin kresin uygun
olacaginu soyledi. Biraz arastinp karsi olmamiza
ragmen giinlik 1-2 saat oyun okuluna gotiirmeye
basladik. Her sey cok yolunda gidiyordu ancak hala
konusma yoktu. Bu kez kendi istegimle isitmesinde
bir problem olup olmadijini anlamak icin- genel
anestezi altinda Klinik Bera testi yaptirdik. Ancak
yine bir sorun yoktu. Cevremdeki insanlar ( ailem,
hekim arkadaslarim, hemsire arkadaslarnim) artik
takintile manyak bir anne oldugumu diisiinmeye
baslamust.. Her annenin gebe oldugunu testten once
hissetmest gibi benimde tarif edemedigim ama cok
derinden hissettiim  tuhaf bir durum  vards.
Ardindan tekrar tekrar muayeneler, ozel egitimler,
konusma terapilert, duyu biitiinleme dersleri derken

bu giinlere geldik.

Cevap: Cocugumun tant alms ya da almams
olmasiun  bir  onemi  yoktu. Ben durumun
farkindaydim bu nedenle sasirmadim. Var olan
belirtiler1 kabul etmek icin birlerinin size resmi
belgelerle cocugunuzun tamsi su demesine gerek
oldugunu  disiinmiyorum.  Her zaman  ailece
soyledigimiz bir sey var. Biz Ediz't Ediz oldugu i¢in
seviyoruz.  Ucretsiz - ozel  egitim  hakkindan
faydalanabilmemiz ve okuldaki gerekli islemlert

yapturabilmemiz igin tam aldik.

Cevap: Ailem her anlamda desteklerini bizden eksik
etmedi. Ayrica en biiyiik destegim o donem birlikte
calistiim pediatri uzmanmdur. Kendisinin de su an
20 yasinda olan agir otizmli bir cocugju var.

Cevap: Bu soruya cevabum kesinlikle calisan anneler
icin calisma saatleridir. Ozellikle vzel sektorde dahil
cabsma saatlert yasalasmal ve bir hak haline
gelmeli. Ciinkii bizim siirecimizde babamiz dogu
gorevindeydi  tek  basima  tiim  sorumluluklan
iistlenmek zorundaydim. Calistigim kurum her giin
1 saat izin istememi ok yadirgiyordu.



Cevap: Ediz 3 yasinda ejitime baslad.

Cevap: Bir anda her diizeyde otizmi olan, down
sendromlu, bedensel engelli, minik bedenleri bir arada
gormek demirden bile olsamz sizi eritir. Gizli gizli
gozyaslanmzi silerken  cok  siikiir bana  sanlwor,
yemegini  yiyebiliyor,  elinden  tutup  parka
gotirebiliyorum  diye  sikiir ederken  buluyorsunuz
kendinizi. Ay anda siikiir ederken kalbinizi biyiik bir
utang kaplyor ve duygusal siirec ac bir sekilde
zamanla  aghyor.  Ardindan  gozlemleme — ve
degierlendirme siirect bashyor. — Mesela benim  veli
salonunda bekledigim tek bir giin yoktur. Tiim derslert
basindan sonuna kadar siufin kapisinda bekleyerck
gecirmeyl tercth ederim.

Cevap:  Kurallan tammasinda  cok  faydasi  oldu.
Okulda ayakkabu dolabina ayakkabilarina koydugu

gibi evde de koyabiliyor olmast mutluluk verici.

Cevap: Tek kardesmis izlenimi yaratwor samnm.
Eskiden cok sk kardesini sikdyet ederdi. Benimle
oynamuyor, sarke soyleyelim diyorum soylemiyor gibi.
Durumun hi¢ farkinda degildi. Su anda bu durumu
atlattik. Kardesinin ozel durumunun kismen farkinda
ona oncelik tamnmast gereken durumlarnn farkinda.
Disanida ona sncelik gistermeyen kisilert uyarwor. Bu
negatif durum ashinda onun sorumluluk bilincini cok
gelistirdi. Mesela severek yaptigr bir resmi ortada
burakirsa kardesi tarafindan parcalanabilecegini biliyor
ve resmi sakliyor.

Cevap: Baba gorevde oldugu icin yakindan gorey
alamadyjy zamanlann tzintisini cok derin yasiyor.
Benim kendisine thtiyaam oldugu her yerde yammizda

diyebilirim.

Cevap: Sosyal hayata ayak uydurana kadar zor
zamanlar yasanwor. ilk zamanlarda hi¢ olmayacak
seyler isterd..

Restorandaki  tiim iceceklerin - hepsini masamiza
getirmek istemest gibi. Boyle durumlara her isletme
aynt  hosgoriiyii  gostermeyebiliyor.  Bir  kere
cocugunuzu hi¢ kimseye emanet  edemiyorsunuz.
Magazalardaki ~ deneme  kabinine  bile  birlikte
girtyorsunuz.  Parkta  bir koseye oturayim da
cocugium oynasin diyemiyorsunuz. Sadece zihnen
degiil bedenen de biwyiik yorgunluk. Ama biz bu
stkintilare arkamiza alip eve kapanmadik. Oda
zamanla alisty zaten.

Cevap: Suradan bir soru gibt goriinse de en duygusal
soru bu  bence. Endise  kelimesinin  sozliikteki
anlamna  bakarsamz soyle yazar, kayg, tasa,
iiziinti, korku...

Tabit ki ok derin kaygilar taswjoruz. “Evrende en
biiyiik act nedir?" sorusuna hemen hemen herkes
evlat acist cevabinu vertrken ozel cocuklarin annelert
‘bizden sonraya burakma Allahim’ diye dua ediyor.
Bu konuda cocujun yasal haklarm  slime
birakmadan tamamlamak ve vast isleminin onceden
saglanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ne  kadar
sevgl dolu merhametli evlatlar yetistirmeye cabalasak
bile  kardeslerin ~ birbirlerine  bakmak ~ gibi
zorunluluklary  yok.  Anne  baba yitirildiginde
omriiniin sonuna kadar bakilabilecegi giivenilir bir
zemin mutlaka hazirlanmals.

Cevap:  Buraya asla swjdramayacagim soylemek
istedigim cok sey var tabi. Otizmli bireyler hig
biiyiimeyen birer bebek. Istedigimiz en biiyiik sey
“anlayis” ve "hosgori’.  Ama insanlar otizmin ne
demek oldugunu bilmezken bilmedigi bir seye karst
insanlardan hosgorii beklemek cok sagma degjil mi?
Otizmin ne demek oldugunu herkese dgretmek iin ses
getirecek — projeler  yapdmali.  Televizyonlarda,
sinemalarin ~ fragmanlannda, reklamlarda,
radyolarda her yerde ses olmaly ve bu sekilde insanlar
iizerinde farkindalik olusturabiliriz. Bir de otizmin
sayisiin giiniimiizde goriilme siklyuin 50 cocukta
'e diismesinin nedenlert hakkinda en az bir kaynak
okunmasin rica edecegjim.
Sevgiler...
Ediz'in Annest



NEDEN
HEP BAGIMLILIK?

Belki de bu konunun neden siirekli giindemde
oldugunu, niye bagiml olmayan bireylere siirekli
onleme calsmalan yapldjy merak  ediliyordur.
Nedeni ise  su, beyin  gelisiminin heniiz
tamamlanmadyjy zamanlarda bireylerin
beyinlerine, akil ve ruh saghklarnna en cok darbe
veren. maddelerin kullammi— engellenmeye
calisiliyor; hem de o maddelerle hi¢ tanislmadan.
Ciinkii madde kullanimina baglayan ve sonrasinda
bagiml olan bireyler igin tedavi zor ve zaman alan
bir siirec. Bu zor siirece dahil olmadan bu maddeler
icin gerekli  onlemlerin - alnmas.  ve  zararlh
maddelerle hi¢ tamsmamak iilkemiz - gengligini
korumak icin  devlet politikast  haline  gelmis
durumda.

Aile igt tletisimin olumlu, yapicr bir nitelik tasimas,
cheveynlerle cocuklar arasindaki iletisimin  ¢ift
yonlii bir iletisim siirecine agk olmast, cocugun
sonraki yasaminda yaratacagj etkiler bakimindan
ve toplumsallasma  siirecinde  rolii  dolaysiyla
hayatt snem tasimaktadur. Ailest ile gesitli sorunlar
ve catismali bir iletism yasayan cocuklarda,
madde kullanumimin daha yaygin oldugu yapilan
arasturmalarda tespit edilmistir. Ozellikle kiigiik
yastaki  cocuklann  madde  kullanmaya
baslamalarimin temel nedenlerinden birisi aile i
sorunlardir (Ogel, Erol, 2005: Bu baglamda aile
it tletisimin, ergenlik donemindeki cocuklar icin cok
onemli oldugu fark edilmistir. Ergenlik doneminde
yeterlt aile  destegini hissetmeyen  gengler,
kayglarinin giderilmest ve olmayan aile ilgisinin
yerint  doldurabilmek — icin,  oziimii  baska
mecralarda aramakta olduklar gorilmistir. Bu
mecralar — da  kisinin~ kendi  sorunlanyla
yiizlesmekten korktugu, alkol, sigara ve madde
kullamumimn st diizeyde oldugu yerler olmaktadir
ve bununla birlikte kisinin bagiml olma egilimi
bulundugu  cevreyle iliskili  bir  sekilde —artis
gostermektedir.

Aym zamanda  ailelerin yeterli ilgi ve ozen
gostermedigi  cocuklarda  kimlik  bunalim
probleminin ortaya aktgini, kendini ispat etmek
isteyen bireyin ise madde kullanmina yoneldigini
bir ok arastirma sonucunda gormekteyiz. Ozellikle
orta dereceli okullarda dgrenim goren cocuklann
bu sebepten otiirii sigaraya daha egilimli oldugu,
yas ve sosyal ortam dejistikce  kullamlan
maddelerde cesitlilik kazandijy, dikkat ceken snemli
bir husustur.

"Uyustwrucw kullanmada en onemli etken aile-
cocuk  iligkilerindeki  bozukluktur. ~ Saglam  aile
yaplannda  uyusturucuya — egilim - yok
gibidir.Cocugiuna sevgi gistermeyen onu sevgiden
yoksun tutan ailelerin cocuklarinda sevginin yerini
unutmak, kaybetmek, tozpembe gostermek yolunu
agan uyusturucu alir” tespitiyle Koknel(1978: 113)
aile yapisimn madde kullammina etkisini agik bir
sckilde ortaya koymaktadur.

Ebeveynlerin aklinda bagimhilikla ilgili en snemli
ve en korkutucu sorular genellikle;

1.Kullanmasina nasil engel olabilirim?
2.Madde kullanan bireyi nasil tanyabiliriz?
3.Benim cocugjum madde kullaniyor mu 2

4 Kullamyorsa neler yapabilirim?

ilk sorunun cevabu olarak ebeveynlerin ve cocugun
etkili bir sekilde tletisim kurabildigi, cocugja gercken
gt ve  sevginin verilebildigt - ve  bunun
hissettirilebildigi bir aile ortam gerekmektedir.
Cocuk bu zararle maddelert kullanma gibi bir
siipheye  dugtiigiinde anne  babalarna  haber
vermek  suretiyle  anne  babasindan  yardim
isteyecek, pozitif aile iliskilerinin kendisine kattigi
kisisel ozelliklerinden dolayr bu maddeyi (mesele
sigara) kendisine uzatan akranlanna  haywr
demeyt becerebilecektir. (Ismail karaca 2010 tez)



Bircok pedagog, aile icinde saglikly iliski saglayan
en onemli unsurun giiven ve sevgl oldugjunda
hemfikirdirler. Dolayisiyla cocuklarin karsiliksiz
seven anne babalar onlara daha pozitif katkilarda
bulunabilecekler ve bununla birlikte bagimhliga
karst aslinda cocuklarini korumak icin cok snemli
adimlar atmus olacaklardur.

Yapilan arastirmalara bakildiginda bagiml olan
bireylerin neredeyse yansindan fazlasimn sagliksiz
alle iliskilerinin - bulundugu  tespit  edilmistir.
Huzurlu bir aile ortaminda birlikte yenen bir
aksam yemegi bile cocugjunuzun bagimhliktan bir
adum daha geride durmasini saglayabilir. Onunla
saglhikle bir iletisim halinde olmamiz, ona deger
verdigimizi hissettirmemiz kendisini wyi hissettirecek
ve disarnidan miidahalelere karst onun kalkam
olacaktir.

2.ve 3. Soru tiplert anne babalar icin ¢ok kayg
vericidirBenim cocugum madde kullanyor mu?
Bu sorulara cevaben Madde kullanimy/bagimbiligy
konusunda Koknel'in(1978: 191-205) tespitlert
sunlardur:

*Birden ortaya cikan davrams degisikligi,

*Zaman zaman agn sinirlilik, gereksiz tepki,
anlamsiz kayg, stkinty,

*Agizda kuruluk, salyada azalma,

*Konusmada giiclitk, peltek konusma,

“Yiiriimede dengesizlik, ellerde titreme,

*Terleme,

“Uyuklama dalginlik,

*Halsizlik yorgunluk,

*Alisilmus arkadas cevresi disinda yent arkadaglar
edinme,

*Cevre degistirme,

*Sorumluluklardan kagma,

*Asir para harcama.

Bu gibi sorunlan gordiigimiiz taktirde madde
kullanan bir bireyi tespit etme ya da cocugjumuz
kullamworsa bunw fark  edebilme  thtimalimiz
olabilir. Tespit etme durumumuz ne kadar erken
olursa cocugumuza yardim etme thtimalimiz de o
kadar artmis olur. Peki Kullamyorsa neler
yapabilinm?sorusunun ~ cevabi  ise;  Hazwr
oldugumuzda onunla konusmak icin ilk adim
atmak ve bu konu ile yiizlesmeniz gerekmektedir.

ilk adwm atarak bu konuda ona yardimer olmak i¢in
elimizden  geleni  yapabilecegimizi ona  gastererek
yamnda olmamiz ve en onemlist bu siirecte onu
anlamaya cabistgiuze fark ettirmemiz  gerekir.
Madde kullanan  birey  genellikle bu  durumun
sorumlulugunu almak istemez ama bizim ona olan
yaklasiminiz olumlu ve

yardima agk oldugunda bu sorumlulugu baskasina
atabilme ~ olashyr  duser.  Onu tamamuwyla
clestirmekten  kaginarak sadece bu  davramgsini
elestirerck iziildiigumiizii belirtmek  cocugumuzun
kendini sorgulamasin saglayabilir ve bu asamada
olmak umut vadedicidir Onun farkl oldugunu
kabul  ederek  onu  tedavi  konusunda
cesaretlendirmemiz gerekir. Gerek tkna edebilmemiz
icin gerckse bu yazilan her seyt yapabilmemiz icin ise
olumlu ve saghkly iletisim sarttir. Ashnda donip
dolasilip gelinen nokta gordugumuz glbl hep aymdw
Saglikly ve etkili tletisim bunun igin ise saghikle bir
aile ortami. Saghksiz bir aile ortaminda yasworsak
ve highir  sekilde  dogru iletisim  kuramayacak
durumdaysak, yapacagumz ilk sey kendimizi ve aile
diizenimizi degistirmeye calismak olacaktir.

Eger tkna siirect olumlu gsekilde tamamlandiysa
tedavi ve sagaltim icin zaman kaybetmeden en yakin
saghk kurulusuna basvurmak onemlidir.
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KENDINI BUL

Her giine yent dogmak.. her giin yeni bastan yasadijimiz hayat.. her giin ayni rutinler.
Siirekli ertelenen alarm ile giine basla, yiiziinii yika, simit cay ile kahvalty, isten donis,
aksam yemegi, uyku ile devam eden bu sarmal. Peki bu sarmalda kendimizi nasl
bulacagjiz, kendimizi nasil duyacagiz?

Boyle bir rutinden soz ederken cok klise bir ciimle ile devam etmek de biraz ironik ama
‘Kendimizi  dinleyecegiz’ sevgili  okur.  Yasadwjmz “an’da kendi  sevinglerimizi,
korkularimizi, aclanmizi, disiincelenimizi, yasantilanmizi, kaygilanmizi, kederimizi,
hislerimizi. dinleyecegjiz. Kendimize yabanalasmamak adina kendimizi fark etmeliyiz.
Once kendimizi kesfetmeliyiz. Aksi halde “igimizdeki yabana ile savasimiz dinmeyecek. *
Neden” sorularimiz yamt bulmayacak. Gelin kendimizi bulalim. Bazen deniz kupisinda
otururken  duygularimiz, diisiincelerimiz icimizde  dile gelir. Bazen bir cenazeye
katildyumizda fark ederiz igimizde yanan 5. Bazen de hic farkinda olmadigmz bir
anda, bulur bizi biz yapan, bizi bize katacak olan her tiirlii duygudurum. Aslinda boyle
zamanlarda alnur yasama dair tiim kararlar. Evet dersin; bundan sonrasi boyle olacak,
degjisecek. Bir seyler degjisecek.. Biz degistikee, gelistikge, kendimizi bildikee sevecegiz. Insan
bir anlamda da kendint tamdikea seviyor. Kendini sevdikee insanlar sevecek ve sevdike de
yasadujy diinya giizellesecek. Yasadymz diinya aslinda kendi sahnemiz. Bu sahnede,
basrolde kendimiz vanz. Herkes kendi senaryosunu oynuyor, kimist sevingle kimist iiziingle
sonlandinyor. Gelin senaryomuzu sevinglere doniistiirmeye gayret edelim. Leyla Navaro
Gergekten Benit Duyuyor Musun adl kitabinda "kendimizi anlatmadan, kulaklarmiz:
dort agip, yargilamadan, anladijumizy hissettirerek, kisiyt her haliyle kabul ettigimizi ona
gostererek...” diyor. Ama once kendimizi anlayarak dinleyerek kosulsuz kabul ederek
sevgili okur. Kendini sevmeyen bireyin baskalarini sevemeyecegji gibi..

David Burns, Iyt Hissetmek kitabinda; * hichir sey yapmamak™ ile bas edin diyor.
Kendimiz igin, hayatin anlamu igin ve hayattan daha ok zevk alabilmek igin.. Bir sey
yapmaluyiz.. Bir sey.. Iste o bir sey senin igin geliyor sevgili okur: “Kendini Bul”.

Tugba ALTINOLUK
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen
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Some people
make their own
miracles.
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Lorenzo's Oil ( orenzonun Yaju) George Miller'in yonettigi Nick Nolte, Susan
Sarandon ve Peter Ustinov  oynadijt 1992 ABD yapimi dram filmidir.
Lorenzo'nun yagu gercek bir hayat hikdyesine dayanmaktadur.
Lorenzo'nun Yagu, 7 yasina kadar herhangt bir rahatsizlik belirtist gostermeyen
normal bir cocuk olan Lorenzo Odonenin bir giin aniden tuhaf bir hastalyjin
pengesine diismesiyle gelisen olaylar ve ailenin miicadele azmi konu ediniyor.



Dogan | Irfan Q .

Cuceloglu | Erdogan

OLMAK

Bir Can'a Dokunmak,

Dogjan Ciiceloglu ve irfan Erdogan, bu kitapta geng fidanlan taptaze umutlara doniigtiiren
agretmenlerimizi konusuyorlar.

Egitim ve ogretmenlik hakkinda bugiine kadar biriktirdiklert kuramsal, tarthsel ve giincel fikirlerini
paylasmak iizere bir araya gelen Dogan Ciiceloglu ve Irfan Erdogan, uzun soluklu bir yol arkadaglij
kurdular. Yaklasik bir yila yaylan bir zaman dilimi i¢inde, sadece istanbul'da degil, Tiirkiyenin gesitli
kentlerinde "ogretmen’t konustular, tartistilar ve biitiin bu kayitlar, elinizdeki kitabin malzemesini teskil
edecek sekilde diizenlediler.

Nihayetinde ortaya cikan bu eser, egjitim konusunda Tiirkiyenin en birtkimli disiiniirlerinden Dogan
Ciiceloglu ve Irfan Erdogan'n yalmzca kendi aralarindaki degil, tiim ogretmenlerimizle kurduklan
diyalogun bir wriinii olarak goriilmelidir. Ve simdi bu diyalog, kitabin okurlarwla devam edecek.
Ogretmen Olmak, sadece okulda degil, yasamin her alaninda, herkese esin kaynag olmak isteyenlere...
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