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Kiymetli Okurlar...

Kurumumuz Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak ilk e-dergimiz “SuRAM?”1 sizlere sunmanin
heyecanini ve sevincini yasiyoruz.

Kurumumuz 2006 yilinda agilarak hizmet vermeye baglamigtir. Hizmet bélgemizde Susehri, Koyulhisar,
Akincilar ve Gélova ilgeleri yer almaktadir. Kurumumuzda Ozel Egitim Boliimiinde 4, Rehberlik
Hizmetleri béliimiinde 4 olmak iizere 1 Miidiir, 1 Miidiir Yardimcisi ve 1 Yardimci Hizmetli personel ile
halkimiza en iyi hizmeti sunmak icin tiim gayretimizle calismalarimiz siirdiiriiyoruz.

E-dergimizi hem Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ni tamtan hem de Ozel Egitim Hizmetleri ve
Rehberlik Hizmetleri ile ilgili bilinmeyenleri anlatmak iizere yogun bir ¢alisma temposu ile hazirlanarak
siz kiymetli okurlarimiza sunduk. Bunun yani sira ilk sayimizda her kesimden insanin dikkatini ¢eken ve
ihtiyaglara cevap veren konular belirledik. Kurum olarak bizler sadece kendi hizmet alanimizda degil,
hayatin icinde olanla, egitimin her alaninda olarak ve her bir bireyi 6zel kilarak hayatlarina art1 bir deger
katmak istedik. E-dergimiz 3 ayda bir yayinlanacak olup bircok konu basliginda ¢alismalarimiz
olacakuir. Bu siirecte e- dergilerimizle sizlerle beraber olacagiz. Ilk e-dergimizde emegi gecen tiim ekip
arkadaslarima tesekkiir ediyorum. Gostermis olduklar {istiin gayret ve calismalardan dolay: kutluyorum.

E-dergimizin ilk sayisinin ve 2019-2020 egitim- 6gretim yilinin herkese hayirli olmasin diliyorum.
Okuyarak, diisiinerek ve kendimizi gelistirdigimiz bir yil olmas1 temennisiyle...

Ramazan DEMIRSOY
Kurum Muduri



REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZL (RAM)
HIZMETLERI TANITIMI

Kisa ad1 “RAM” olan Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, egitim ve ogretim

kurumlarinin rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetinin etkin ve verimli bir

sekilde yurutebilmesi icin arastirmalar yapar.

Ayni zamanda 0©zel egitim gerektiren
bireyler icin egitsel degerlendirme,
tanilama ve yonlendirme hizmetleri de
en Oonemli gorevleri arasindadir. Normal
egitim-6gretim programlarina
adaptasyon sorunu yasayan bireylerin
tespit edilip gerekli testlerin yapilmasina
imk&n saglar ve bu testler sonucunda
gerekli yonlendirmeleri yapar. Geligim
farkliigi olan egitim ¢cagindaki 6grenciler,
gelisim farklihginin tiriine ve derecesine
gore tespit edilir ve bu bireylerin almalari
gereken egitimler, RAM’daki Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan
belirlenir. Bulunduklari bélgelerde okul
oncesi, ilkogretim ve ortadgretim
kurumlarinin egitim hizmetlerinden en
Ust dlzeyde yararlanabilmeleri icin
uygun ortamlari olusturulur. Rehberlik
Arastirma Merkezleri (RAM) ulkemizde
her ilde ve illerin belirli ilcelerinde
bulunmaktadir.  Turkiye'de 81 ilin
tamaminda toplam 238 adet Rehberlik
Arastirmalari Merkezi bulunmaktadir. Bu
sebeple ihtiyag duyan velilerimiz
rahatlikla RAM’lara ulasabilirler.
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri il Milli
Egitim  Muadurliklerine  bagh  devlet
kurumlardir ve RAM’larin vermis oldugu
tum hizmetler Ucretsizdir. Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri; toplumun
bilinglenmesi, yetersizlikten etkilenmis
bireylerin de egitim ile topluma
kazandiriimasi icin  6nemli bir yere
sahiptir.  Tarkiye'de  6zel  egitime
gereksinim duyan birey sayisi g6z
onunde bulunduruldugunda,

bu bireylerin egitim haklarindan
yararlanabilmesi ve gerekli arastirmalar ile
dogru adimlarin atilabilmesi icin Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerine 6nemli diuzeyde
ihtiyac vardir. Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri (RAM’lar), egitim kurumlari ve
ailelere ihtiyaclari dogrultusunda rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetleri  sunar.
Gelisim farkhligi olan ¢ocuklari kendilerine en
uygun egitim  ortamina  yerlestiriimesi
amaciyla egitsel degerlendirme, inceleme,
tanilama, yerlestirme, izleme, destekleme
calismalarini yurittr. Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinin amag ve gorevleri, Milli Egitim
Bakanhgl Rehberlik Hizmetleri Y6netmeligi ve
Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi ile belirlenmistir.  Rehberlik
Hizmetlerinin Amagclari

Egitimde rehberlik hizmetleri; kendini

taniyan, kendisine sunulan egitsel ve mesleki
firsatlar degerlendirebilen,

sorumluluk alabilen bireyler yetistiriimesini ve
bireylerin toplum icinde saglkli bir birey
olarak yasamlarini  sitrdurerek kendini
gerceklestirmelerini amaclar. Burada nihai
amac bireyin tim yoOnleriyle gelisiminin
saglanmasidir.

Rehberlik Hizmetlerinin Amaglari

Kendini taniyan, kendisine sunulan egitsel ve
mesleki firsatlari degerlendirebilen,
sorumluluk alabilen bireyler yetistiriimesini ve
bireylerin toplum icinde

saghkl  bir birey olarak yasamlarini
surdurerek kendini gerceklestirmelerini
amaglar.



REHBERLIK HIZMETLERI BOLUMU HANGI ,
HiZMETLERI SUNAR O

e Cocuguna nasil yaklasmasi gerektigi

hakkinda anne ve babalara, 6grencileriyle
daha iyi bir diyalog kurmak isteyen
ogretmenlere, st egitim kurumlarini  ve
meslekleri tanimak isteyen ogrencilere bilgi
verilmektedir.

« Psikolojik destek icin kendilerine
dogrudan basvuran veya egitim kurumlari basta
olmak Uzere cesitli kurumlardan gonderilen
bireylerin basvurulari kabul edilir, dosya acilir
ve gerekli psikolojik danisma hizmetini verilir.

» Rehberlik 6gretmenlerimiz tarafindan,
Rehberlik 6gretmeni olmayan okullara ihtiyac
dahilinde gidilerek veli, 6gretmen, dgrencilere
yonelik seminer ve toplantilar dizenlenmekte,
ihtiyac duyulan diger rehberlik hizmetlerinde
misavirlik yapiimaktadir. Ayrica ihtiya¢c olmasi
halinde 6grencilerin  egitsel, mesleki ve
kisisel/sosyal gelisimlerini saglamak amaciyla
bireysel rehberlik ve grup rehberligi hizmetleri
yaratalr.

e intiya¢ duyulan durumlarda bireysel veya
grupla psikolojik danisma ve goériisme yapilir.

« Bireylerin stresle, kisisel sorunlarla ve
travmatik yasantilarla bas etme becerileri
gelistirmelerine destek olunur.

e Ozel egitim ihtiyaci olan o6grenciler ve
ailelerine  yonelik  egitim  hizmetlerinin
yaratilmesinde  ilgili  kisi, kurum ve
kuruluslarla is birligi yapilir.

» Gerektiginde rehberlik hizmetlerinde
kullanilacak 6lcme araclari, dokiman ve
kaynaklari hazirlama ve gelistirme
calismalarina katilirlar.

» Rehberlik hizmetleri ile ilgili ihtiya¢ duyulan
konularda arastirmalar yapllir.

» Okul ve meslek secimlerinde 6grencilere,
velilere rehberlik edilir.

« Liselere ve Universitelere yerlestirme

Oncesinde tercih  basvurulari  stresinde, |
ogrencilere ve velilere tercih danismanhgr §
verilebilmesi icin gerekii planlamalar &
kurumumuz tarafindan yapilir. Okulda gorev .
yapan Rehberlik 6gretmenleri ile RAM’da gorev |

yapan Rehberlik ogretmenleri tercih
donemlerinde gorev alirlar.

SUSEHRI REHUBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI REHBERLIK HIZMETLERI
BALUMU OLARAK:

Rehberligin, egitimin ayrilmaz ve tamamlayici
bir parcasi olmasindan yola cikan, bireysel
farkhliklari gozeten, her kesimden bireye hitap
eden ve temelinde bireye sayglyl esas alarak
sistemli ve profesyonel bir anlayisla hizmet
vermektedir.

Daha genis kitlelere ulasabilmek adina
Susehri'nin yam sira hizmet bolgemizde yer alan
Akincilar, Gélova ve Koyulhisar ilcelerinde
gerceklestirilen rehberlik faaliyetlerinin
koordinasyonunu saglamaktayiz. Bununla birlikte
bu ilcelerimizde bulunan okullarimizda egitsel,
mesleki ve kisisel sosyal rehberlik ihtiyaclarina

da cevap vermekteyiz..




OZEL EGITIM BOLUMU HANGI HIZMETLERI

SUNAR

Aile basvurusu veya okul basvurusu ile
kurumumuza yonlendirilen  6grencilere
randevu tarihi verilir. Randevu tarihinde
birey ve velisi belirtlen evraklarla
kurumumuzda bulunur. Oncelikle bu
bireylere bilgi ve belgelerinin saklanmasi
icin dosya acilimaktadir. Dosya acma
isleminden sonra bireyin  6zelliklerine
uygun standart performans belirleme
formlari, aile gorisme formlari ve gerekli
goralduglu takdirde standart zeka testleri
0zel egitim ogretmenlerimiz ve rehberlik
ogretmenlerimiz tarafindan
uygulanmaktadir.

Yapilan calismalardan sonra Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan bireyin
dosyasi incelenir, egitsel degerlendirme ve
tanilama sireci sonunda 6zel egitime
ihtiyaci oldugu dusundlirse ve tanisina
uygun saghk kurulu raporu varsa destek
egitim onerilir. Ogrencinin  6zel egitim
ihtiyacina uygun egitsel degerlendirme ve
tanilama sonucunu dikkate alarak birey igin
en az sinirlandiriimis egitim ortami ve 6zel
eqgitim hizmetine iliskin 6neride bulunulur.
(Tam zamanli kaynastirma, 6zel egitim
sinifl, 6zel egitim okulu vb.)

Bu slrecgte 6grencinin tibbi bir tani almasi
gerektigi dusunulirse “saglk kurulusuna
yonlendirme formu” kullanilarak birey
saglik kurulusuna yonlendirilir. Saglik
kurulusuna yo6nlendirme formunda su
bilgilere yer verilir: RAM'da gbzlem yapilan
durumlar, aile goérismesinde alinan bilgiler,
egitsel degerlendirme formu kullanilarak
ogretmeni tarafindan tarafimiza verilen
bilgiler. Gelen sonuca gore edgitsel
degerlendirme ve tanilama slrecine
devam edilir.

Ozel Egitim  Degerlendirme  Kurulu
kimlerden olusur?
» Bu kurul muadur yardimcisli

baskanliginda;

« Ozel egitim hizmetleri bolim baskant,

» En az bir rehberlik 6gretmeni,

« En az bir 6zel egitim 0Ogretmeninden,
olusur.

e Bu kurula ilgili bireyin velisi veya kendisi
Uye olarak katilir.

o Gerektiginde goruslerine basvurulmak
tzere ilgili  kurum ve kuruluslarin
personellerinin kurula katilimi saglanir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
tarafindan destek egitimine ve egitim
ortamina karar verilen bireyin raporu
MEBBIS RAM Modiilii tzerinden yazilir.
Birey icin egitim ortaminin belirtildigi resmi
tedbir raporu il/ilce Ozel Egitim Hizmetleri
Kuruluna yonlendirilir ve kurulun en uygun
okula yerlestirme islemini yapmasinin
ardindan raporlar okullara godnderilir. Bu
asama da tamamlandiktan sonra birey
tanisina uygun olarak okulun 6zel egitim
ogrencileri arasina girmis olur. Bu sirecten
sonra alinmasi gereken tedbirleri almak okul
idaresi ve ogretmenlerinin
sorumlulugundadir.
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Ozel egitim hizmetleri
olusur?

[0 Bu kurul 6zel egitim ve rehberlik
hizmetleri sube mudurinun baskanhginda;

[0 En az bir 6zel egitim degerlendirme
kurulu baskant,

[0 En az bir resmi egitim kurum mudurQ
veya kaynastirma/butinlestirme  yoluyla
egitim yapilan kurumlardan bir mudur,

[1 En az bir rehberlik 6gretmeni,

[0 En az bir 6zel egitim 6gretmeninden,
olusur.

[] Gerektiginde goruslerine basvurulmak
Uzere bireyin velisinin ve ilgili kurumlardan
personelin kurula katihmi saglanir.

kurulu kimlerden

Ozel Egitim  Degerlendirme  Kurulu
tarafindan  egQitsel degerlendirme ve
tanilamasi yapilan ve 6zel egitim 6grencisi

olmasina karar verilerek durumu
raporlastirilan  6grenciler  6zel egitim
degerlendirme kurulunun belirledigi

araliklarla yeniden degerlendiriimektedir.
Ozel Egitim Bolumu yil boyunca aktif olarak
hizmete devam etmektedir. Okullarda risk
gurubunda bulunan 6grencilerin taranmasi,
aile ziyaretleri ve ailelerin ihtiyaclar
dogrultusunda rehberlik hizmetleri bolimu
ile isbirligi icerisinde aile egitim programlari
duzenlenmesi, 6zel egitim o6grencilerinin
izlenmesi amaciyla okul ziyaretlerinin
dizenlenmesi, okullardan BEP toplantilar
icin talep gelmesi durumunda toplantilarda
rehberlik yapilmasi, o6gretmenlerin ihtiyag
duydugu alanlarda hizmet ici egitimler veya
seminerler dizenlenmesi seklinde
calismalarina devem etmektedir.

BOLUMDE ISLEYIS SIRALAMASI




Kademe gegisi nedir?

Okul 6ncesine devam eden bir 6grenci
ilkokula gectigi zaman,

ilkokul 6Jrencisi ortaokula gectigi zaman
ve Ortaokul 6grencisi liseye gectigi zaman
kademe gegisi yapmis olur.

Kademe gecisi yapmis olan 06grencinin
Resmi Tedbir Karari iptal olmaktadir. Bu
sebeple raporunun yenilenmesi
gerekmektedir.(Yukaridaki slregle ayni
adimlar izlenir.)

NOT: Alnan her resmi tedbir karari
kademe gecisine veya resmi tedbir
degisikligine( 6grenci okulunuzdan mezun
olana) kadar gecerlidir. Resmi tedbir
karari(6zel egitim sinifi, kaynastirma) icin

her yil dgrencinin yeniden
yonlendirilmesine gerek yoktur.
RAM'A GELIRKEN  VELININ

GETIRMESI GEREKEN EVRAKLAR
1.0grencinin Nifus Cuizdani

2.Velinin Nifus Cuzdani( Anne, Baba,
Vasi(vasilik durumu varsa) disinda kimse
veli olarak kabul edilmez.)

3.0grencinin 4 adet vesikalik fotografi
4.Anne Baba ayrilmis veya Vasi tayin
edilmis ise; Mahkeme karari, Vasi belgesi,
5. Egitsel Degerlendirme Istedi Formu,

6. Saglik Kurulu Raporu( Tibbi bir tanisi
varsa)

B-DESTEK EGITIM ALAN OGRENCIYI
RAPOR YENILEMEK ICIN RAM A
YONLENDIRME SURECI

UYARI: Bu bélimde bahsi gecen Destek
Egitim okul destek egitim odalarindaki
egitim degil rehabilitasyon merkezlerinde
verilen Destek Egitimdir. Rehabilitasyon
Merkezlerinden  destek egitim alan
ogrencilerin raporlari, raporda belirtilen
sdrenin sonunda yenilenmektedir. Bu slre
her 6grenci icin degiskenlik gosterebilir. (
Orn: 6 Ay, 1 Yil vb.)

Okul rehber 6gretmeninin, rehber 6gretmen
yoksa sinif rehber oOgretmeninin Formlar
Klasorinde vyer alan Takip Formunu
kullanarak  6grencilerin  destek  egitim
raporlarinin bitis tarihini takip etmesi ve
destek egitim icin veli RAM’a basvurmadan
once Bireysel Gelisim Raporunu doldurarak
DYS  lzerinden RAM’a  gdndermesi
gerekmektedir.

1. Bireysel Gelisim Raporu doldurulur.

2. RAM’ a gelirken getiriimesi gereken
evraklar hakkinda veliye bilgi verilir.*

3. Susehri ilgesindeki okullar:

Bireysel Gelisim Raporunu DYS ile dogrudan
kurumumuza

4 Koyulhisar, Golova, Akincilar ilgelerinde
yer alan okullar:

Bireysel  Gelisim  Raporunu  DYS
Uzerinden silsile yolunu takip ederek
kurumumuza  ulastirabilirler,  Susehri
Rehberlik ve Arastirma Merkezine elden
teslim edebilirler veya veli randevuya
gelirken muharli kapal zarf icinde veli
aracihglyla kurumumuza ulastirabilirler.
DESTEK EGITIM RAPORU YENILEMEK
ICIN  RAM'A  GELIRKEN  VELININ
GETIRMESI GEREKEN EVRAKLAR...
1.0grencinin Nufus Cuizdani

2.Velinin Nufus Cuzdani ( Anne-Baba
disindaki hicbir yakin veli olarak kabul
edilmez.)

3.0grencinin 4 adet fotografi

4.Anne Baba ayrilmis veya Vasi tayin
edilmis ise; « Mahkeme karari, * Vasi
belgesi,

5. Bireysel Gelisim Raporu

6. Saglik Kurulu Raporu

7. Donem Sonu Tablosu ve Aylik
Performans Kayit Tablolari ( Ogrencinin
egitim aldigi1 rehabilitasyon merkezinden
alinacaktir.)
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L.RAM  OZEL  EGITIM  HIZMETLERI]
BOLUMUNE OGRENCI
YONLENDIRME SURECI
A. RAM' a ilk Ve Kademe Gegisinde
Ogrenci Yonlendirme Sireci
B. Destek Egitim Alan Ogrenciyi Rapor
Yenilemek icin RAM’ a Yénlendirme
Sdreci
C. Tibbi Tani Gerektiren Durumlar Ve
Yonlendirme Sireci

GIRIS

Ali yasitlarindan cok farkli, ge¢ 6greniyor,
gec kavriyor.” ‘Zafer odaklanmakta zorluk
yasiyor, dikkat suresi cok kisa. 'Elif her
seyi cok cabuk o6greniyor, vyasitlarina
kiyasla cok hizli kavriyor, bazen beni
sasirtan sorular soruyor 0zel yetenekli
oldugunu dustiniyorum.’

‘Ahmet g6z temasi kuramiyor, adiyla
seslensem de tepki vermiyor.’

‘Yasitlari okumayi coktan o6grendi ancak
Zeynep hala harfleri bile 6grenemiyor.’
‘Emre bazi harfleri tersten yaziyor, bazi
heceleri ters yazip okuyor, hece atlyor,
islemleri yaparken tersten basliyor.’

‘Sefa hep hareketli, eli ayagi strekli kipir
kipir, kendine engel olamiyor, surekli
hareket halinde oldugu icin 6grenmekte

de zorlaniyor.’

Yukaridaki cumlelerden herhangi birini
O0grenciniz  icin  kuruyorsaniz ya da
bunlarin disinda da bir takim sorunlar
gozlemliyorsaniz dgrencinize yonelik sinif
ici ek tedbirler aldiktan sonra kurumumuz
Ozel Egitim  Hizmetleri  Boélumine
basvurmaniz gerekmektedir.
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A-RAM'’ A ILK YONLENDIRME VE KADEME
GECisi SURECI

Yasitlarindan anlamli derecede farklilik
gOsteren oOgrenciyi 6gretmen bir sdre
gozlemler. Okul rehber 6gretmeni, sinif
ogretmeni, okul idaresi ve veli ile durumun
degerlendiriimesi yapllir. Ogrencinin
egitiminde mufredat uygulanirken cesitli
uyarlamalar yapilir ve 6grencinin durumu
takip edilir. Alnan sinif ici tedbirlerin
ardindan ogrenci go6zlemlenmeye devam
eder. GoOzlem sonucglann ve oOgrenci
hakkinda veliye bilgi verilir. RAM
yonlendirmesi fikri veliyle paylasilir.

Velinin onay vermesi halinde formda
belirtilen yonergeler dogrultusunda Egitsel
Degerlendirme istedi Formu doldurulur.

Susehri ilgesindeki okullar:

Egitsel Degerlendirme iste§i Formunu ve
ust yazisini DYS ile dogrudan kurumumuza

Koyulhisar, G6lova, Akincilar ilgelerinde yer
alan okullar:

Egitsel Degerlendirme istegi Formunu ve
ust yazisini DYS uzerinden silsile yolunu
takip ederek kurumumuza ulastirabilirler.
Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezine
elden teslim edebilirler veya veli randevuya
gelirken mahdrla kapal zarf icinde veli
aracihglyla kurumumuza ulastirabilirler.
Egitsel Degerlendirme istek Formu’nun
kurumumuza ulasmasiyla birlikte 6grenciye
randevu olusturulur. Kurumumuz tarafindan
okula ve 6grenci velisine bildirilir.



C-SAGLIK KURULU RAPORU GEREKTIREN TANILAR VE DURUMLAR

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite,

isitme Yetersizligi,

Gorme Yetersizligi,

Otizm,

Ozel Ogrenme Guclugu,

Bedensel Yetersizlik,

Dil ve Konusma Guglugu,

gibi tanilar tibbi tani olmasi nedeniyle
kurumumuzda tanilanamamaktadir.

Bu nedenle yukarida adi gecen tanilarin
belirtilerini gbsteren dgrenciler icin:
Formlar Klasérinde vyer alan
Kurulusuna Ydénlendirme Formu’,
DEHB stphesi duyulan 6grenci icin DEHB
Go6zlem Formu,

‘Saglik

Ozel Ogrenme Giicliigiinden siiphe edilen
ogrenci icin Ozel Ogrenme Glclugu
Gozlem Formu doldurarak kapall zarfta
muharlt bir sekilde veliye teslim edilmesi ve
velinin  saghk kurusuna yo6nlendiriimesi
gerekmektedir.

Bu tanilarda:

Veli sadece resmi tedbir talebinde
bulunuyorsa: tek hekim, ¢ hekim veya
heyet raporlari, Veli hem resmi tedbir hem
de Rehabilitasyon Merkezlerinden alinacak
destek egitim icin talepte bulunuyorsa
sadece heyet raporu kabul edilmektedir.
Yukarida adi gecen diger raporlar kabul
edilememektedir.

TABLO A

2.Rehberlik servisi okul idaresi ve veli ile
durumun géristlmesi.

1.0grencinin fark edilmesi.

3.Egitsel Degerlendirme istek Formu'nun
doldurulmasi.

4.Egitsel Degerlendirme istek Formu ve Ust
Yazinin RAM'a génderilmesi.

5.Randevu tarihi ve saatinin veliye bildirilmesi.

Belirtilen giin ve saatte velinin ve cocugun
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nde bulunmas.



DESTEK EGITIM RAPORU YENILEME RAM SURECI
TABLOB

1.0grenci igin Ramdevu sistemi (zerinden veya RAM 2.Bireysel Gelisim Raporu'nun hazirlanmasi ve RAM'a
aracihigiyla randevu alinmasi. ulastinimasi.(Okulu tarafindan)

3.Ddnem sonu performans belirleme formu ve
Performans Kayit Tablosunun hazirlanmasi ve veliye
teslim edilmesi.(Rehabilitasyon merkezi tarafindan)

4.Belirtilen gin ve saatte velinin ve cocugun Rehberlik ve
Arastirma Merkezi'nde bulunmasi.

OGRENCI YONLENDIRME SURECI

2.5aghk Kurulusuna Yonlendirme Formlarindan

1.0grencinin fark edilmesi. B e N T e

4. Tani alan 6grencinin raporuyla beraber Ram'a

3.0grencinin saglik kurulusuna yonlendirilmesi.
basvurmasi ve randevu alinmasi .

6.Belirtilen giin ve saatte velinin ve cocugun

5.Randevu tarihi ve saatinin veliye bildirilmesi. e e e e e I




Siradisi bir ressam: E§ref ARMAGAN

Esref ARMAGAN dogustan gorme engelli Tark ressamdir. 1953 yilinda gérme
engelli olarak dinyaya gelen Armagan’in macerasi U¢ yasinda nesneleri
merak etmesiyle baslar ve bir azim 6rnegi olarak tarihe gecer. Bu siirecte
Armagan’in en blylk destekgisi babasidir. Babasinin ona verdigi nesneleri
elleriyle inceleyerek, nesneler hakkinda sorular sorarak, daha buyUk
nesnelerin ise kabartma formlarina dokunarak dinyayr parmak uclari ile

tanimaya calisilir.
RESIM YAPMAYA NASIL BASLADI?

Babasinin Esref Armagan’a cok buyik
bir destegi vardi. En buylk yardimcisi
babasiydi. On iki yasinda kelebek ¢izmek
isteyen Esref Armagan babasindan ona
bir kelebek resmi veya dokunabilecegi bir
kelebek vermesini istedi. Babasi
“kelebeklerin ¢cok nazik oldugunu eline
verirse 6lecegini” sdyler ve ona kelebek
seklinde bir boyama kitabi alir. Kelebek
resmini gizmesine c¢izmistir ama rengin
nasil bir sey oldugunu bilmeyen Esref
ARMAGAN babasindan siirekli yardim
istemek zorunda kalmistir. Bunun tzerine
babasi renkleri siralamis Armagan hangi
rengin hangi sirada oldugunu
ezberlemistir.  ilerleyen yillarda da
boyalarini hep bu sirayla yerine
koymustur. Bir roportajinda  Esref
Armagan golgeyi ve perspektifi nasil
kullandigini séyle anlatmistir. “Goélge ne
demekti? Isik nasil bir seydi? “Isik hangi
renkte olur?” diye sordum, “beyaz ile”
dediler.

Karanligin ise siyah renkte oldugunu
sOylediler.Ama elma kirmizi? Isik hangi
taraftan gelirse o kismin aydinlik olmasi
lazimmis. Bunu disinmeye basladim ve
styledikleri gibi yapmaya basladim. Kuru
boya ile bunu yapamadigim icin akrilik boya
kullanmaya basladim. Firca kullanmadim
cunkt fircayl istedigim noktaya getirecek
miyim, getiremeyecek miyim bilemedim. Bu
benim icin imkansizdi. Ellerimi kullandim.
Hala ellerimi kullaniyorum fakat ot cizerken
firca  kullaniyorum. Zamanla resmime
baktiklari zaman 1sik hissini verebildigimi
ama elmanin yuvarlak  goérinmedigini
sOylediler. Cok inatgiydim, basaracaktim,
asla pes etmedim bu ylzden basardim.
Inancim, azmim coktur. Isi§i cok sert
boyadigim icin 1sik gibi durmuyormus. Renk
gecisi yapmam lazimmis, onu 6grendim ve
sonunda basardim. Onu 6grendim ve
sonunda basardim. Isigin hangi yonden
geldigini resim bitene kadar unutmayacaksin
ona gore boyayacaksin.



Sira golgeye geldi. Kendimce denemis gururla
babama goOstermeye gitmistim. Elmanin
golgesi hangi renk olurdu? Bana cisim hangi
renkteyse golgesinin o rengin koyusunun
oldugunu soéyledi. Bunu da c¢Ozdikten sonra
insanlar resimlerimde perspektif olmadigini
soyledi. O ne demekti? Bana birinin bunu
cizmesi lazimdi. O zaman caresiz kaldim.
Marmara Universitesi’'nde bir resim
dgretmeninin yanina gittim. Gorme engelli
oldugumu, resim yaptigimi anlattim. Perspektifi
ogrenmek istiyorum dedigimde cok sasirdilar.
Bir tane kabartma kilah c¢izdi bana. Bu ne
dedim yol dedi ve perspektifi detayli bir sekilde
bu kabartma Ustinden anlatti. O gtinden sonra
dusinmeye basladim, demek ki resimlerimdeki
evler gittikge kugulmeliydi. Bunu her resmimde
denedim.”

YURT DISI MACERASININ BASLAMASI

Bir roportajinda yurt disi macerasinin nasil
basladigini ise su ifadelerle anlatmaktadir.

“Turkiye’'de bazi insanlar bu adam nasil resim
yapiyor diye bana inanmayabiliyorlardi ve bunu
kanittamam lazimdi “Discovery Channel’a
konu oldum, belgeselimi yaptilar. Beni Harvard
Universitesi duymus. Oradaki néroloji bilim
dalindaki  profesérler beynimi incelemek
istediler. Once korktum ama sonradan bunun
elimde guzel bir kanit olacagini duasundidm.
Beynime bakarken elime bir takim cisimler
verip aynisini on sekiz saniyede incelettirip
hemen cizmemi istediler Hi¢ birinde
sasirmadim. Sok oldular, sonucu bir sene
sonra cikarabildiler. Goren insanlar bir seye
baktigi zaman gorsel alanda bir hareketlenme
olurmus , ben elimde bir sey inceledigim
zaman ya da resim c¢izdigim zaman gorenlerin
kullandigi yeri 1siklandirip hareketlendirmisim.
Parmak uclarim g6z gorevini yaplyormus.
Tabulari yiktim! Dr. John M. Kennedy vardi,
goérmeyen insanlar Uzerine arastirmalar yapan
uzman.

Bir giin New York’da karsilastik. Kirk bes
dakika boyunca (lzerimde denemeler
yaptl, resimler cizdirdi. Hi¢c birinde
aldanmadim. Cok sasirdi, “Otuz senedir
gOérmeyen insanlar Gzerine calisiyorum
ama dinyada boéyle bir insan olacakti ve
karsima gelecekti diye bir inancim vardi
su anda karsimda!” dedi. Batin
gbrmeyen ressamlari biliyor kendisi ama
ben dunyada bir ilkmisim. Discovery
Channel orada cekim yapmak Uzere
beni litalya’ya gotirdi. Floransa
Meydanrna goturduler.  Hicbir sey
sOylemediler. Meydana masa sandalye
koydular. Felipo Brunoleci’nin imzasini
tasidigl vaftizhanenin kiguk bir maketini
getirdiler. Onu elledigim zaman bana
yukardan ve o©Onden resmini c¢izmemi
istedi. Cizdigim sirada sessizlik olustu,
basarisiz  oldugumu  dusidndyordum.
Bitirdigimde herkes bravo  diye
alkislamaya basladi. 600 sene sonra
gormez olarak ilk defa ¢ kacish
perspektifi cizen ben olmusum. Bu
basarim sayesinde tarihe gectim.”

KAYNAKCA
www.esrefarmagan.com

http://www.gazetebilkent.com

https://www.biyografi.info/kisi/esref-
armagan




GECIKMIS KONUSMA

Ulkemizde her yil  binlerce  ¢ocuk
dogmaktadir. Her dogan cocuk birbirinden
farklidir ancak buydk bir kismi birbirine
benzer gelisim basamaklarini takip ederek
gelisim goOstermektedir. Buna ragmen
yasitlarindan anlamli derecede farklilik
gbsteren cocuklar da bulunmaktadir.
Farklihk gosteren cocuklar arasinda dil ve
konusma guclugu tanisi alan c¢ocuklarda
bulunmaktadir.

Dil ve konusma gucligi dogustan
gorilebildigi gibi sonradan da
edinilebilmektedir. Dil ve konusma guclugu

olan cocuklar farkh bashklar altinda
incelenebilir bu bashklardan birisi ise
yazimiza konu olacak olan gecikmis

konusmadir.

Ulkemizde aile yapilarinin kiictlmesi, aile
ici iletisimin ve aile igcinde beraber gegirilen
zamanin  azalmasi, oyun gruplarinin
azalmasi ile beraber akran iletisiminin
azalmasi, cocuklarin TV, telefon ve tablet
benzeri aletlerle hicbir iletisime gerek
kalmadan uzun sire vakit geciriyor olmalari
nedeniyle kelime dagarciklarinda azalma
ve dil ve konusmayi edinme yaslarinda
gecikmeler oldugu gorilmektedir.  Bir
cocukta gecikmis konusma olup olmadigini
anlamak icin dil gelisimi basamaklarini
bilmek 6nemlidir. Dil gelisim evreleri
cocuktan  cocuga gore  degiskenlik
gOsterebilmektedir. Ancak genel olarak
onceden tahmin edilebilir bir sira izleyen bir
gelisim slrecinden bahsedilebilmektedir.
Bu nedenle yazimizin ilk kisminda dil
gelisim evreleri incelenecektir.  Ikinci
kisimda ise gecikmis konusma yasayan
cocuklarin ailelerine oyun etkinlik vb
tavsiyelerde bulunulacaktir.

GECIKMIS KONUSMA NEDIR?

Cocugun konusmasi yasindan beklenenden
cok geri ya da konusma gelisimi agisindan ¢ok
daha yavassa, o0 ¢cocugun konusmasi gecikmis
konusma olarak adlandirilir.

GECIKMIS KONUSMANIN SEBEPLERI
NELERDIR?

Gecikmis konusmaya bircok faktoér sebep
olabilmektedir. Cocuklar dogustan getirdikleri
bazi becerileri cevrelerindeki diger bireyleri
dinleyerek ve taklit ederek gelistirirler. isitme
yetersizligi, gdérme yetersizligi olan ¢ocuklar bu
asamada sikinti yasarlar. Bu nedenle gecikmis
konusma problemi gértlme olasihgl yiksektir.
Zihinsel vyetersizlik ise bazi becerilerinin
ogrenilmesi sureclerinde sekteye ugramasina
neden olabilir. Bunlarin diginda otizm, serebral
palsi, yarik damak yarik dudak gibi fizyolojik ve
norolojik bazi farklihklarda gecikmis konusmaya
sebep olabilir. Ayrica genetik yatkinlikta
gecikmis konusmanin nedenlerinden birisi
olabilmektedir. Bu problemlerin hi¢ birisi
olmadan da gecikmis konusmanin
gorilebilecegi unutulmamalidir. isitme
problemi, gorme problemi, riskli bebekler,
fiziksel problemi olan c¢ocuklarda gecikmis
konusma problemi goérulmesi olasidir bu

nedenle olabildigince erken midahale de
bulunulmasi gerekmektedir.




Bilissel bozukluklar ( Zeka
gerilif. down sendromu)
Iki dillilik

Kalitim, genetik geeis

Cevresinde yeterli uyaran
olmayisi

Merkezi s1nir sistemni
bozukluklar

Duygusal sosval nsikolojik
¥ k ! ]
problemler ve ilgisizlik

Sinir sistemi bozukluklar

Otizm

Kronik orta kulak enfeksiyonlar

Duyusal yetersizlik (isitme kaybi, gorme
kaybi)

Konusma organlarinin yapi bozukluklar (yarik
damak. yarik dudak vb)

Cevresinde dil modellerlerinin yetersizlig
Travmalar

Cocugun kisiligi( cekingen olmasi, dikkat
¢ekme 1stegi. sosyal uyum problemlen:
yasamasi)

Dil Gelisimi Asamalari

Cocukta dil gelisim asamalari su sekilde ifade edilebilir.

1. Agulama-babildama donemi (0-6 Ay):

Cocugun dil etkinlikleri ile ilk karsilastigi donemdir. ilk bir ay sadece aglarlar ve bebek cesitli
sesler cikarir aglama yeni doganin cikardigi ilk sestir. Cocuk sesleri bilingsizce cikarir, bu
tamamen yaradilistan gelen bir reflekstir. Cevresi ile sosyal iletisimini aglayarak kurar.
Babildama ¢ocugun bir Unlt ile bir Gnstizden olusan heceleri seslendirebildigi evredir. Bu evrede
bebekler bircok ses cikartmakta ve anne babanin tepkisine gore onlari tekrar etmektedir.
Babildamanin ¢ogu anlamsizdir. Hatta Chomsky’'ye goére bu doénemdeki bebekler dinya
dillerindeki tim sesleri ¢cikarmaktadir.

2. Heceleme-cagildama Donemi (6-12 Aylar):

Bu donemde bebekte konusma organlari olgunlagsmistir ve bebek artik ilk heceleri ¢cikarmaya
baslar. Bir yasina dogru, ilk kelimelerini sdyler anne ve babalar cocugun ana diline iliskin bilgi
toplayabilecegi bir cevre olustururlar. Boylece bu dénemin sonuna dogru, ¢cocuklar kendi ana
dillerinin vurgulamalarina benzer tonda sesler cikarirlar.

3. Tek sbzcuk Donemi (12-18 Aylar):

Bu donem cocugun gercek anlamda konusmaya basladigi dénemdir. Cocuk icin konusma
etkinligi icin oldukca kritik bir donemdir. Tek s6zcukle ¢cok seyler anlatiimaya ¢alisilir. Cocuklar ilk
baslarda cikardiklari tek s6zcukler cok anlamhdir ve bir s6zcikle her seyi anlatmaya calisirlar.
Cocuklar 06zel sesleri tek bir sdzcukle kullanarak anlamli Uniteler olusturacak bigimde
birlestirirler. Bunlara morgem denir. Morgemlerin biyuk bir kismi gunlik konusmalarda kullanilan
kelimelerdir. Bir yaslarindaki cocugun cogu, bir ile ti¢ arasinda s6zcuk kullanarak anlasilabilir bir
bicimde konusurlar (Tumkaya, 2008: 37)

4.Telegrafik Konusma Dénemi-iki kelimenin birlestiriimesi (18-24Aylar):

18 aydan kiguk cocuklar, s6zciuk dagarcigina ayda 1-3 yeni sozcuk eklerler 18 ile 24 aylar
arasinda ise stzcuk dagarciginda genellikle bir patlama meydana gelir. Bu slrecte dagarciga
haftada 10-20 arasinda yeni sozcuk eklenir (Bayhan ve Artan, 2007: 136). 18 aylik ¢cocuk
yaklasik 50 kelime konusur ve 2 yasina geldiginde bu sayi 200’e kadar ¢ikabilir. Bu dénemde
cocuklar iki kelimelik cumleler kurmaya baslarlar. Cocuklar kavramlari ifade etmenin ve dilin
digerleriyle iletisim kurmadaki roliinin énemini kavradiklari séylenebilir. iki kelimelik s6zcuklerle
anlami birlestirmek icin jestlere, ses tonuna ve baglama dikkat vermektedir. Bu donemde
cocuklar telegrafik konusma bicimini kullanmaktadirlar. Cocuklarin baglag ya da ekler
kullanmadan iki ya da daha fazla kelimeyi bir araya getirerek anlamli bir mesaj olusturmasiyla
gerceklesen konusmaya telegrafik konusma denilmektedir (Kurkcuoglu, 2010: 160).



5.ilk Gramer Siireci (24-60 Aylar):

Bu dénemde c¢ocuk tarafinda cumleler ve gramer kurallari hizla 6grenilmeye baslanir. Cocugun
kelime haznesi genislemeye devam eder. Kuralli ve grameri uygun cumleler gelisir. Bu yastaki
cocuklarda kendi ifadeleriymis gibi digerlerinin soéylediklerini tekrarlama gorilmektedir.3 yas
civarindaki ¢cocuklarin sézcik dagarcigl yaklasik 1000 kelimeye ulasmaktadir ve temel dil bilgisi
kurallarini 6grenmektedirler. Cocuklar G¢ ya da daha fazla kelimelerden olusan clumleler
kurabilmektedirler. Cocuklar 6zne yiUklemi kurallarina uygun kullanmaya bagslarlar
(Kurkcuo@lu,2010: 160).Ancak ¢cocuk konusmasi s6z dizimi olarak hala yetigkinden farklidir. 4-5
yaslari arasinda cumleler ortalama dort-bes kelimeden olusur. Cocuklar cimlelerinde yer belirten
kelimeleri kullanirlar.. 5-6 yaslarindaki ¢ocuklar, alti-sekiz s6zcukten olusan ctimleler kurmaya
basladiklari ifade edilebilir (Tumkaya, 2008: 39).

Dil ve Konusma Gelisim Basamaklari

Tablo: 1
YAS | ALGI IFADE
6 ay Sesler gozii ile takip eder. Giiler .
Agular.
Babildar-aym heceleri bir araya getirir-ma
—ma, ba-ba gibi.
Memnuniyet ve memnuniyetsizlifini sest
ile ifade eder.
9 ay Seslere doniip bakar. Babildar — kisa ve uzun hecelen bir araya
Kendisi ile komusuldufunda dinler. getinn- ta-ta, di-di-di gbs .
Sik kullamlan nesnelern ismmlerimi tamr (kitap, | Beden dilim  kullamar{ parmakla 1saret
bardak vs) etmek gibi) el sallar.
12 ay | Tek kademeli yonergelen yerine getirir. Babildar.
Seslen taklit eder.
( ok net olmasa da bir veva birka¢ kelume
sOvlevebilir.
El sallar.
18ay | Somuldufunda en az bir viicut kisnuna isaret | 3-20 kelimesi vard, Kelime dagarcif
edebilir. isimlerden olusur.
Seslern bir arava getirerek jest wve
nunuklerle iletisim kurabilir.
lvas | Basit yonergelenn ipucu, jest, munuk olmadan | Ik kelimeyi bir araya getirebilir. ( anne su)
verne getirir. Seslen ve sdzciikleri taklit eder.
Kitaptaki resimlen soruldugunda gosterebilir.
Basit lukaveler:, sarkalan dinler.
Soruldupunda birkag vilcut kismma  isaret
edebilir.
3 wyas- | Basit “ kim™, “ne”, “nerede” ve “neden” sorulanm | Aile disindaki kisilennde konusmasim
4vas | cevaplayabilir. anlayabilir. Dot wveya daha fazla
kelimeden olusan ciimleler kurabilir.




ACIKLAMA: Yukarida belirtiimis olan tablo normal gelisim gosteren cocuklarin dil ve konusma
gelisiminde takip ettikleri basamaklari gostermektedir. Ancak; bu gelisim basamaklari her ¢cocukta
farklihk gosterebilir. Bazl ¢ocuklar bu asamalari daha erken veya daha ge¢ tamamlayabilirler.

Tablo II.
YAS ALGI iFADE
9 ay e Babildama yok veya sessiz harfler kisith
sesli harflerle babildama .
12 ay e T ———— Isaret etme yok. jest yok
15 ay Ebeveynin sordugu 5-10 nesneye veya kisive | En az 3 kelimes1 yok.
bakmuyor.
18 ay Tek kademeli vonergeleri yerine getirmiyvor. | “anne”. “*baba” ve baska isimler vok
2 yas Istek ftizerine resimlere veya viicut | En az 25 kelimesi vok. Beden dili ile iletisi
kisimlarina isaret etmiyor. kuruyor, buna ses eslik etmiyor.
2,5 yas Sorulara soz ile veya bas sallama vyoluyla | Iki kelimeyi bir araya getirmiyor. Isim ve
yanit vermiyor. yiiklem kombinasvonlar: vapnuyor.
3 yas Edat ve viiklemleri anlamuyor. Iki kademeli | En az 200 kelimesi vok. Isteklerini isimleri
yonergeleri yerine getirmiyor. ile belirtmiyor. Sorulara cevap olarak
birkag sozciikten  olusan  ifadelen
tekrarlivor. ( ekolali)
Herhangi | —-e-emeeem e Kazammlarim  kaybediyvor. geriye gidis
bir yasta gdzleniyor.

Erken tani ve erken egitim her yetersizlik tirinde c¢ocugun gelisimi icin olduk¢a Gnemlidir.
Gecikmis konusma, velilerin cocugun konusacagini distnerek zaman kaybettigi yetersizlik
turlerinden birisidir. Anne, baba veya birincil bakicilar yukarida belirtilen dil gelisim asamalarinda
ve tablolarda belirtilen basamaklarda gecikme gordukleri takdirde c¢ocugun konusacagini
dusunerek zaman kaybetmek yerine, uzmanlardan ( dil ve konusma terapistleri, cocuk gelisimi
uzmanlari, 6zel egitim 6gretmenleri, cocuk doktorlari, kulak burun bogaz doktorlari, rehberlik ve
arastirma merkezleri ) destek almahdir.

Konusmasi Geciken Cocugun Degerlendirilmesi

Kulak burun bogaz muayenesi
Noroloji muayenesi

Isitme testi yapilmasi
Psikolojik degerlendirme
Gerekli olgularda: elektroansefalografi ya da goriintiileme yontemlerine basvurulmalidir.
Dil ve konusma terapisti tarafindan degerlendirilmesi.

S

ibn Haldun'a sormuslar: "Cocuklarimizi nasil terbiye edelim?"
Ibn Haldun ise soyle dedi: "Cocuklarinizi terbiye etmeye calismayin. Zaten size

benzeyeceklerdir. Kendinizi terbiye edin yeter.



GECIKMIS KONUSMA PROBLEMI YASAYAN
COCUKLARLA NELER YAPILABILIR?

Erken Cocukluk Doénemi ve
Cocugun gelisim ve egitiminde oyunun
onemi c¢ok buyuktlr. Cocuk yasami icgin
gerekli olan bircok davranis, bilgi ve
becerileri oyun ortaminda dgrenmektedir.
Oyun kavraminin bircok tanimi
yapiimistir. Bunlardan bazilari:

-Oyun ¢ocugun kendisini ifade etmesidir.
-Oyun, sonucu dusunulmeden yapilan
hareketlerdir.

-Oyun cocuga hic kimsenin
O0gretemeyeceqgi konulari kendi
deneyimleri ile 6grenmesi yontemidir.
-Oyun ¢ocugun isidir.

-Oyun bir uyumdur.

-Oyun hayal ile gercek arasinda bir
kopradar.

-Oyun bir sosyal kurulustur.

-Oyun, ¢ocugun i¢ dinyasini yansitan bir
aynadir.

-Oyun, cocugun Kkisiliginin  gelisimini
saglayan en ideal bir ortamdir.
-Oyun, c¢ocugu yetiskin  yasamina

hazirlayan son derece dnemli bir aractir.
-Oyun, ¢cocugun sosyal ve ahlaki degerleri
ogrendigi bir arenadir.

Erken ¢ocukluk doneminde birgok gelisim
alaninda oldugu gibi dil gelisimini
ilerletmek icin de oyun egitim programi
icerisinde mutlaka yer almalidir. Bu
nedenle her gun dil gelisimini

desteklemek icin cocukla etkinlikler ve

oyunlar planlamalidir.
‘. Demit

Oyun >K Oyun ve Etkinlikler planlanirken asagida belirtilen

durumlara dikkat edilmelidir.

» Bebek/gcocugun kronolojik yasindan c¢ok, gelisim
gozlem formuna gore gelisimsel yasi dikkate
alinarak hazirlanmahdir.

» Basitten karmasiga dogru ilerleyen bicimde
planlanmahdir.

» Gunlik yasam deneyimlerini zenginlestirecek
nitelikte olmalidir.

e Bebek/cocugun gereksinimlerinin giderildigi
beslenme, tuvalet ve uyku gibi rutin zamanlarin
da egitim amach kullaniimasina ydnelik
kullanilmalidir. « Ortam, bebek /gcocugun saghg!

ve gavenligi acisindan tehlikelerden
arindiriimahdir.
e« Glvenli olan her tir nesne veya oyun

materyalini icermelidir.
» Bebek /cocukla etkili zaman gecirilmesini on
planda tutmaldir.

Cocugunuz ge¢ konusma tanisi aldiysa evde
asagidaki  etkinlikleri yapmanizin  faydasi
dokunacaktir:

e Cocugunuzla sik sik yasina ve gelisim
seviyesine uygun oyunlar oynayin. Sevdigi
oyunlar tekrar tekrar oynamaya devam edin.
Oyun cocugunuzun dil gelisimi destekleyecek en
onemli unsurdur. (Oyun 6rnekleri icin 0-36 aylik
cocuklar icin etkinlik kitabi milli egitim bakanlig
temel egitim genel mudurlugu)

e Ayni sarkilari, ayni ninnileri tekrar tekrar
styleyin, zaman zaman onun soylemesini
isteyin. Sarki soOylerken, ninni soOylerken
kullanabiliyorsaniz sarkiya uygun resimler
kullanmaya calisin. Hangi sarkiyl veya hangi
ninniyi istedigini sorun cevap veremezse ona
ipuclari verin. Ordekleri mi sdyleyelim, kuslari
mi gibi.



e Yasl uygunsa anaokulu, kres veya ana
sinifina génderin.

Duzenli olarak park gibi alanlarda akranlari ile
iletisime girmesi icin firsatlar yaratin.

Evde rutin yapilan isleri dil gelisimini
desteklemek icin kullanin. ‘makineye camasir
atarken sari kirli pantolonu ver. Makineye
atalim, kirmizi kazagini ver makineye atalim
vb. Zamanla rollerinizi degistirin 0 sizden
istesin. Beraber kek, kurabiye, yemek yapin.
Evdeki eksik listesini beraber hazirlayin,
beraber toz alin. ‘Buralar toz olmus gel
beraber toz alalim. iki tane patates getir.
Patates yemegdi yapalim, kahvalti masasina
peyniri gotur, masaya iki tane kasik koy vb.
Cocugunuzun kelime dagarcigi yeterli olsa da
olmasa da cocugunuza model olun. Eksik
biraktigi kelimeleri kabul edin, dogrusunu
tekrar ederek duymasini saglayin, bu sekilde
kelime dagarcigina  katki  sunarsiniz.
Konusma becerisi hic yoksa o anda
yaptiginiz etkinlik hakkinda konusun.

Cocukla ayni ortamda oyun oynarken veya
etkinlik yaparken cocugun o anda ilgilendigi
seyler hakkinda cocuktan donit beklemeden
konusmaya devam edin. Ayni sekilde kendi
yaptiginiz etkinlikler hakkinda da
konusabilirsiniz.Kavramlari gunluk
yasantinizda sik sik kullanin.” Corban c¢ok
sicak, hava soguk, oyuncagin yumusak,
elman kicuk, bu balik buyuk vb

Sevdigi bazi oyuncaklarini tehlike
olusturmayacak  sekilde ulasamayacagi
yerlere  koyun ve sizden istemesini

bekleyin.Oyuncagin adini tam séyleyemese
bile sizden istediginde cevap vererek
oyuncagini verin. Ne istiyorsun arabani mi?
Araban burada. Al bakalim arabani...
'‘Cevrenizde gorduguniz nesneleri  ona
gOsterin ve tanitin. Markette, okulda, parkta
vb. (Hadi salincaga gidelim, bak salincak,
cocuklar salincakta sallaniyor gibi)
Cocugunuzla beraber basit parmak kuklalari
hazirlayin ve bu kuklalari konusturun.

Cocugunuza  sdrekli  ayni  sorulari
sormayin. Sadece soru sormak icin soru
sormayin.  Yerinde ve zamaninda
gerektikce soru sormaya dikkat edin.
Ayrica; Sorulan sorulara cevap vermede
cocugunuza sire taniyin.

Her zaman cevabi “evet” ya da “hayir “
olan sorular sormayin. Daha uzun veya
evet hayir kelimeleri disinda cevap
verecek sekilde sorular sorun.
Cumlelerinizi anlayabilecegi sekilde kurun.
Seviyesine gelisim 06zelliklerine uygun
cumleler kurun tane tane konusun.
Televizyon, tablet ve telefon kullanimini
sinirlandirin. Bu slreyi konusmaya, oyuna
ve beraber kitap bakmaya ayirin.

Resimli hikaye kitaplari edinin. Bunun igin
kitiphanelere basvuru yapabilirsiniz.

Dil gelisimi yeterli olmayan c¢ocuklar
okudugunuzu anlamakta zorlanabilirler bu
nedenle kitabin resimlerine beraber bakin,
kitapta olanlari basitce anlatin ve
baktiginiz, anlattiginiz kitabin gérsellerine
dikkat cekin. Zamanla size anlatmasini
isteyin. Ayni kitaba defalarca
bakabilirsiniz. Sik tekrar etmek yeni
kelimeler 6grenmelerini kolaylastirir.
Yanlis konustugunda gilmeyin. Bu durum
onu mutlu edecektir ve yanls konusmaya
devam edecektir.

Sevdigi sarkilari sdylerken Siz
soyluyorsaniz bazen yarim birakin ve
onun tamamlamasini isteyin.

Her giin ¢cocugunuzla beraber seviyesine
uygun resimli bir kitabin resimlerini
inceleyin ve ¢ocugunuza anlatin.
Cocugunuz konusmak istediginde firsat
taniyin, sorularina cevap verin.
Cocugunuzu soru sormaya tesvik edin.
Cocugunuzla sozel iletisim kurmaya dikkat
edin. Bu onun yeni kelimeler 6grenmesine
yardim edecektir.

TUum bunlan yaparken cocugunuzla ayni
seviyeye inerek gtz kontag! kurun.



Sizden bir sey istedigi zaman konusmasi
icin sorular sorun. * Su mu istiyorsun, st
md istiyorsun. Tamam, su istiyorsun. Al
bakallm sana bir bardak su. Elma mi
Istiyorsun portakal mi istiyorsun. Al bakalim
sana elma. ‘Mumkinse soruyu sorarken
bahsettiginiz nesneler elinizde olsun ve
gOsterin cevap olarak isaret etmesi de
yeterlidir. =~ Zaman  zaman  rollerinizi
degistirebilirsiniz. Siz ¢ocuk olsun, o baba
veya anne. Bu sekilde oyunlar oynayin.

Aile albumlerine bakin. Albimdeki kisileri
tanimasi icin ona anlatin ve sorular sorun
‘Amcan nerede, amcan ne giymis. Dayin ne
yapiyor. Ablan cicek topluyor * vb.
Dergilerden brosurlerden, eski
gazetelerden vb resimler keserek bu
resimlerden bir defter olusturun. Bu
resimleri zamanla sorun. Elma nerede,
elma ne renk, sari elma nerede, portakal
nerede, masa nerede, masanin ka¢ bacagi
var ...’

Cocugunuzla oyun oynarken ¢ocugunuzun
ilgilerine gbre  oyunlar secin. Bu
ogrenmelerini daha zevkli ve kalici hale
gelmesini saglar. Ayrica mutlaka oyunda
lider cocuk olmalidir.

Sevdigi gidalari az az verin. Mesela elmay!
cok seviyorsa tabagina kucuk kugik koyun
bitirince sizden tekrar istemek icin iletisim
kurmak zorunda kalacaktir.
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« Sizden bir sey talep edecegi zaman ne

istedigini sOyleyemiyorsa onun yerine siz
soyleyin. Oyuncak kutusunu acmanizi
istiyorsa; Kutuyu aciyim mi? Ac de ..." gibi
konusmalar yapin. Kutuyu aglyorum actim’
gibi tamamlayin.

Bazen bilerek hatalar yapin. Ayaklariniza
eldiven giyin, ya da Ustinlze etek giymeye
calisin. Tepkilerine bakin ve durum
hakkinda konusun. Burnunuzu gdosterip bu
agzim, gbziunizu gosterip bu burnum deyin.
Tepkilerini  bekleyin. Tepki vermezse
dogrusunu soyleyin ‘Hayir olmaz burasi
burnum, burasi gézam’ gibi.

Cocugunuzun soyledigi cumle veya
sOzcukleri kendiniz bir iki s6zcuk ekleyerek
genisletebilirsiniz. Sadece ‘top *‘ diyen
cocugunuza ‘top mu istiyorsun’ ‘evet kirmizi
top ‘ vb seklinde cumleler kurabilir séyledigi

seyleri genigleterek  yeni kelimeler
ogrenmesine yardimcl olabilirsiniz.
Seviyesinin cok dsttinde cumleler

kurmayiniz.

Yapacaginiz etkinliklerde bazi seyleri eksik
birakin. Mesela boyama yapacaksaniz
boyalari verin kagidi vermeyin. Eksik kalan
seyi sorun ve sizden istemesini bekleyin.
isteyemezse konusarak siz verin. ‘Kagidi
unutmusum. Kagidi getirdim. Kagidi al...’
Kek yapacaksaniz bir yumurta verin digerini
yaniniza gorebilecegi bir yere koyun ayni
sekilde istemesini bekleyin.
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S0z, bizi zamana yerlestirir.
Jacoues Ellul



MAHREMIYET EGITIMINDE
AILELERIN DOGRU BILDiGi YANLISLAR...

Cocuklar icin Mahremiyet Egitimi , kendi
bedenlerine yonelebilecek tehlikelerden
korunabilmeleri icin verilmesi gereken
Onleyici bir egitimdir. Mahremiyet egitimi,
cocuga bir gunde anlatilabilecek bir
kavram degil, dogumundan itibaren
yasam sekliyle kazandirilabilecek bir
suregtir.

Bu egitim, cocugun kendi bedenini
korumasini , oyun oynarken bile kisisel
sinirlart ihlal etmemesini hatta tuvalet
egitimi  gibi bir cok gunlik yasam
aktivitelerini de kapsamaktadir. Ozellikle
anne babalara bu konuda cok buyuk
goérevler dismektedir. Cunkl dinyaya
yeni gelmis c¢ocugun sire¢ icinde
mahremiyet algisi, en yakininda olan
anne ve babasini gozlemlemekle olusur.
Ornek olay-1

Al’'nin anne ve babasi bazen odalarinin
kapisini kapatmadan bazen de evin
herhangi  bir  yerinde  kiyafetlerini
degistirmektedirler. Anne ve babasinin bu
durumuna sahit olan Ali, okulda beden
egitimi dersine c¢ikmadan ©6nce sinifta
batin  sinif  arkadaglarinin  6ntinde
kiyafetlerini degistirmeye baslamaktadir.
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Ornek olay-2

Mehmetin anne ve babasi her zaman
odalarinin kapilarini kapatarak kiyafetlerini
degistirmektedir. Anne ve babasinin bu
konudaki hassasiyetine sahit olan Mehmet
okulda beden egitimi dersine hazirlanirken
giyinme odasina gidip kapilyr kapatarak
kiyafetlerini degistirmeye 0zen
gOstermektedir.

Ali ve Mehmet'in davraniglari incelendginde;
Al'nin herkesin icinde kiyafet degistirme
aliskanhgini normal karsilama  sebebi,
ailesinin de ayni davranislar evlerinde
sergilemesidir.

Mehmet'in bu konudaki hassasiyetinin sebebi
ise aile icerisinde go6zlemleyerek 6grendigi
mahremiyet algisidir.

Bu iki olaydan da anlasilacagi gibi
ebeveynlerin gunlik yasamlarindaki hal , tavir
ve davranislari bir c¢ocugun mahremiyet
algisini en temelinden etkilemekte ve olumlu
ya da olumsuz davranislar ortaya
ctkarmaktadir. Bu davranislar ¢ocugun kisilik
gelisimini olusturup, tim hayatt boyunca
etkisini surdurecek , kendi 6zel alanlarini
koruyabilme algisini da sekillendirecektir.
Boylesi 6nemli bir egitimin kazandirilabilmesi
icin ebeveynlerin dikkat etmesi gereken bir
¢ok unsur vardir. Bu unsurlar igerisinde yanhs
bilinen bir  ¢ok davranis  Ornekleri
bulunmaktadir.
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Yanhs Daveams Ornekleri

Dogru Davrams Ornekleri

Oglumun sokakta atletsiz gezmesinde bir sakinca
yoktur.

Insanlarin viicutlarinda dokunulmamasi gereken dzel
bolgeler vardir. Bu bdlgeler sadece kizlara has
olmamakla birlikte erkek cocuklarinin da bu bélgelere
dikkat etmeleri gerekmektedir.Bu sebeple erkek
cocuklarinin da giyimlerine dikkat edilmelidir.

Kizimin eteginin altina her zaman corap ya da tayt vb.

bir seyler giydirmeme gerek yoktur. Zaten yaninda ya
ben ya da 6gretmeni her zaman vardir.

Cocuklann bedenlerinin tipk yetiskinlerin bedenleri
gibi sakinilmasi gerekir. Oynarken viicudu acilan ¢ocuk
zaman zaman istismara acik hale gelebilir. Bu sebeple
cocuklar icin aileler tarafindan bazi tedbirler
alinmahdr.

Cocugumun altimi kardesinin yaninda ya da baska bir
toplulugun icinde degistirmem normaldir.
Cocugumun kiyafetlerini kardesleri veya
akrabalarimizin yaninda degistirmekten rahatsizlik
duymam.

Kardesinin kiyafetlerinin ya da altinin degistirildigine
tanik olan ¢ocuk cinsel bolgeleri daha fazla merak
etmeye baslayabilir ya da bunun arastirmasin
kardesinin bedeni izerinden dgrenmeye calisabilir. Bu
durum ¢ocugun beden ve cinsellik algisinda olumsuz
durumlara yol acabilir. Ayrica baska insanlarin yaninda
savunmasiz olan cocugunuzun bedenini agmaniz
zaman zaman ¢ocugu istismara acik hale getirebilir.Bu
sebeple cocuklanmizin kiyafetleri ya alti degistirilirken
baskalarninin olmamasina dikkat edilmelidir.

Cocugumun tuvalete veya banyoya girdiginde kapiyi
acik birakmasi normaldir.

Cocuklara kisisel bakim becerilerini kazandirirken bir
yandan da mahremiyet bilincini asilamak
gerekmektedir. Bunun icin tuvalette ya da banyoda
kapisimin kapal olmasi ve 6zel yerlerini baskalarinin
gormemesi gerektigi bilgisi kiiciik yaslarda
ogrenildiyse kalicilhg daha fazla olur. Bu durum
ilerleyen yaslarda cocugun kendi glivenligini de saglar.

Banyo yaptinrken cocugumun bedeninin her yerine
bakmamda bir sakinca yoktur.

Cocuklan banyo yaptiriken mahrem bdlgelerini
yikadigimizda basimizi hafif egerek, ya da gozleri kisip
bakmak daha dogrudur. Bu sayede cocuk, mahrem
bélgelerine anne ya da babasi bile bakmazken bir
baskasinin asla bakip dokunmayacag bilincini
kazanmis olur. Bayle yetisen cocuklarin kendilerini
korumalari ve kot dokunuslan fark etmeleri daha
kolay olur.

Cocugumun her zaman yatak odamizda uyumasi
normaldir.

Cocuklann en geg 2-3 yasa kadar anne ve babalaninin
odasinda uyumasi normaldir. Ancak bu yaslardan
sonra cocuklar iyi bir gdzlemci haline geldikleri icin
anne babasinin 6zel iliskisine sahit olmasi sakincalidir.
Mahremiyet algilaninin temelleri olusmaya
basladigindan odalarin ayrilmasi cocugun kisilik
gelisimi icin Gnemlidir.

Sevgimizi géstermek igin
¢ocugun poposunu isirmak,
dudaklarindan épmek, “askim,
sevgilim” gibi s6zler
kullanmak da bir cesit
@Y istismardar.




Yanhs Daveams Ornekleri

Dogru Daveams Ornekleri

Bizim ve yakin akrabalarimizin cocugumu dpmesi ve
sevmesi icin izin istemelerine gerek yoktur.

Cocuk belirli bir yasa geldikten sonra hayir diyebilme
becerisini kazanmak zorundadir. Bu stirecte cocugun
bedeninin &zel oldugu ve izinsiz dokunulmamasi
gerektigi bilinci en basta ailesi tarafindan
olusturulmahdir. Ailesi tarafindan dpulirken bile izin
istenen cocugun yabanci birine karsi koymasi cok
daha kolaydir.

Evin icinde baska bir odaya girerken kapiyi calmaya
gerek duymam.

Evicinde de olsa herkesin kendi kisisel alanlari olmasi
gerektigi bilinci mahremiyet egitiminin bir
parcasidir.Bu sebeple kapi calarak odalara girmek ev
icinde de gerekli bir kuraldir.

Cocugumun her zaman uysal,sessiz, sakin bir cocuk
olmasini ve bilyiklerinin her dedigini onaylamasini
isterim.

Cocuklara bahsi gecen olumlu davranislarin yani sira
kendi disiincesini savunabilme, gerektigi zaman hayir
diyebilme becerisinin de égretilmesi gerekmektedir.
Bu durum ¢ocugun yasayacagl olumsuz durumlarla
bas etmesine katki saglarken, kendini koruyabilme ve
yasadiklarini korkmadan anlatabilme 6zgurliigiint de
beraberinde getirir.

Ev oturmalarinda cocugumun arkadaslan ile odasinda
kapiy1 kapatip oynamasina izin veririm.

Cocuklar masum olduklan kadar merakh ve iyi birer
gozlemcidirler. Cocugun oynadigi farkl yaslardaki
arkadaslari, oyunlar esnasinda farklh rolleri
canlandirabilir ve yasi kiiclik olan cocugu bu durum
olumsuz etkileyebilir. Bu sebeple zaman zaman
cocuklarin oyun oynarken gozlemlenmesi gerekir.

Cocuklan cinsel organlarindan sevmek dogal bir
seydir.

Toplumumuzda aile biyiiklerinin 6zellikle erkek
cocuklarini cinsel organlarla sevmek gibi aliskanliklar
zaman zaman olabilmektedir. Ancak bu sevgi sekli
hem cocugun ozel bélgesini ihlal etmekte hem de
mahremiyet algisim olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
dokunusa ailesinden alisan cocuk bir yabancinin 6zel
bolgesine dokunmasini ktii bir dokunus yerine sevme
eylemi olarak algilayabilir. Bu durum c¢ocugu istismara
acik hale getirebilmektedir. Hem kiz hem de erkek
cocuklarinin cinsel organlarnyla sevilmemesi
konusunda aile biiyiiklerine uyanida bulunmak
gerekecektir.

Televizyonda uygunsuz bir sahne goriir gdrmez hig bir
sey soylemeden hemen kapatmaliyim.

Uygunsuz sahnelerde hizla tv yi kapatmak cocugun tv
de ne olduguna dair merakini artiracaktir. Dogru olani
ekrani hizla kapatirken ‘Insanlarin 6zel bolgelerine
dokunmak dogru degildir.” vb. aciklamalar
yapmaktir.Bu sayede cocuklarin hem meraki
giderilmis olur hem de mahremiyet kavraminin
gelismesine katki saglamir.

Cocugumun sirlarini bizlere anlatmamasi dogaldir.

Cocuklann duygulanini aileleriyle rahatca paylasmalan
onlarn yasayabilecekleri olumsuz durumlardan
kurtarabilir. Bu paylasimlann siklig cocuklarin
yasadiklari istismar durumlarini ailesiyle konusmasini
kolaylastinr. Bu sebeple cocuklar, sirlarini en az bir
ebeveyn ile paylasmahdir ve aileler bunu
desteklemelidir.




OKULA Ul

Okul bir cocugun givenli ev ortamindan
ayrilip ilk toplumsallasma firsati edindigi
yerdir. Cocugun okulda edindigi toplumsal
becerileri hem kendi kisisel hayatinda
hem de ebeveyn ortaminda O6nemli
degisikliklere sebep olmaktadir.

Ev ortaminda sadece aile ici kurallarla
yetisen cocugun, okul ortaminda baska bir
disiplin ve farkli kurallarla karsilasmasiyla
bocaladigl gortlmektedir. Cocugun okula
uyum doénemi, sadece kendisini degil
cevresindeki her bireyin katki saglayarak

destek olabilecegi bir suregtir. Bu
bakimdan ele alindiginda  okulun,
degisime katki saglayan en ©Onemli
basamaginin  toplumsallasma  oldugu

gorulmektedir.

Ailesi icerisinde anne ve babasindan
bireysel olarak gordugu ilgi, yerini siniftaki
arkadaslariyla paylasmak zorunda oldugu
ogretmen ilgisine  birakmaktadir. Bu
durumun sokunu ilk gunlerde yasayan
cocuk ilerleyen zamanlarda  bunu
atlatmaya baslar. Ancak sasiracagl ve
uyum saglamakta zorlanacagl yeni
durumlar hala onu beklemektedir. Bunlar
bazen her gin ayni saatte uyanmaya
alismak bazen de tuvalete gitmenin de
izin almayi gerektiren bir davranis
oldugunu 6grenmektir. Evde serbest bir
ortama alisan ¢cocuk okul ortamindaki her
seyin  kurallar cercevesi icerisinde
yapllmasi gerektigine de bir sure uyum
saglayamaz. Daha sonra bu kurallari da
0zumsemeye baslarken kendisine destek
olacak kisiler ilgisi ve sevgisini eksik
etmeyecek olan 6gretmeni ve ailesi
olacaktir.

Uyum donemini saglikli bir sekilde atlatan
cocugun ilgisi artik kendisiyle ayni
sureclerden gecen arkadaslari ve bunun
ustesinden gelmesini saglayan égretmenine
yonelir. Cocuk 6gretmeninin sevgisini, ilgisini
kaybetmemek icin davranislarina pek cok
alanda yobn verir. Cocuk acisindan
bakildiginda 6gretmenin sevgi ve ilgilisi
cocugun istenilen gorevleri yerine getirmesi
karsiliginda elde edilen kavramlardir.

Bu nedenledir ki pek ¢cok cocuk 6gretmenin
isteklerini ya da verdigi odevleri severek
yerine getirme arzusuna ragmen ,sevginin
karsiliksiz oldugu anne ve babalarinin
isteklerini yerine getirme konusunda c¢ok
istekli davranmaz.Arkadaslari icin okula
kosarak gelip 6gretmeninin verdigi ddevleri
itina ile yapmaya calisir. Birgok ¢ocuk uyum
surecini basari ile tamamlar.

Bahsi gecen okula uyum sireci batin
cocuklarda benzer sekilde seyretmeyebilir.
Aile ortaminda sosyal becerileri
edinmis,kurallarla yasama aliskanhgi
kazanmis olan cocuklar okulun kulttrine
daha hizli adapte olurlar. Ancak tek sosyal
cevresi ailesi olan, okula gelene dek
akranlariyla bir arada zaman gecirme firsati
olmayan, kurallarla yasamak zorunda
oldugunu aile icerisinde ©6grenmeyen
cocuklarin okul uyum sireci daha

yavas ve zor gerceklesmektedir.

Bu baglamda bakildiginda c¢ocugun bir
yandan aile icinde vyetistiriime tarzi diger

yandan da mizacinin okula uyumunu
etkiledigi gorulmektedir.
Bu sebeple ailelerin ¢ocugun okula

uyumunu kolaylastirmak icin ebeveynlere
dusen gorevler bulunmaktadir.
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-Cocugu ‘Yaramazhk vyaparsan seni okula
gonderiririz vs. tehditler yerine okula 6zendirici
ifadeler kullanmaliyiz.

-Aile icerisinde anne ve babanin ortak kurallar
koyarak cocugu bir disiplin anlayisiyla yasamaya
alistirmak

-Yasina uygun  sorumluluklar{oyuncaklarini,
yatagini toplamak vb.) vererek cocugun kisilik
gelisimine ve okul hayatina katki saglamak

-Okul yasantisina uygun oyunlar ekleyip okul
sevgisi kazandirmak

-Egitici cocuk hikayeleriyle cocuklarda bilissel,
sosyal ve 0z bakim becerilerini{mevsimleri
ogrenme, paylasma, yardimlasma, dis fircalama)
kazandirmak

-Cocuga her giin olarak okulda neler yaptigini
sormak ve cocugun okulda vyasadigi keyifli
anlarinm pekistirerek

-Cocugun okul ortamina kolaylikla adapte
olabilmesi icin; okulda neler yapildigim nasil
kurallar konuldugunu bilmek ve ev ortaminda
bunlara paralel olacak sekilde kurallar koymak

-Sinif 63retmeniyle iletisim halinde ve cocugun
gelisimi icin ishirligi icinde olmak

-Cocuga verilen odevlerde ona yardimer olarak
sorumluluklarini yerine getirmesini ve sinif
icinde daha istekli bir sekilde vakit gecirmesini
saglamak

-Bazi cocuklar anneye ya da babaya daha
bagimhdirlar. Cocugu okula birakan kisinin
ayriimakta zorlandigi  asin  bagh oldugu
ebeveyninin yerine diger ebeveyninin okul
gotiirmesini saglamak gerekecektir.

Yukarida bahsedilen uyum streci, okul
oncesi ve ilkokul duzeyinde 6grenciler igin

gecerlidir. Onlarin yaninda olmamiz igin
ailelerin vermesi gereken desteklerdir.

Peki uyum slreci sadece
kademesinde mi 6nemlidir?

ilkogretim

Bireyler baska sireclerde, baska ortamlara
ayak uydurmak durumunda kalmazlar mi?

Aslinda hayatin her dénemi bireyler icin
uyum sdreci icinde gecmektedir. Fakat,
bunu "6grencilik® kimligi icinde yasanilan
surecler olarak ele alirsak ¢ocugunuzun
Ortadgretime uyum sirecini de g6z ardi
etmemeniz gerekir.

Liseye baslayan cocuk, bir cok degisimi

ayni anda yasamak zorunda kalir. Bir
yandan arkadas cevresi degisir diger
yandan dersleri bir anda farkhlasir ve
zorlasir

bunlarin yani sira cocukluktan ergenlige gegis

surecini de bu dénemde yasamak zorunda

kalir.

Tum bunlarla bas etmeye calisan c¢ocuk
bazen evinden ayrilip pansiyon hayatina da

adapte olmak durumunda kalabilir. Bu siirecte
cocugu zorlayan durumlardan biri de aile
O0zlemi olacaktir.

Bu surecte velilerin ¢ocuklarina karsi daha
hassas ve dikkatli olmalari gerekmektedir. Bir

¢ok uyum surecini i¢ ice yasayan cocuk,
ergenlik sorunlariyla da bas etmeye calisirken
aile destegine ihtiyac duyacaktir. Aile desteqi
cocugun yeni okuluna, yeni yasam tarzina,

birden farklilasan viicuduna uyum
saglamasina yardimci olacaktir. Cocugu
anlamaya calismak, her tarlG sikintisini

dinleyerek ona vyardimci olabileceginizi

hatirlatmak, onun hem kendine olan gtivenini
desteginizi

artiracak hem de ondan
esirgemediginizi fark ettirecektir.
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Okullarda Cocuklara Engelliligi Nasil Anlatabiliriz?

Okullarda tam zamanli  kaynastirma
uygulamasi ile birlikte farkli  engel
gruplarindan ogrenciler siniflarda
akranlariyla birlikte ayni anda egitim
goruyor. Bazi 6grencilerin engelleri gorindr.
Mesela, tekerlekli sandalye kullanicisi olma,
gbrme engelinin  bulunmasi gibi. Bazi
ogrencilerin engelleriyse disaridan
bakildiginda fark edilmez. Ornegin; otizmli
olma ya da bir 6grenme gucligine sahip

olma gibi.

Cocuklar meraklidir ve dikkatlerini gceken bir
seyi cekimserlik gdstermeden ve filtreleme
ihtiyaci da  hissetmeden  soruverirler.
Hatirliyorum bir gin teneffiste farkl
siniflardan  ¢ocuklar rehberlik servisine
gelmisti. Kimisiyle sohbet ediyordum, kimisi
masanin Uzerindeki dergi ve oyuncaklarla
ilgileniyordu. O sirada yanimda 3.
siniflardan hafif diizey zihinsel engel tanisi
olan ve konusma sekli ve iletisim bicimi
nedeniyle farkh bir durumu oldugu anlasilan
bir kiz 6grencimiz vardi. Ben onunla sohbet
ederken bunu goren 2. siniflardan bir baska
kiz 6grenci bana donerek ve digerlerinin
duyacagi sekilde “o 6zurli mu?” diye sordu.
Ben ne diyecegimi bilemedigim icin once
duymazliktan geldim. Aradan birka¢ saniye
gecti ve kiz 6grenci sorusunu tekrar yoneltti,
yine aldirmadim. Ogrenci sorusunu tglncl
kez tekrarlayinca, hizli ve biraz sinirli bir
tonda “hayir” diye vyanitlaylp kafami
cevirdim. Kisacasl nasil cevap verecegimi
bilemedigim icin panikledim ve aslinda
guzel bir firsatt kullanamamis oldum.
Aradan birkac ay gecince soruyu soran
ogrencimin otizmli bir kardesi oldugunu
ogrendim ve taslar yerine oturdu. Cocugun
hayatinda engellilik kavrami vardi. Hem de
cok yakininda. Sordugu soru da bunun
uzantisiydi. Peki bizler okullarda engelliligin
anlatilmasi ile ilgili neler yapabiliriz?

Turkiye’'de bu konuda cok fazla kaynak ya
da materyal henliz yok ama giin gectikce
bu durum degisiyor. Ayrica yurt disinda

yapilan bazi calismalari kendi
kultirimuze ve ogrencilerimize
uyarlayabiliriz. Ama oncesinde

ogrencimizin ailesiyle bu konuda iletisim
kurmamiz 6nemli. Bazi aileler cocukla
ilgili yapmayi planladiginiz bir farkindalik
calismasinin onun igin bir etiketlemeye
sebep olabilecegini dusunebilir ve bu
calismanin yapilmasini istemeyebilir. Bazi
ailelerse cocuklarindaki —varsa - farkli
gorinum, tutum ve davraniglari diger
cocuklarin bu tur bir calisma ile daha
rahat kabullenece@ine inanarak sizinle
isbirligi yapmay! tercih edebilir. Bu yizden
aileyi surece dahil etmek, yapmayi
planladiginiz  calismalarla ilgili  bilgi
vermek ve onlarin onayini ve katkisini
almak hem etik boyutuyla hem de
basariya ulasmak icin cok 6nemli. Bu ayni
zamanda sizin 6grenciye daha dogru bir
midahalede bulunmanizi saglayacak ve
aileyle isbirligi yaptiginiz icin onlarin okula
duydugu glven hissi  pekisecektir.
Yapacaginiz ¢alismanin igerigi, kimlerin
dahil edilecegi, kullanilacak materyal ve
calismanin suresi gibi konular hitap
edeceginiz yas grubuna bagh olarak
degisiklik  gdstermeli. Ben ilkokul
dizeyinde yapilabilecek calismalardan
bahsedecegim. Genetik bir farkhlik
durumu olan Down Sendromunu ele
alalim. Down Sendromlu bireyler ozellikle
fiziksel gorinumleri ve konusma sekilleri
nedeniyle dikkat cektigi icin cocuklardan
bu yonde sorular gelebilir. Bu konuda
diger cocuklara da bilgi vermek icin sinifta
hikdye okuma etkinligi dizenlenebilir. Bu
konuda Tubitak'in 6 yas ve Ustline yonelik
“Down Sendromlu Bir Arkadasim var”



isimli, bir yaz kampinda arkadas olan
biri  Down Sendromlu iki ¢ocugun
hikayesini anlatan kitabindan
faydalanabilirsiniz. irlanda yapimi ve
Down Sendromlu bir kizin basroltiinde
oldugu Turkiye'de de yayinlanan Punky
iIsimli bir c¢izgi film var. Orijinalinde
Punky’nin seslendirmesini de Down
Sendromlu  bir sanat¢cit  yapmis.
Turkiye’de ise seslendirme maalesef
profesyonel bir sanat¢i tarafindan
gerceklestiriimis. Egder buna dikkat
edilseydi egitimcilere okulda c¢ocuklara
izletip Uzerinde

konusmak icin 6nemli bir imkan
sunabilirdi ama yine de ¢ocuklara Down
Sendromunu anlatmak igin iyi bir firsat
olabilir. Otizmli bir 6grenciniz oldugunda
ise Tohum Vakfi'nin hazirlamis oldugu
Otistik Degil Otizmliyim isimli dort

dakikalik farkindalik videosunu
izletebilirsiniz. Bu videoda otizmli
bireylerin  6zellikleri, farkhliklari  bir

cocugun agzindan akict bir sekilde
anlatiliyor. Yine Tohum Otizm VakfI'nin
hazirlamis oldugu ve cok begendigim
bir baska videonun ise suresi U¢ bucguk
dakika ve ismi Gokkusagl Okulu. Video
renkler Uzerinden farkhliklara vurgu
yapilarak aciliyor ve ardindan farkli
Ozelliklere sahip cocuklar ve bu
farkhliklar ~ karsisinda  bizim  neler
yapabilecegimiz  kisaca  anlatiliyor.
Mesela Idil'in turuncu kabarik saclari
var ve arkasinda oturan arkadaslari
tahtayr goremediginde omzuna hafifce
dokunarak onu uyarmalari yeterli, ya da
g0Ozluk kullanan Burak tahtada yazanlari
cok iyi goremediginde yanindaki
arkadasi defterini ona gosterebilir.

Mesela idil'in turuncu kabarik saclari
var ve arkasinda oturan arkadaslari
tahtayr goremediginde omzuna hafifce
dokunarak onu uyarmalari yeterli, ya
da gozluk kullanan Burak tahtada
yazanlart c¢ok iyi gbremediginde
yanindaki arkadasi defterini ona
gOsterebilir. isitme cihazi kullanan
Itirla gbz goze bakarak konusmalisin
ve otizmli Tolga seninle ilgilenmiyor
gibi gbzukse de onu yaptigin her seye
katmaya devam et gibi mesajlar
iceriyor video. Tabii her cocugun farkh
Ozellikleri ve ihtiyaclari da olacagi icin
tek basina bir video yeterli degil. Yurt
disinda okudugum o&rneklerde ailenin
sinifa girerek ¢cocugunu anlatmasi ve

ogrencilerden gelen sorulari
yanitlamasi gibi yontemlerin de
kullanildigini gordum. Cocuklar

teknolojiye bayilir. Ornegin isitme
cihazi kullanan bir 6grenciniz varsa bu
cihazi gostermeniz ve onunla ilgili bilgi
vermeniz dikkatlerini cekecektir. Bu,
cihazin bir oyuncak olmadigi ve
dikkatli  bir sekilde kullaniimasi
gerektigi bilgisini iletmek icin de iyi bir
firsat yaratacaktir. Gorme engeli olan
bir 6grenciniz varsa, sinifta ve okulda
ders ici ve ders disi etkinliklerde ne tar
duzenlemelere ya da destege ihtiyac
duyabilir ve sinif arkadaslarinin bu
konuda dikkat etmesi gerekenler
nelerdir konusunda bir calisma
yapabilirsiniz. Sinifa gorme engelli bir
konusmacinin davet edilmesi
cocuklarin gérme engelli bir yetiskin
modelini ve yapabileceklerini
gormeleri acisindan da 6nemli.



Sinifa gérme engelli bir konusmacinin
davet edilmesi ¢cocuklarin gorme engelli
bir yetiskin modelini ve
yapabileceklerini gbérmeleri acisindan
da onemli. Bu sene ilkokulda gbérev
yapan bir arkadasim gérme engelli
ogretmen komsusunu okuluna davet
ederek bir seminer gerceklestiriimesini
sagladi. Cocuklar “yemegini yaparken
zorlaniyor musun?” , “nasil okudun?” ,
“evinden okula nasil gidip geliyorsun?”
“sinav kagitlarini nasil okuyorsun?”
“renkleri nasil ayirt ediyorsun?” “neden
gozlik  takiyorsun?” gibi  sorular
yoneltmigler. Arkadasim “engelli
Kisilerin hayatlarini cok farkh
saniyorlardi, bu sorularla onlarin da
hayatlarini tek basina strdurebildiklerini
gormus oldular” dedi. Dergimizde de
yazilari yayimlanmis olan anaokulu
ogretmeni Canan Cam Yucelin “Bir
Cocuk Kalbinin Duvarlari Yoktur” isimli
yazisinda baston kullanimini ¢ocuklara
cok guzel bir sekilde agikladigr bélumd
buraya aktariyorum: “Okulun ilk
haftalariydi, bastonumu  kullanarak
sinifa  girdim.  Cocuklardan  biri:
“Ogretmenim, o ne?” dedi. Ben de
“Size en yakin arkadasimi tanitayim
mi?” diye sordum. “Bu benim en yakin
arkadasim, adi baston.
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GOrmeyen ya da az gorenler 6nline ¢ikan
engellerden kendisini haberdar etsin diye
baston kullanirlar. Onime bir engel
ciktiginda bastonum benden ©Once o
engele carparak ses cikarip bana haber
veriyor. Bu nedenle ben de en yakin
arkadasimi hi¢ yanimdan ayirmiyorum.”
dedim. Bu konusmayi 6grencilerime
yalnizca bir kez yaptim ve bir daha bana
bununla ilgili hic soru sormadilar, aramiza
sonradan katllan arkadaslarina da
kendileri anlattilar.” Bu aciklama son
derece anlasilir, somut ve
hikayelestirildigi icin de hitap ettigi yas
grubuna ¢ok uygun.

Tdm bu paylastiklarim elbette ki cok
sinirl 6érnekler. Bu 6érnekleri cogaltmak,
farklilastirmak, zenginlestirmek ve
ogrencinin / sinifin ihtiyaclarina
uyarlamak mumkidn. Dogru, sistemli ve
tutarh uygulamalarla elde edecegimiz
sonuglarsa paha bicilemez olacaktir. Bu
yazi EEEH (Esit, Erigilebilir, Engelsiz
Hayat) Dergi'de yayimlanmistir. Yazar:
Pinar Yavuz Yil:2016 Sayi: 29

Helen Keller 1880-1968 yillari
arasinda yasamis Amerikal bir
pedagogdur. Onu diger
pedagoglardan farkli kilan sey
neredeyse dogustan
diyebilecegimiz kor, sagir ve
dilsiz olmasiydi. O, insan

HAYATIMIN

HiKAYES] R :
RN EOER beyninin giictiniin de canlh bir
\-ﬁ_ i ornegi. Yasamin ilk on dokuz
{1l A ayinda zihninde yer etmis tek bir
' i ",r.l sozclkten, “su” sozcigiinden

yola cikarak basardigi her sey
(ingilizce, Almanca, Fransizca,
Latince ve Rusca
konusabiliyordu) beynin,
kullanildigi takdirde ne
olaganustil kapasitesi oldugunu
gOsteren bir mucizenin ifadesi.

Bakan korler, isiten sagirlar ve konusan dilsizlerle dolu olan bir diinyada o
goren bir kor, duyan bir sagir ve kendini ifade edebilen bir dilsizdi. Helen
Keller, yasami parmak uclariyla kesfetti... Azmiyle, yaptiklariyla ve
yarattiklariyla milyonlarca insan icin esin kaynagi ve basari érnegi oldu.
Onun hayat hikayesini okudugunuzda, “zor” yasaminizi kolaylastirma
glctintin kendinizde oldugunu da kesfedeceksiniz. Tipki Helen Keller gibi.
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Wonder (Mucize). Stephen Chbosky'nin yonettigi ve Julia Roberts, Owen Wilson. Jacob
Tremblay, Izabela Vidovic, Mandy Patinkin ve Daveed Diggs'in oynadigi 2017 Amerikan
komedi-drama filmi. Jack Thorne, Steven Conrad ve Chbosky tarafindan yazilan, ayni isimdeki
2012 romanina dayanmaktadir.

August Pullman yiiziindeki deformasyonlar nedemiyle yasitlarindan farkli bir cocuktur.
August, besinci sinifa kadar evde egitim alir; besincl sinifta okula baslar ve 1lk kez girdigi okul
ortaminda aslinda kendisinin de “normal” bir ¢ocuk oldugunu kanitlamaya calisir. Bu film
August Pullman’im inanilmaz yiireklendirici ve ilham verici hikayesini anlatmaktadir. Her
ogretmenin, her 6grencinin ve her ailenin izlemesini tavsiye ederiz.




Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

| ile Ozel Egitim terimlerini iceren
bulmacamizda sorularin yanitini bil ve
sOzclk avinda isaretle...
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S{elimeleﬁn ﬂ/amwdaﬂ

1. id ile siUperego arasinda dengeyi kuran,
kelime anlami “Benlik” olan psikolojik kavram,
2. X kromozomu uzerinde bulunan-MECP2
geninin  kusurlu olmasindan kaynaklanan,
Ozellikle kiz cocuklarinda gérilen sendromun
adi,
3. id, Ego ve Siiperego kavramlarini
psikolojiye kazandiran,Psikanalizin kurucusu
olarak da bilinen Avusturyal norolog( Sigmund)
4. Basedilememesi durumunda yerini Anksiyete
Bozukluguna birakan duygu,
5. Okullarda ruh sagligi hizmeti veren meslek
grubunun mezun oldugu alanin kisaltmasi,
6. Uc yasindan 6nce baslayan ve émir boyu
suren, sosyal etkilesime ve iletisime zarar
veren, sinirli ve tekrarlanan davranislara yol
acan beynin gelisimini engelleyen engel tird,
7. insanlarin davranislarinda kasith, kendi
yasantisi yoluyla, istendik, kalici izli davranis
meydana getirme suireci,
8. Beynin 6grenme, anlama, soyut dusinme,
sebeplendirme, planlama, problem c¢c6zme gibi
zihinsel islevlerine verilen genel ad,
9. Trizomi 21 adiyla da bilinen 21. kromozomun
fazla olmasindan kaynaklanan engel tirt,
10. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin
akranlariyla ayni sinifta egitim  almasi
uygulamalarina verilen ad,

11. ‘Segici Konusmama’' diye de bilinen
cocugun/gencin belirli ortamlarda konusup
belirli  ortamlarda konusmama durumu(
Selektum ...... ),

12. islevini kismen veya tamamen kaybetmis
uzuvlarin performansini arttirmak ve daha fazla
kullanilabilir hale getirmek amaciyla vicuda
takilan yardimci cihazlara verilen ad,
13. Zaman zaman kisilik ve huy ile karistirilan,
kisiligin kalitimdan getirdigi 6zellikler,

14. Tuark tarihinin en unlt halk ozanlarindan
biri--olan,-.gérme engelli olmasina ragmen
sazini ustalikla konusturan Sivasli Ozanimiz,
15. Bazr durumlar veya nesnelerden duyulan
asiri korkulara verilen genel ad,

16. Bireyin nesnelere, fikirlere,insanlara vb.
karst duydugu yaklasim,egilim,

17. Ozel Egitim ihtiyaci olan 6grencilerin
performanslarina bakilarak hazirlanan egitim
programina verilen adin kisaltmasi,

18. Gorme keskinligi 20/70 ile 20/200
arasinda olan bireylerin engel tird,

19. Rehberlik hizmetleri kapsaminda sene
basinda  hazirlanan,  dezavantajli(anne-
babasi vefat eden, sosyoekonomik durumu
kétl olan,ailesinde ruhsal hastahgl olan vb.)
ogrencilerin _tespiti sonucunda olusturulan
haritaya verilen ad,(....... grubu haritast)

20. Yabanci dillerde Persona olarak
bilinen,bireyin  ic ve dis cevresiyle
kurdugu,diger bireylerden ayirt edici,tutarli ve
yapilasmis Ozelliklerinin geneli,

21. Turkiye'de ilk modern ruh saghg
hastanesinin ve Yesilay'in kurucusu olan ,
istanbul Bakirkéy Ruh Saghgr ve Sinir
Hastaliklari Hastanesine adi verilen hekim,
(Mazhar....... )

22. Bireylerin rehberlik hizmetinden saghkh
bir sekilde yararlanabilmeleri icin herhangi bir
zorlama veya baski yapilmamasi gerektigini
ifade eden rehberlik ilkesi,

23. Asirt hareketlilik,durttsellik ve dikkat
eksikligini iceren engel tariinin kisaltmasi,
24. Bir kisinin tarafsizhgini kaybetmeden,
kendisini bir baskasinin yerine koyarak, onun
duygu ve dustncelerini anlamaya calismasi
ve bunu karsisindakine ifade etmesidir.
25.Sorumlu oldugu il ve ilgelerin rehberlik ve
Ozelegitim ihtiyaclarina cevap veren Mili
Egitime Bagh Kurumlarin kisaltmasidir.
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Soru isareti yerine hangi say1 gelmelidir?

Resme iyice odaklanin, bir muddet sonra arka planda
olusan goruntuyu yakalayacaksiniz...

Ailelere Kitap Onerileri:

e Gecikmis Konusma- Aile El Kitabi(Dil ve konusma gucliigi olanlar) Ozel Egitim ve Rehberlik
eKekeme Bir Cocugum Var(Aile El Kitabi) Hizmetleri Genel Mud. Sitesi

o T.C. Milli Egitim Bakanhg Temel Egitim Genel Mudiirliigi, 0-36 Aylik Cocuklar icin Etkinlik Kitabi
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