Yeni Koronavirls
(2019-nCoV)

~ Ellerinizi stk sik su ve sabun ile en az 20 sn
i hoyunca yikayin, su veya sabunun olmadig
Wﬁ durumda alkol bazli el antiseptii kullanin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiziniz

tek kullanimlik kagit mendil ile drtiin. Kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek igini kullanmn, =~
Mendili derhal cop kutusuna atin ve ellerinizi suve
sabunla yikayin

% Soguk alginhig veya grip benzeri semptomlan olan
' Kisiler ile 1 metreden yakin temastan kaginin

Yeni Koronaviriis (2019-nCoV) enfeksiyonu,
influenza viriisiiniin neden oldugu griple

kangtinimamalidir.

(Gripte kullanilan antiviral tedaviler etkili degildir

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Dogru El Yikamanin Asamalan;

s

1 El ve bilekler su ile islatilir,
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3 Sabun ellerin hiitiin yiizeylerine 4 El sirtlan diger elin avucu
dagitilarak iyice kbpirtillr, ile ovulur,
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Yeni JL
Koronavirus

2 Avug igine yeteri kadar sabun
alinir,

5 Avuclar birlestirilip parmak
aralan temizlenir,
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6 Eller kenetlenip parmak
uclan ovulur,

@ \Veliler

7 Basparmak diger elin
avucunda ovulur,

Parmak uglar diger elin
avucunda ovulur,

&

Q) Etler temiz bir havlu veya
kagit havlu ile kurulanir.

®! Ogrenciler

O Eller bol suile durulanr,
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Bu vesileyle solunum yolu enfeksiyonlarina ydnelik Sestike hapsme Atesiniz varsa veya oksilriiyorsaniz
olarak asagidaki énlemlerin bir kere daha ya da ksiirme seyahatinizi erteleyiniz.—

P [P T sonrasinda, ellerin
hatirlatiimasi uygun goralmistur; he
ytkanmas! dnemlidir.
(Bknz. Dogru I

Yikamanin Asamalari)

Okullarda kis aylari
da dahil siniflar ve
diger kapali alanlar sik
havalandinimalidir
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if
sonlrasmf:ia > 0". kullanildiktan
cekilmeli, klozet ise . ;
kapadi kapatilmali sonra ¢op kovasina "7'1?

k |
ve sifon sonra ; atilmali ve eller i
cekilmelidir, yikanmalidir. \‘b Y

Her tuvalet kullanimi { : Kagit mendil ﬁ@ﬁuyww

Son 14 giin icinde Cin basta olmak iizere
koronaviriis enfeksiyonu goriilen ilkeden
Ogrencide ates, oksilriik gibi geldiyseniz;

solunum yolu hastalig belirtileri r Atesiniz varsa, oksilriyorsaniz ve nefes

Tzalrllglnda evde_ almada zorluk cekiyorsaniz maske takarak
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saglanmalidir. L - son seyahatiniz hakkinda bilgi veriniz
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