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GELIN, KRIZI FIRSATA
CEVIRELIM

Insanlar, degisikliklere uyum saglama konusunda
dogustan gelen guclu bir motivasyona sahiptir.

Pandemiye adapte oldugumuz bu surecte verdigimiz
kararlar ve yaptigimiz planlarla gelecegimize yon
Veririz.

Evet, pandemi bir ¢cok planimizi alt ust etmis olabilir
fakat su konuda emin olalim ki sinavda tath bir
rekabetle yarisacaginiz 2 milyon ogrenci icin de

durum c¢ok farkh degil.

Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Oncelikle su konularda anlasalim;

Pandemiyi yasayan tek ogrenci degilsin, bu konuda kendini asla yalniz hissetme.

e Pandemi belki de bundan sonra hayatimizin bir parcasi olacak, hayatini sadece buna
odaklarsan gelecege dair planlarini hep ertelemek durumunda kalacaksin.

e Evinde duzenli bir calisma ortami olusturup, uzaktan egitimine gerekli onemi verip,
krizi firsata ceviremezsen sonrasinda uzulecegin sonuclarla karsilasabilirsin.




PEKI EVIMI, OKULUMA NASIL CEVIREBILIRIM?

Okulunun online derslerinin belirlenmis oldugu haftalik
ders programini senin ve ailenin gorebilecegi bir yere

asabilirsin.(dolabin ustu vs.)

Bu derslere gereken onemi verebilmen ve dersi
kacirmaman i¢in gerekli tedbirleri (alarm vs.) alabilirsin.

Okulda oldugu gibi duzgun bir ¢calisma ortami olusturup
masanin uzerinde ders kitaplarinla hazir bir halde derse

aktif olarak uzaktan da olsa katilabilirsin:)

Aktif katilim ve anlamadigin yerleri sormak ile gordugun
derslerdeki verimin ne kadar arttigini fark edebilirsin.

Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Evet, belki pandemiden bir sure once okula, kutuphaneye, gidip ¢alisma hayalleri
kuruyordun fakat suan evde ¢alisman ve motivasyonunu yuksek tutman gerekiyor. Bunun
icin de sana tavsiyelerimiz var ;
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Hedefine Uygun
Bir Program
Hazirlamalisin.

Icsel motivasyonunu

saglama yollarini
kesfetmelisin.
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Calisma Ortamini
Duzenlemelisin
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Genel dusunceyi hepimiz biliriz. Dikkat dagitici tum unsurlardan uzak, masa basinda
bir calisma gelir gozumuzun onune.

<3 Evet boyle olmasi en saghklisidir fakat sartlarimizin durumuna gore sizin kendinizi en
rahat ve verimli sekilde ders calisabildiginiz ¢alisma ortami, asil onemli olandir.:)
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HEDEFINE YONELiIK PROGRAM ? &
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Hedefini belirledikten sonra ona uygun bir program hazirlamalisin.
Programinin icine kitap okuma, film izleme, muzik dinleme vb. evde
yapabilecegin hobilerinin bulundugu etkinlikler de olmali.

Eger uzun sure calismani surduremiyorsan ya da ¢ok hizli sikiliyorsan ders
calismaktan; o zaman POMODORO Teknigi senin i¢in kurtarici olabilir.
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Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Teknik, kisa molalarla birbirinden ayrilan ¢alisma
araliklarimi kullanir. Belirlenen calisma suresi 25 dakika,
kisa mola 5 dakika surmektedir.

Pomodoro Teknigi, yuksek odak duzeyinde isleri
bitirmeye yardimci olmaktadir.

Verilen kisa molalar ile dikkat hep taze tutulur,
maksimum odaklanma saglanir ve daha az zihinsel
yorgunluk hissedilir.

Bu teknik sayesinde verimli calismak ve uretkenligi
artirmak mumkundur.



@ 1 Pomodoro

25 dakika calisma ‘ \t;

v o

5 dakika kisa mola

POMODORO Teknigini sistemli uygulamak icin tum
akill telefonlarda uygulama mevcuttur.

v Dilerseniz uygulamayi kullanabilirsin.

4 Pomodoro sonra 15
dakikalik uzun mola

Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Ogrenme Stilinizin Farkina Var!
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ICSEL MOTIVASYON?

Evde ders calisirken i¢sel motivasyonunu
en ust duzeyde tutman icin kendine minik
hediyeler alabilirsin.

Belirli sayida soru ¢ozdukten ve analizini
yaptiktan sonra hobilerine vakit
ayirabilirsin.

Kendin ile yarisinda ne kadar ileriye
gittigini yaptigin denemelerle teyit
edebilirsin.
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AILENLE ETKILI VAKIT
GECIREBILIRSIN :)
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AYRINTILI BILGI ICIN SITESINI ZIVARET EDEBILIRSIN
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