KADINA
YONELIK
SIDDET




SIDDET

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, “fiziksel gii¢c veya iktidarin kasitli
bir tehdit veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz
kalan kiside yaralanma, olim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da a¢gma olasilig:
bulunmasi1” durumu olarak tanimlanmaktadir.



SIDDETIN TURLERI

FIZIKSEL SIDDET

v' Tokat atmak, tekmelemek, dovmek

v’ Kol kivirmak, bicaklamak

v'Yakmak kesmek

v Bogmak

v'Bir silahla veya bir nesneyle korkutmak

v Oldiirmek

v'"Namus cinayeti

v'Kadin siinneti

v'Koca 6liince kadini kocanin kardesiyle
evlendirmek, veya kocayla birlikte yakmak

v'Ceyiz parasi ve benzeri uygulamalar

v Erken evlilik, zorla evlendirme




SIDDETIN TURLERI
PSIKOLOJIK SIDDET

Kadinin ruhsal saghgini bozmaya yonelik davranislardir. Bunlardan
bazilari;

v'Bagirma, kuflr etme, azarlama,asagilama

v Alay etme, isim takma, eksik bulma

v'Baskalarinin yaninda kciik diistirme

v Eve hapsetme

v Ailesiyle, arkadaslariyla goriismesini engelleme

v'Terk etmekle veya cocuklarin velayetini almakla tehdit etme
v'Esyalari kirip dokme

v'Sozel saldirganlik




SIDDETIN TURLERI
CINSEL SIDDET

Kadini riza gostermedigi herhangi bir davranisa
zorlamaktr.

v Cinselligin bir tehdit sindirme ve kontrol etme arac
olarak kullaniimast

v'Kadini rahatsiz eden cinsel mesaj tasiyan bakis, jest,
mimik, elle ve sozel taciz ve benzeri hareketler

v'Acik veya kapali giyvinmeye zorlama

v'Kadinin cinsel etkinligini kiiciimseme

v Cinsel iliskiye zorlama

v'Siddet iceren cinsel iliski,

v'Ters iliskiye zorlama

v Fuhusa zorlama, tecaviiz




SIDDETIN TURLERI
EKONOMIK SIDDET

v Kadinin calismasina izin vermeme veya istemedigi halde zorla ¢alishrma
v Maasina, kredi kartina el koyma,

v Evin ihtiyaclarini karsilayacak paray vermeme

v'Kadininin diger gelirlerine el koyma, kredi vs. gibi kaynaklara erisimini
engelleme

v Kadinin kendini gerceklestirmesi ve gelistirmesi icin gereksinim duydugu
Kurs, egitim vs. gondermeme, alikoyma

v Saglik hizmetinden yararlanmasini engelleme




SIDDET EGILIMI OLAN ERKEGIN OZELLIKLERI NELER
OLABILIR?

Diisiik Benlik Saygisi

Kisilik Bozuklugu
Istismar ve Siddetin Bulundugu Ailede Biiyiime
Zayif Empati Yetenegi
Kat1 Cinsiyet Rolleri
Madde Bagimlilig:
Anormal Sekilde Kiskanclik
Siddeti, Sorunlarla Basetme Yollarindan Biri Olarak Gorme
Engellenmeye Yonelik Dusuk Tolerans



SIDDETIN NEDENLERI

FiZIKSEL SIDDE1

SOZEL SIDDET

Psikoanalitik acidan bakildig: insan iki
icguduye sahiptir.
A c1ry alkol Tullanim: -Cinsellik
AL onomik Nedenler -Saldirganhk
Erkeklerde bu saldirganlik durumu
kendini, basar1 ve uistunluk, giiclu olma,
_‘F ASIRI SIDDET atiklik olarak normal sartlarda kendini
gosterir fakat yandaki sebepler
dogrultusunda saldirganlik en ilkel
bicimiyle ortaya cikar.




EKONOMIK NEDENLER

AILEVI NEDENLER

konumunu, kadinin erkege hizmet etmesi ve erkegin alinacak
kararlarda soz sahibi olmasini dogal goren bir bakis agisina sahip
olmasi siddeti beslemektedir.

| >>> Erkegin yasalardan ve ataerkil geleneklerden kaynaklanan tistun




AILE ICINDE KADINA YONELIK SIDDETIN KADIN UZERINDEKI ™

PPk P

KISA SURELI ETKILERI

“Ogrenilmis caresizlik” diye adlandirilan, kadinin olaylar karsisinda
kendisini pasif/giicsiiz hissetmesi ve olaylar1 degistirmek icin
yapabilecek higbir sey olmadig: inancina kapilmasi,

Kadinin siddeti miimkun oldugunca geciktirebilmek icin g¢evre ve
insanlar1 kontrol etmeye cabalayarak, tetikleyici olabilecek olaylari
engellemeye calismasi,

Her giin hayatta kalmaya yonelik taktikler gelistirmekten dolayx,
olaylara uzun vadeli ve genis agcidan bakabilme becerisinin yitirilmesi,

Yogun korku ve buna baglh olarak gelisen caresizlik, guvensizlik,
umitsizlik duygulari,



Yogun endise, panik,
Kabuslar, tetikte uyumak, uykusuzluk vb gibi uyku bozukluklari,

Asir1 yeme, anoreksiya (oliime sebep olacak kadar az yeme) gibi yeme
bozukluklar:

Mide ve bas agrisi, bas donmesi, bayillma gibi fiziksel ve psikolojik kaynakl
fiziksel sikayetler,

Sakat kalma derecesine varabilen yaralanmalar,

Depresyon yani umutsuzluga kapilma ve yasama istegini ve enerjisini
kaybetme duygusu,

Oliim istegi ve intihar diisiinceleri,

Sucluluk duygusu ve utang,,



>>> “Gergeklesmeyecek {imit,” yani yasanan her sey aksini gosterse de
siddetin bir gun
bitecegine inanilmasi,

>>> Kendini koruma amaciyla cinayet.




UZUN SURELI ETKILER

Insanlara giivensizlik ve yakin iliskilerde zorluk

Disuk ozgluiven, degersizlik ve yetersizlik duygusu
Cinsel hayatta zorluklar (asir1 diiskiinliik veya
asirl korku ve kacinma)

Kendine zarar veren davranislar (kendini camla
kesmek, iistiinde sigara sondiirmek gibi)

} oY

Endise ve panik ataklar1 (birdenbire kalp
atislarinin hizlanmasi, asir1 terleme, nefes almada

zorluk)




6284 sayih Kanun kapsaminda

israrh takipte bulunan kisinin

size telefon, mail, sosyal medya
veya herhangi bir yontem araciligiyla
ulasmasinin; konutunuza, ockulunuza,
isyerinize ve size yaklasmasinin
engellenmesini saglayabilirsiniz.




Acil olarak kalacak giivenli bir yere
ihtyacimiz varsa 6284 sayilhi Kanun
sayesinde cocuklarimizla birlikte

ﬁ bir kadin siginagina yerlesebilirsiniz.




NERELERE BASVURABILIRIZ

» Polis 155

» Jandarma 156

» Ambulans 112 ‘

» Sosyal Destek Hatt1 Alo 183

»Emniyet Genel Miidiirliigii’niin tek tusla 155 Polis Imdat Cagr1 Merkezi’ne ulasilmasini
saglayan Kadin Destek Uygulamasi (KADES) var.[[Uygulama cep telefonlarina
indirilebiliyor.

» Aile Ici Siddet Acil Yardim Hatti: 0549 656 96 96

» Belediyelerin danisma merkezlerine, sivil toplum kuruluslarina da basvurabilirsiniz.



>>> Kolluk kuvveti (polis, jandarma) / Miilki amirlik (valilik, kaymakamlik) /
Adliye, (savcilik, aile mahkemeleri) / Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerine

(SONIM) “Beni koruyun” diye basvuruldugunda belge aranmadan iki giin
icinde koruma karari aliniyor.

Basvurunuzu bulundugunuz yerdeki en yakin kuruma yapabilirsiniz,
ikametgahinizin oldugu yer sarti yok. Siddet magduru neredeyse tedbir orada
uygulanir.

Basvurularda masraf ve harc¢ alinmaz.
Hayati tehlike s0z konusu ise aninda koruma saglanmasi, kisinin siginaga ya
da guvenli bir yere yerlestirilmesi kararini miulki amirler alabiliyor. Aile
mahkemesi kararini beklemek gerekmiyor.




KIMLER BASVURABILIR?

e Bagvuru icin siddetin sadece ‘fiziksel’ olmasi1 gerekmez. Cinsel, psikolojik veya
ekonomik siddet goriiyorsaniz bu yasa kapsaminda tedbir ve koruma
isteyebilirsiniz. Ornegin; hakaret, tehdit etmek, cinsel iliskiye zorlamak, paraya el
koymak, takip etmek, sosyal hayatini baski altina almak da siddettir. Dogrudan
siddete maruz kalmis olmaniz gerekmez, bunun tehdidi altinda olmaniz da tedbir
talebinde bulunmaniz i¢in yeterli.

e Bir komsunuz veya tanidiginiz basvurunun tarafi olmadan savciliga veya kolluga
siddeti ihbar edebilir. Polis gelmek zorunda.

 Koruma tedbirleri icin delil, belge, tanik gerekli degil. Ancak sonrasinda bir ceza
davas1 s6z konusu olabilecegi icin fiziksel siddet varsa ilk asamada raporlanmasi

onemli.

e Bagvuruyu yaparken adres ve kimlik bilgilerinin gizli tutulmasini isteyebilirsiniz



Siddeti
hayatimdan
uzaklastirmak
icin karar aldim.

6284 sayihh Kanun kapsaminda
siddet uygulayani evden
uzaklastirabilir ve size
yaklasmasini engelleyebilirsiniz.



‘6284 NUMARALI KANUN’ NEDIR?

Siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin,
(;ocuklarln alle bireylerinin ve 1srarh takip, tehdit magduru olan k1§11er1n
korunmasi, bu kisilere yonelik siddetin onlenmesi amacilyla alinacak

(317 irleri iceren kanundur.



2019'DA HER SEHIRDE KADINLAR OLDURULDU
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T/E: Tespit Edilemeyen




Siddetsizlik: Esitlik Cemberi

Tehdit

Icermeyen
Davraniglar

Ekonomik
Ortaklik

Duristlik
ve Hesap
Verebilirlik

Guven ve
Destek

Mizakere
Etmek ve
Adil Olmak




