
01 KADINA
YÖNELİK
ŞİDDET



02

Şiddet, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından, “fiziksel güç veya iktidarın kasıtlı
bir tehdit veya gerçeklik biçiminde bir başkasına uygulanması sonucunda maruz

kalan kişide yaralanma, ölüm ve psikolojik zarara yol açması ya da açma olasılığı
bulunması” durumu olarak tanımlanmaktadır.

ŞİDDET
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07 Düşük Benlik Saygısı
Kişilik Bozukluğu

İstismar ve Şiddetin Bulunduğu Ailede Büyüme
Zayıf Empati Yeteneği
Katı Cinsiyet Rolleri
Madde Bağımlılığı

Anormal Şekilde Kıskançlık
Şiddeti, Sorunlarla Başetme Yollarından Biri Olarak Görme

Engellenmeye Yönelik Düşük Tolerans

ŞİDDET EĞİLİMİ OLAN ERKEĞİN ÖZELLİKLERİ NELER
OLABİLİR?



Psikoanalitik açıdan bakıldığı insan iki
içgüdüye sahiptir.

-Cinsellik 
-Saldırganlık

Erkeklerde bu saldırganlık durumu
kendini, başarı ve üstünlük, güçlü olma,
atiklik olarak normal şartlarda kendini

gösterir fakat yandaki sebepler
doğrultusunda saldırganlık en ilkel

biçimiyle ortaya çıkar.
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ŞİDDETİN NEDENLERİ



Erkeğin yasalardan ve ataerkil geleneklerden kaynaklanan üstün
konumunu, kadının erkeğe hizmet etmesi ve erkeğin alınacak

kararlarda söz sahibi olmasını doğal gören bir bakış açısına sahip
olması şiddeti beslemektedir.
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EKONOMİK NEDENLER

AİLEVİ NEDENLER



“Öğrenilmiş çaresizlik” diye adlandırılan, kadının olaylar karşısında
kendisini pasif/güçsüz hissetmesi ve olayları değiştirmek için
yapabilecek hiçbir şey olmadığı inancına kapılması,

Kadının şiddeti mümkün olduğunca geciktirebilmek için çevre ve
insanları kontrol etmeye çabalayarak, tetikleyici olabilecek olayları
engellemeye çalışması,

 Her gün hayatta kalmaya yönelik taktikler geliştirmekten dolayı,
olaylara uzun vadeli ve geniş açıdan bakabilme becerisinin yitirilmesi,

Yoğun korku ve buna bağlı olarak gelişen çaresizlik, güvensizlik,
ümitsizlik duyguları,
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AİLE İÇİNDE KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN KADIN ÜZERİNDEKİ 
KISA SÜRELİ ETKİLERİ



Yoğun endişe, panik,

 Kâbuslar, tetikte uyumak, uykusuzluk vb gibi uyku bozuklukları,

Aşırı yeme, anoreksiya (ölüme sebep olacak kadar az yeme) gibi yeme
bozuklukları

Mide ve baş ağrısı, baş dönmesi, bayılma gibi fiziksel ve psikolojik kaynaklı
fiziksel şikâyetler,

Sakat kalma derecesine varabilen yaralanmalar,

Depresyon yani umutsuzluğa kapılma ve yaşama isteğini ve enerjisini
kaybetme duygusu,

Ölüm isteği ve intihar düşünceleri,

Suçluluk duygusu ve utanç,,
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“Gerçekleşmeyecek ümit,” yani yaşanan her şey aksini gösterse de
şiddetin bir gün

biteceğine inanılması,

 Kendini koruma amacıyla cinayet.
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İnsanlara güvensizlik ve yakın ilişkilerde zorluk

Düşük özgüven, değersizlik ve yetersizlik duygusu
 Cinsel hayatta zorluklar (aşırı düşkünlük veya
aşırı korku ve kaçınma)

 Kendine zarar veren davranışlar (kendini camla
kesmek, üstünde sigara söndürmek gibi)

Endişe ve panik atakları (birdenbire kalp
atışlarının hızlanması, aşırı terleme, nefes almada
zorluk)

13

UZUN SÜRELİ ETKİLER
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Polis 155

Jandarma 156

Ambulans 112

Sosyal Destek Hattı Alo 183

Emniyet Genel Müdürlüğü’nün tek tuşla 155 Polis İmdat Çağrı Merkezi’ne ulaşılmasını
sağlayan Kadın Destek Uygulaması (KADES) var.�Uygulama cep telefonlarına

indirilebiliyor.

Aile İçi Şiddet Acil Yardım Hattı: 0549 656 96 96

Belediyelerin danışma merkezlerine, sivil toplum kuruluşlarına  da başvurabilirsiniz.
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NERELERE BAŞVURABİLİRİZ



 Kolluk kuvveti (polis, jandarma) / Mülki amirlik (valilik, kaymakamlık) /
Adliye, (savcılık, aile mahkemeleri) /  Şiddet Önleme ve İzleme Merkezlerine

(ŞÖNİM) “Beni koruyun” diye başvurulduğunda belge aranmadan iki gün
içinde koruma kararı alınıyor.

 Başvurunuzu bulunduğunuz yerdeki en yakın kuruma yapabilirsiniz,
ikametgâhınızın olduğu yer şartı yok. Şiddet mağduru neredeyse tedbir orada

uygulanır.

 Başvurularda masraf ve harç alınmaz.
 Hayati tehlike söz konusu ise anında koruma sağlanması, kişinin sığınağa ya

da güvenli bir yere yerleştirilmesi kararını mülki amirler alabiliyor. Aile
mahkemesi kararını beklemek gerekmiyor.
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KİMLER BAŞVURABİLİR?

Başvuru için şiddetin sadece ‘fiziksel’ olması gerekmez. Cinsel, psikolojik veya
ekonomik şiddet görüyorsanız bu yasa kapsamında tedbir ve koruma
isteyebilirsiniz. Örneğin; hakaret, tehdit etmek, cinsel ilişkiye zorlamak, paraya el
koymak, takip etmek, sosyal hayatını baskı altına almak da şiddettir. Doğrudan
şiddete maruz kalmış olmanız gerekmez, bunun tehdidi altında olmanız da tedbir
talebinde bulunmanız için yeterli.

 Bir komşunuz veya tanıdığınız başvurunun tarafı olmadan savcılığa veya kolluğa
şiddeti ihbar edebilir. Polis gelmek zorunda.

Koruma tedbirleri için delil, belge, tanık gerekli değil. Ancak sonrasında bir ceza
davası söz konusu olabileceği için fiziksel şiddet varsa ilk aşamada raporlanması
önemli.

Başvuruyu yaparken adres ve kimlik bilgilerinin gizli tutulmasını isteyebilirsiniz
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20 ‘6284 NUMARALI KANUN’ NEDİR?

Şiddete uğrayan veya şiddete uğrama tehlikesi bulunan kadınların,
çocukların, aile bireylerinin ve ısrarlı takip, tehdit mağduru olan kişilerin

korunması, bu kişilere yönelik şiddetin önlenmesi amacıyla alınacak
tedbirleri içeren kanundur.
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