. = o
F7 OKULA VE CEVREVE 4@

i UYUmM
ETKINLIKLER!

T it
NG .IIJIII‘

i




PARMAK I1ZI TAKIBI

Kullanilan Malzemeler : Sulu boya, pastel boya,
parmak boya, su

. Agaqidaki sorularla parmak izi oyununu baglatin.
* Bugun sinifa girdiginiz andan itibaren nerelere
dokundunuz?
* Kapiyo kimler dokundu?
* Sirasina kimler dokundu?
* Ogretmen masasina kimler dokundu?
* Cantasina kimler dokundu?

* Kaleminize dokundunuz mu?

* Defterinize dokundunuz mu?




PARMAK I1ZI TAKIBI

2. Parmaklarini sulu boyayla boyamalarini isteyin. Kimler
dokunmak isterse kapinin koluna dokunmalarini, lambanin
dugmesine dokunmalarini, defterlerini cikarmalarini,
kalemlerini ellerine almalariniisteyin. Sonra oralarda 3. Asogidaki sorularla etkinligi siirdiriin.
yogonan kirlenmeye dikkat gekin. * Evde nerelere dokunuyorsunuz?
* Teneffuste nerelere dokunuyorsunuz?

* Parkta nerelere dokunuyorsunuz?

* Serviste nerelere dokunuyorsunuz?
Gelen cevaplari tahtaya siralayin. Tahtaya yazdiklariniz
uzerinden gegerek konuyu ozetleyin ve el

yikamanin onemini vurqulayin.



Kullanilan Malzemeler : Muzik calar, hareketli
muzikler

\)
g @ : Ogrencilerinizin kullanmalarini istediginiz alanda kalmalari icin, sosyal mesafeyi de

diglnerek tebesirle bir alan ¢izin. Odrencilerinize bir yirime calismasi yapacoginiz

soyleyin. Asagidaki aciklamayi yaparak oyunu baglatin:

1."Birazdan ortamda serbest bir gekilde 2.Ardindan agagidaki yonergeleri verin.
istediginiz yonde yurumeye muzik egliginde * Mesafeni koruyarak arkadagini
baglayacaksiniz. Yururken aranizda I metre baginla selamlo.

(gosterin) mesafe olmasina dikkat edin. Ben * Mesafeni koruyaraok arkadagina ‘
size bazi yonergeler verecegim. En yakininizdaki merhaba de.

arkadaginiza mesafeyi bozmadan yonergedeki

gibi davranacaksiniz.” Siz de oyuna

katilabilirsiniz.
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* Konugmadan ve mesafeni koruyarak
arkadagina merhaba dedigini anlat. (Siz
havada bir tokalagma igsareti yoparak model
olabilirsiniz).
* Mesafeni koruyarak arkadagini ozledigini
soyle.
* Konugmadan ve mesafeyi koruyarak
arkadagina onu ozledigini anlat.

* Arkadaginin en ¢ok sevdigin ozelligini soyle.

* Arkadaginla cakma hareketi yop. (Siz elinizi
yumruk yopip yumruk cokmo. hareketi
yaparak model olabilirsiniz).

* Konugmadan arkadagina onu sevdigini
anlat. (Siz iki elinizin isaret ve
bagparmaklariyla kalp gekli yapip, kalbinize
goturup model olun.)

* Mesafeyi bozmadan arkadagina saril (Siz iki

kolunuzu capraz yopip kendinize sarilarok ‘

model olabilirsiniz.)




RUZGAR KiMIN ICIN ESIYOR?

1.Bu oyun kigi sayisindan bir eksik sandalyeyle oynanir. Sandalyeler

daire geklinde dizilir.

2. Grup icinden bir ebe secilir. Ebe ortada durur. Ebe gruba. “Ruzqar

esiyor.” der. Gruptakiler hep bir agizdan ebeye “Ruzgar kimin igin
esiyor?” sorusunu sorar. Ebe bir ozellik soyler. “Kizlar icin

esiyor.” Oturan kizlar yer deqgigtirir. Yer degigtirme sirasinda ebe

bir yer kapmaya. ¢aligir. Agikta kalan ogrenci ebe olur. Oyun bu =
sekilde devam eder.

3. Degigik ozellikler soylenebilir, “(istiinde kirmizi olanlar igin

n  u

esiyor.”, “En sevdigi renk mavi olanlar icin esiyor.”, “Bisiklete

binmeyi sevenler icin esiyor.”, “Kardegi olanlar igin esiyor.” gibi.




AYNA OYUNU

Ogrencilerinizin kullanmalarini istediginiz alanda kalmalarti icin tebegirle bir alani belirleyin.
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Once B'ler A’larin aynadaki
Ve

. Ogrencilerinize agagidoki

aciklamayi yaparak oyunu baglatin: goruntusu olacak. Yani A’lar ne
“simdi sosyal mesafeyi koruyarak yaparsa B'ler de onu taklit
ikiserli e olacaksiniz. Eglerden biri A edecek. Hareketlerinizi yaparken
biri B. Hanginizin birbirinizle konugmayin. Ayni

A, hanginizin B olduguna kendi aynayo. bakar gibi sadece

aranizda konugarak karar verin. hareketleriyopin.”




AYNA OYUNU

2 dk. sonra. komutunuzla rollerin Once B'ler A’larin aynadaki gorintisd
degigmesini isteyin (A'lar B, yani aynadaki olacak. Yani A'lar ne yaparsa B'lerde
goruntu olacak). onu taklit edecek. Ancak bu sefer
Oyunun ikinci agamasina. gegin ve cikardiginiz sesleri de taklit
agagidaki agiklamayi yapin: edeceksiniz. Bu sesler konugma
“Simdi sosyal mesafeyi koruyarok eg sesleriolabilir, anlamsiz ses olabilir,
deqigtirip yine ikigerli eg olacaksiniz. Daha ritim olabilir. Sesli aynaya bakar gibi.” 2
onceki gibi eglerden biri A biri B olacak. dk. sonra komutunuzla rollerin
Hanginizin A, hanginizin B olduguna kendi |, .~ degigmesiniisteyin (A'lar aynadaki
aranizda konugarak karar verin, N goruntu olacak.) Yeterince oynadiktan
a sonra. oyunu sonlandirabilirsiniz.



. Ogrencilerinize agogidaki
aciklamayi yaparak etkinlige
baglayiniz.

“Gunluk yasantimizda pek
cok duyqu yagariz.
Arkadagimizin qulumseyerek
gunaydin demesine

genellikle seviniriz. Odevimizi

yopmadigimizda tedirgin
oluruz. "

"Bir geyi anlamlandirmak
icin duyqularimizi ifade
etmek onemlidir.”

2. Yuz ifadesi kartlarini tek
tek ogrencilere gosterip
bu ifadenin hangi duyguyu
anlattigini sorun.

3. Kartlari sinifin degigik
kogelerine agin.

Ogrencilerinize bazi ifadeler
okuyacaqinizi, o ifadelerdeki
yagantilari gorduklerinde
neler hissettiklerini ve
akillarindan neler gectigini
dugunmelerini isteyin.
Sonrasinda bunlara uygun
yuz ifadesine dogru
gitmelerini soyleyin.




Agaqidaki ifadeleri okuyun.
* Sana. surpriz bir dogum qunu
partisi hazirlanmis.

* En sevdigin oyuncagin kirilms.

* Uyurken bir ciglik sesi
duyuyorsun.

* Kavgo. etmigsin.

* Cok caligmigsin.

* Yopacok bir ig bulamiyorsun.
*Arkadaglarinla digariya
cikmana/internette zaman
gecirmene izin verilmiyor.

Aciklamayi yaparak etkinlige
devam edin.

“(Ilkemizde ve Diinyo.da. son
yuzyilin en buyuk salgini yagand..
Bu salgin boyunca daha once
yoptigimiz pek cok geyi
yapamadik. Bu bizim Uzulmemize,
korkmamiza ve tedirgin
olmamiza neden olabilir. Boyle
durumlarda bu duyqulari
yagamak ¢cok normaldir."

"Ama. gimdi eskisi

gibi okulda ve gimdi buradayiz.
Peki, simdi okulda olmak size
ne hissettiriyor? Onlnlzdeki
kagitlara hissettiginiz
duygquya. uyqun yuz ifadenizi
cizip, kendiniz igin bir maske
hazirlayin.

Hazirladiginiz maskeleri

istediginiz gibi renklendirin.”




Yonergeleri takip ederek sevgi
zincirini ogrencilerinize yaptirin,

* A4 kagidi uzun kenarindan ikiye
katlayin ve ortadan kesip iki
pargayo. ayirin.

* Kestiginiz parcayi kalemle 8 egit
parcaya bolun.

* Cizdiginiz yerlerden yelpaze
yopar qibi katlayin.

* Bir cocuk modeli hazirlayin ve
uzun kenarindan ikiye katlayin.
* Modelini, yelpaze yopar qibi
hazirladiginiz kagitlarin uzerine
koyun ve modelini ¢ikarin.

* Sonra o modele uyqun olarak
kesin.

* Kenardan tutup yelpazenizi
acin. El ele tutugmug Y cocuk
figurd cikacaktir.

Ogrencilerinize agogidaki

aciklamayi yopin.

“Bazen zor zamanlar yogariz.
Ancak hayatimizda hata
yapmoamizi engelleyen, zor
durumlari kolaylikla agmamiz
icin bize destek olan, bizi
dinleyen, eglendiren ve seven
kigiler vardir.




Bu kigiler anne babaniz,
agabeyiniz, ablaniz,
kardeginiz, buyukanne ya
da. buyukbabaniz olduqu qibi
ogretmeniniz ve bir
arkadaginiz da olabilir.”
Hazirlamig olduklari sevqi
zinciri modelini onlerine
almalarini isteyin,

Bu zincirde yer alan
figurlerden biri cocugun
kendisi, digerleri de zor
anlarinda yanlarinda olan
kigileri simgelemektedir.
Kendisi i¢in belirledigi figurun
uzerine kendi ismini; kendi
figurunun yanindaki figurlerin
Uzerine de zor zamanlarinda
yaninda olan kigilerin
isimlerini yazmasini soyleyin.

Ogrencilere agagidaoki

sorulari yoneltin:

* Yaptigi caligmayi bizimle
paylamak isteyen var mi?
* Sen hangisisin? Peki,
digerleri kimler?

* Sevdiklerinin hayatinda
olmasi sana ne
hissettiriyor?




. Ogrencilerinize agagidaki aciklomayi yapin:
“Bizleri uzen, kayqgilandiran, ¢caresiz oldugumuzu dugunduren ve korkutan durumlar yagayabilecegimizi
konugmustuk. Ama. insanlar o kadar qugludur ki bu zor durumlari agacak yollar
bulurlar. Tipki sizin yaptiginiz gibi. Simdi o yollari konugacagiz.”
2. Asaqidaki sorularla duyqu paylagimini baglatin.

* Hayatinizda zorlandiginiz, kendinizi iyi hissetmediginiz bir donem oldu mu?

* Kendinizi iyi hissetmek i¢in neler yoptiniz? [ &
* COVID 19 salgininda. evde kaldiginiz slirede en ¢ok hissettiginiz duygu neydi? / Evde olmak
size ne hissettirdi?

* Boyle hissetmenize sebep olan geyler neydi? yd

’ * Kendinizi iyi hissetmek igin neler yaptiniz? Z
af
a3



3. Dort yaprakli yonca modelini tum ogrencilere dagitin. Yonca modelinin ortasina kendi isimlerini
yazmalarini isteyin. Isteyen kendi icin belirledigi bir semboll de ¢izebilir. kenar yopraklarina zor
zamanlarda kendilerini iyi hissetmek icin yaptiklari seyleri yazmalarini isteyin. (1. sinif ogrencileri
resim yopobilir.)

“Kotu durumlarda kendimizi iyi hissetmek igin neler yaptigimizi bir daha gozden gegirelim.” deyin ve tahtaya
dort yaprakli yonca modeli yapin. Yaproklara ogrencilerin paylagtiklari cumleleri gruplandirarak siralayin.
Hazirladiginiz gruplamanin sinifinizin guglu yanlari oldugunu belirtin. Bunu bir
pano haline getirerek okulun koridoruna da asobilirsiniz. Ogrencilerinizle diger siniflarin hozirladig

panolari ziyaret edebilirsiniz.




UMUT EDIYORUM

Ogrencilerinize umudun ne demek oldugunu agiklayarak etkinligi baglatin.
“Umut kiginin yagamindaki olaylarin iyi sonuglanacagi, yagaminda. iyi seyler olacag, bagarili,
iyi bir insan, sevilen bir kigi olacagini hayal etmesi ve bu hayalinin gergeklegmesiicin de oncelikle hedef
belirleyip hedeflerinin gerceklesmesi icin caba gostermesidir. Umut etmek quzel bir
duygudur. Insana kendini iyi ve qU¢li hissettirir. Umudu yiksek kisiler, bag etmekte zorlandiklar
durumlarle kargilagtiklarinda bu durumu daha kolay atlatirlar. Ayrica umudu yuksek kigiler sorumluluk
alirlar. Simdi sizden elinizdeki kagidi yatay tutarak yelpaze gibi uge katlamanizi

istiyorum (gosterin). Katin en ustte kalan bolumune kendinizle ilgili (geleceqginize dair) umutlarinizi

yazmanizi istiyorum. Bu; kazanmayi hedeflediginiz bir sinav, ogrenmeyi hedeflediginiz 2 q
bir konu, edinmek istediginiz herhangi bir gey ya da yapmak istediginiz bir meslek de olabilir” a )
¢




UMUT EDIYORUM

Ogrencilerinizden yozdiklari umutlarine ulagmok icin gerekli sartlorin neler olabilecegini
digtnmelerini (Ornegin; umutlarina enstriman calmayi 6grenmek yazan bir cocugun gerekli sartlar
bolumune enstruman almak, kursa gitmek seklinde yazmasinin uyqun olacagini belirtin.) ve
dugunduklerini kagidin ortadaki kismina ayazmalarini isteyin.

3. Umutlarinin gerceklesmesiicin yerine getirmeleri gereken sorumluluklarin neler olacagini
digtnmelerini (Ornegin; sinavi kazanmoak icin derslerine dlizenli calismasi gerektigini, ilgisini ceken bir
konu hakkinda yeni seyler ogrenmek icin aragtirma yapmasi gerektiqi qgibi.) isteyin ve sonra

dugunduklerini kagidin en altta kalan katina yazmalarini soyleyin.




UMUT EDIYORUM

Agagidaki sorularla etkinlige devam edin.
* Geleceqe iligkin beklentileriniz, umutlariniz nelerdir?
* Bu umudunuzun ger¢eklegmesiicin hangi sartlarin gergeklegmesi gerekiyor?
* Bu umudunuzun gerceklesmesiicin ne tur sorumluluklar alip yerine getirmeniz gerekiyor?
5. Tohtayi lce bolin. Ogrencilere dlinyanin gelecegdine iligkin ne tiir umutlari oldugunu sorun. Bulmakta
zorlonirlarsa siz de katilip fikir verin. (Ornegin; daha. yesil bir diinya olsun, hastaliklar olmasin yo. da
savaglar olmasin gibi.) Umutlari alt alta siraladiktan sonra yukaridaki islem basamaklarini

takip ederek ogrencilerden gelen onerileri yanlarina yazin. Sirasiyla her bir umut icin gerekli sartlari ve

sartlari yerine getirmekteki bireysel sorumluluklarini yazin.
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