ANNE BABALARA
ONERILER

Cocuga anne-babanin ozel
bolgelerine dokunmasi konusunda
izin verilmemelidir

Soru sordugunda sorular
gecistirilmemeli ya da “Aaa bu ¢ok
aylp, sonra ogrenirsin” gibi
cumleler kullanilmamalidir.
Unutmayin ki merak ettigi sorularin
yanitlarini anne ve babalardan
ogrenemezse guvenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmeye
calisacaktir.

Ebeveynlerin cevap vermeden
once biraz konusmasi
saglanmalidir. “Sen ne
dusunuyorsun?”’ diye sormak ne
bildigini 6grenmek icin iyi bir
firsatt

Mahremiyet egitiminde kiz
cocuklara anne, erkek cocuklara
baba tarafindan verilmesi
dusuincesi dogru degildir. Cocuk
kime soru soruyorsa o ebeveynin
yanitlamasi gerekir.

3 yas sonrasinda cocuklar cinsiyet
ayrimini fark etmeye baslar. Bir kiz
cocugu bir erkegin cinsel organini
gordugunde kendininkinden neden
farkh ya da eksik oldugunu
sorabilir. Bu tarz sorular ile
karsilasildiginda ebeveynlerin
cocuklarina “sen kiz olarak o da
erkek olarak dogdunuz ve senin de
onun da hicbir eksiginiz yok.”
demesi yeterlidir.

“Ben nasil dunyaya geldim?”
sorusu ile karsilastiginizda
bebekler icin annelerin karinlarinda
ozel bir yer vardir, her bebek bu
Ozel yerde bir sure durur ve
dunyaya gelmek icin hazirlanir gibi
yanitlar verilebilir.

Cocuklara isimleri ile seslenmek
onun icin gcok onemlidir. Askim,
birtanem gibi kelimeler
kullanmayiniz.
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Anne baba olarak cocuklarimizin
yasantilarindaki pek ¢ok soruyu
rahatca yanitlarken cinsellik ile ilgili
soruyu ayni rahatlikla ve dogallikta
yanitlayamayiz. Cocugun ilk cinsel
duygusu yikama ve altinin
degistiriimesi sirasinda ortaya
cikmaya baslar. Erkek cocuklan 8.ay
kiz cocuklariise 10-12.ay itibariyle
genital organlarini kesfederler. Kimi
zaman tesadufi dokunuslarla
baslayan haz duygusu ile davranis
tekrarlanir. Merak cocuk icin olagan
bir strectir. Bu merakin en dogru ve
dolaysiz sekilde giderilmesi cocugun
gelisiminde ¢cok onemlidir.
Cocugunuzla gtiven duygusuna
dayali bir iliski kurmaya calisin.
Cocugunuza verilecek cinsel
egitimde sabirli ve hosgorult olmak,
endiseye kapilmamak onun
seviyesine inmek, olasi degisik soz
ve davraniglar karsisinda rahat olup
anlamaya ve dinlemeye calismak
guven duygusunu pekistirecektir.

bir baskasinin gogsunu ellemesi,
kendi ya da karsi cins arkadasinin
cinsel organina bakmasi tamamen
merak iceriklidir

Bedenin 6zel bolgeleri cocuga
aciklanmalidir. Bu 6zel bolgelere
anne-baba, doktor ve
ogretmeninden baskasinin
dokunmamasi ve gormemesi
gerektigi anlatilmalidir, onun da
ayni sekilde baska arkadaslarinin
izni olmadan bedenlerine
dokunmamasi soylenmelidir.

Hoslanmadigi bir dokunusta /
opuste “"HAYIR” istemiyorum
demesi ogretilmelidir.

Banyonun ve yatak odasinin ozel
alanlarimiz oldugunu kapilarin
kapatilmasi gerektigini ve iceri
girmek istendiginde kapilarin
calinmasi, yanit icin beklenmesi
gerektigi ogretilmelidir. Davranisin
kalicihigini saglamak icin
ebeveynlerin de cocuklarin ozel
alanlarina girerken ayni davranista
bulunmalari gerekmektedir.

Opiilmekten hoslanmayan bir
cocugu 0pmek ya da ona
sormadan davranisi sergilemek
ozel alanini ihlal etmektir.

Cocukla birlikte banyo yapilmasinin
veya tuvalet ihtiyacinin
giderilmesinin birakmak icin en
uygun zaman ¢ocugun ciplakliga
asirt ilgi duydugu zamandir

Cocuklarda cinsel gelisim basladigi
andan itibaren ‘i¢ camasir kural’
devreye girmelidir.




