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Çocuğa anne-babanın özel
bölgeler�ne dokunması konusunda
�z�n ver�lmemel�d�r

Soru sorduğunda sorular
geç�şt�r�lmemel� ya da ‘’Aaa bu çok
ayıp, sonra öğren�rs�n’’ g�b�
cümleler kullanılmamalıdır.
Unutmayın k� merak ett�ğ� soruların
yanıtlarını anne ve babalardan
öğrenemezse güven�l�r olmayan
kaynaklardan öğrenmeye
çalışacaktır.

Ebeveynler�n cevap vermeden
önce b�raz konuşması
sağlanmalıdır. ‘’Sen ne
düşünüyorsun?’’ d�ye sormak ne
b�ld�ğ�n� öğrenmek �ç�n �y� b�r
fırsattır.

Anne nasıl açıklayacağı konusunda
tereddüt ed�yorsa, dürüstçe
‘’Anlayab�leceğ�n şek�lde yanıt
vermek �ç�n b�raz düşünmek
�st�yorum. Bu konuyu yarın sen�nle
tekrar konuşalım.’’ demel� ve
çocuğun sorusunu en kısa
zamanda cevaplamalıdır. 

Mahrem�yet eğ�t�m�nde kız
çocuklara anne, erkek çocuklara
baba tarafından ver�lmes�
düşünces� doğru değ�ld�r. Çocuk
k�me soru soruyorsa o ebeveyn�n
yanıtlaması gerek�r.

3 yaş sonrasında çocuklar c�ns�yet
ayrımını fark etmeye başlar. B�r kız
çocuğu b�r erkeğ�n c�nsel organını
gördüğünde kend�n�nk�nden neden
farklı ya da eks�k olduğunu
sorab�l�r. Bu tarz sorular �le
karşılaşıldığında ebeveynler�n
çocuklarına ‘’sen kız olarak o da
erkek olarak doğdunuz ve sen�n de
onun da h�çb�r eks�ğ�n�z yok.‘’
demes� yeterl�d�r.

‘’Ben nasıl dünyaya geld�m?’’
sorusu �le karşılaştığınızda
bebekler �ç�n anneler�n karınlarında
özel b�r yer vardır, her bebek bu
özel yerde b�r süre durur ve
dünyaya gelmek �ç�n hazırlanır g�b�
yanıtlar ver�leb�l�r. 

Çocuklara �s�mler� �le seslenmek
onun �ç�n çok öneml�d�r. Aşkım,
b�rtanem g�b� kel�meler
kullanmayınız. 



Banyonun ve yatak odasının özel
alanlarımız olduğunu kapıların
kapatılması gerekt�ğ�n� ve �çer�
g�rmek �stend�ğ�nde kapıların
çalınması, yanıt �ç�n beklenmes�
gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r. Davranışın
kalıcılığını sağlamak �ç�n
ebeveynler�n de çocukların özel
alanlarına g�rerken aynı davranışta
bulunmaları gerekmekted�r.

Öpülmekten hoşlanmayan b�r
çocuğu öpmek ya da ona
sormadan davranışı serg�lemek
özel alanını �hlal etmekt�r. 

Çocukla b�rl�kte banyo yapılmasının
veya tuvalet �ht�yacının
g�der�lmes�n�n bırakmak �ç�n en
uygun zaman çocuğun çıplaklığa
aşırı �lg� duyduğu zamandır

Çocuklarda c�nsel gel�ş�m başladığı
andan �t�baren ‘�ç çamaşırı kuralı’
devreye g�rmel�d�r.

OKUL ÖNCESİ
DÖNEMDE
MAHREMİYET
EĞİTİMİ 

Anne baba olarak çocuklarımızın
yaşantılarındak� pek çok soruyu
rahatça yanıtlarken c�nsell�k �le �lg�l�
soruyu aynı rahatlıkla ve doğallıkta
yanıtlayamayız. Çocuğun �lk c�nsel
duygusu yıkama ve altının
değ�şt�r�lmes� sırasında ortaya
çıkmaya başlar. Erkek çocukları 8.ay
kız çocukları �se 10-12.ay �t�bar�yle
gen�tal organlarını keşfederler. K�m�
zaman tesadüf� dokunuşlarla
başlayan haz duygusu �le davranış
tekrarlanır. Merak çocuk �ç�n olağan
b�r süreçt�r. Bu merakın en doğru ve
dolaysız şek�lde g�der�lmes� çocuğun
gel�ş�m�nde çok öneml�d�r.
Çocuğunuzla güven duygusuna
dayalı b�r �l�şk� kurmaya çalışın.
Çocuğunuza ver�lecek c�nsel
eğ�t�mde sabırlı ve hoşgörülü olmak,
end�şeye kapılmamak onun
sev�yes�ne �nmek, olası değ�ş�k söz
ve davranışlar karşısında rahat olup
anlamaya ve d�nlemeye çalışmak
güven duygusunu pek�şt�recekt�r.

Mahrem�yet kavramı öğret�l�rken
suçluluk duymasını sağlayacak
‘’ayıp’’ kel�mes�nden uzak
durulmalıdır. Çocuğa model olmak,
mahrem�yet� örnekler �le
kavramasını sağlamaktır. Çocuğun
b�r başkasının göğsünü ellemes�,
kend� ya da karşı c�ns arkadaşının
c�nsel organına bakması tamamen
merak �çer�kl�d�r

Beden�n özel bölgeler� çocuğa
açıklanmalıdır. Bu özel bölgelere
anne-baba, doktor ve
öğretmen�nden başkasının
dokunmaması ve görmemes�
gerekt�ğ� anlatılmalıdır, onun da
aynı şek�lde başka arkadaşlarının
�zn� olmadan bedenler�ne
dokunmaması söylenmel�d�r. 

Hoşlanmadığı b�r dokunuşta /
öpüşte ‘’HAYIR’’ �stem�yorum
demes� öğret�lmel�d�r.

Çocuklara
Mahremiyet Nasıl
Anlatılmalıdır?


