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OKUL ÇAĞI ÇOCUKLARINDA BESLENME
SORUNLARI VE ALIŞKANLIKLARI

Okul çağı, 6-12 yaş dönem�n� kapsayan bedensel ve z�h�nsel gel�ş�m�n en
yüksek düzeyde olduğu; f�zyoloj�k, ps�koloj�k ve sosyal gel�ş�m�n hızlı olduğu
b�r dönemd�r. Bu dönemde yaşam boyu devam edeb�lecek davranışların
büyük ölçüde oluştuğu düşünüldüğünde çocuk ve gençlere sağlıklı
beslenme ve yaşam b�ç�m� alışkanlığının kazandırılması, sağlıklı yaşam
b�l�nc�n�n yerleşt�r�lmes� ve yet�şk�nl�k dönem� hastalıklarının önlenmes�
açısından öneml�d�r.

Sağlıklı beslenmen�n yanı sıra çocukların daha hareketl� b�r yaşam tarzı
ben�msemeler�, f�z�ksel akt�v�te düzeyler�n�n arttırılması ve bu konuda
desteklenmeler� çocukların sosyal, z�h�nsel ve bedensel gel�ş�mler�ne öneml�
katkılar sağlayacaktır.

Sağlıklı beslenme bes�n çeş�tl�l�ğ�ne dayalıdır ve günlük gereks�n�m duyulan
enerj� ve bes�n ögeler�n�n bes�nlerle vücuda alınması gerekmekted�r.
Yeters�z ve denges�z beslenme dünyanın b�rçok ülkes�nde olduğu g�b�
ülkem�zde de çocukların �ç�nde bulundukları sağlıklı ortamın büyük ölçüde
bozulmasına, buna bağlı çeş�tl� sağlık sorunlarının ortaya çıkmasına neden
olmaktadır. 

Çocuğun beslenmes�nde amaç; normal, sağlıklı büyüme ve gel�şme �le
olumlu beslenme alışkanlığının kazandırılmasını sağlamaktır. Ancak
çocuğun toplum yaşamına �lk kez b�l�nçl� olarak g�rd�ğ� okul çağı dönemde,
genell�kle okulda ve okul dışında tek başına kalan çocukta yanlış beslenme
alışkanlıkları sıkça görülmekted�r. 
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ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN YEME BOZUKLUKLARININ NEDENLERİ
NELERDİR?

Yeme redd� (az yeme / h�ç yememe) 
Yemek seçme (sadece b�rkaç çeş�t yeme) 
Bes�n kıvamında beklenen gel�ş�m�n olmaması (yarı katı / katı gıdalara
geçememe)
Kend� kend�ne beslenmen�n olmaması
Sık kusma, öğün saatler�nde uygunsuz davranışlar (hırçınlık, ağlama, öfke
patlamaları) 
Yutma ya da ç�ğneme sorunları olarak özetleneb�l�r.

Çocuklarda görülen yeme bozukluklarının nedenler� farklılık
göstereb�lmekted�r. Genell�kle bebekl�k ve küçük çocukluk dönem�nde görülen
çocuklarda yeme bozuklukları beslenme sorunları meydana gelmekted�r. Bu
yeme bozukluklarından bazıları şöyled�r;

Yapılan araştırmalarda kızlarda yeme sorunlarının daha sık olduğu, yeme
sorunları olan çocukların daha fazla kardeşe sah�p olduğu, bu çocukların
d�kkatler�n� daha az odaklayab�ld�kler�, yeme sorunları olan çocuklarda çalışan
anne oranının daha fazla olduğu ve bu a�lelerde daha önceden yeme sorunu
öyküsü olduğuna da�r ver�ler elde ed�lm�şt�r.

ÇOCUKLARDA YEME BOZUKLUĞU NEDİR?
6. aydan sonra bebeğ�n motor ve b�l�şsel
gel�ş�m�, f�z�ksel ve duygusal açıdan
daha bağımsız davranmasını sağlar.
Bebeğ�n kaşığa geç�p kend� kend�ne
yemeye başlamasıyla bebek �le ebeveyn
arasında ‘bağımsızlık-bağımlılık
mücadeles�’ başlar. Başka b�r �fadeyle
her öğünde kaşığın bebeğ�n ağzına k�m
tarafından götürüleceğ� �le �lg�l� çatışma
ortaya çıkar. Bu durumlarda öğün
saatler�, bebek ve ebeveyn�n sosyal
�let�ş�me geçt�ğ� b�r ortam yer�ne ‘savaş
alanına dönüşür. Çocuklarda ve
bebeklerde yeme bozuklukları tedav�
ed�leb�l�r b�r rahatsızlıktır.

Bu dönemde ebeveynler�n olumsuz duygulara kapılmaması gerek�r. Çocukların
çok az m�ktarda yemek yemes� ya da seç�c� beslenmes� sağlıksız olduğu
anlamına gelm�yor. Ancak bazı beslenme ve yeme bozuklukları zamanla
çocuklarda sağlık sorunlarına neden olab�l�yor. Bunların doğru tesp�t� ve alta
yatan d�ğer hastalıkların teşh�s ed�lmes� önem kazanıyor. Çocuklarda görülen
tedav� �le daha sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazanab�l�r ve yeme
bozukluğunun neden olduğu dermatoloj�k, kard�ovasküler ve m�deyle �l�şk�l�
sorunlar önleneb�l�r.
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YEMEK YEME İLE İLGİLİ PSİKOLOJİK
BOZUKLUKLAR:
P�ka Sendromu: Çocuklarda ve bebeklerde yeme
bozuklukları p�ka, bes�n özell�ğ� taşımayan ve
yen�leb�l�r olmayan maddeler�n ısrarla yenmes�d�r.
Normal gel�ş�mde 12-24 aylarda görülen bu
davranış çeş�tl� tıbb� sorunlara yol açmaktadır. En
sık malnutr�syon, anem�, �shal, kabızlık,
enfeks�yon, dem�r ve ç�nko eks�kl�ğ�, kurşun
zeh�rlenmes�, bezoar neden�yle bağırsak
tıkanıklığına yol açab�l�r. Kurum bakımındak� zeka
ger�l�ğ� olan b�reylerde genel topluma göre 5 kat
daha fazla saptanmıştır. Erkek c�ns�yet, küçük yaş,
zeka ger�l�ğ�, ot�zm, ş�zofren� muhtemel r�sk
faktörler� olarak bel�rlenm�şt�r. Hastalığın ş�ddet�
zeka ger�l�ğ�n�n ş�ddet� �le doğru orantılıdır.
Çocukluk dönem�ndek� PİKA �le er�şk�n
dönemdek� bul�m�a nervosa arasında güçlü �l�şk�
bulan çalışmalar mevcuttur.

Çocuklarda yeme bozuklukları pek çok nedenden meydana geleb�lmekted�r.
Anne - bebek �l�şk�s�ndek� sorunların yansıması; annede c�dd� ps�k�yatr�k
hastalık veya yeme bozukluğu varlığında , annen�n ölümü sonrasında
görüleb�l�r.

Travma sonrası beslenme bozukluğu: Ağız, yutak veya yemek borusunu
etk�leyen travmat�k b�r olay (cerrah� �şlem veya solunum yoluna gıda kaçması
g�b�) sonrası gel�ş�r. Beslenme sırasında korku t�p�kt�r. Özel olarak yutma ve
boğulma korkusu görüleb�l�r.

Duyusal nedenlere bağlı yeme redd�: Bel�rl� tat, koku, görünüm ya da
kıvamdak� bes�nlere karşıdır. Bu çocuklarda yen� gıdalara karşı redded�c�
tutum ve yemek seçme davranışı da sık görülür.

Eşl�k eden tıbb� durum: Reflü, kalp veya akc�ğer hastalıkları �le �l�şk�l�
beslenme bozukluğu yaşandığı sıklıkla görüleb�lmekted�r.

Organ�k büyüme gel�şme ger�l�ğ�: Büyümey� etk�leyen hormonların d�rek
etk�lenmes� veya genet�k sebeplerle oluşan gel�şme ger�l�ğ� görüleb�lmekted�r.
 
Çocukların çok az m�ktarda yemek yemes� ya da seç�c� beslenmes� sağlıksız
olduğu anlamına gelm�yor. Ancak bazı beslenme ve yeme bozuklukları
zamanla çocuklarda sağlık sorunlarına neden olab�l�yor. Çocukluk çağındak�
düzens�z beslenme alışkanlıkları sonucunda ortaya çıkan beslenme ve yeme
bozuklukları tedav� ed�lmed�ğ� takd�rde, yaşamı tehd�t edeb�len sağlık
sorunlarına neden olab�lmekted�r.
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Kaçıngan-kısıtlı y�yecek bozukluğu: Y�yeceğ�n tadı, kokusu, dokusu, reng� ve
kıvam g�b� özell�kler� �le yemen�n yaratab�leceğ� boğulma, kusma, reflü g�b�
olası sonuçlardan duyulan korku ya da yemeye karşı �lg�s�zl�ğe neden olan b�r
sorundur. Çocukların yemekten kaçınma davranışı, yemek çeş�tl�l�ğ�n�n
olmaması ve yen� gıdaları denemeye karşı büyük b�r �steks�zl�k duyulmasıyla
başlar. Ancak çocukluktak� seç�c� beslenme �le bu durum karıştırılmamalıdır.
Çocukluk çağında sık görülen ‘yemek seçme ' davranışı normald�r. Yemek
seçen çocuklar gıdanın reng�, dokusu, kokusu, markası g�b� özell�klere
dayanarak az m�ktarda gıda tüketeb�l�r. Bu t�p çocuklar, genell�kle boğulma
tehl�kes� atlatıldıktan sonra gel�şen yeme korkusuna bağlı olarak hızlı b�r
şek�lde k�lo kaybett�kler� gözlen�r.

Anoreks�ya nevroza: Yet�şk�nlerde de çok sık görülen anoreks�ya nevroza,
çocuklarda da k�lo almaktan ya da ş�şmanlamaktan korkma düşünces�yle
ortaya çıkar. Bel�rg�n b�r b�ç�mde düşük vücut ağırlığında olmasına rağmen
çocuklar k�lo almayı güçleşt�ren beslenme davranışları gel�şeb�l�r. Vücudun
�ht�yaç duyduğu m�ktardak� enerj� alımını kısıtlama tutumunun dereces�, yaş
ve c�ns�yet �le gel�ş�msel durumu bağlı olarak değ�ş�r. Bu sorun neden�yle
bel�rg�n b�r b�ç�mde ortaya çıkan düşük vücut ağırlığı zamanla öneml� b�r
sağlık sorunu hal�ne gel�r. Burada çocuğun vücut ağırlığını ya da b�ç�m�n�
nasıl algılandığıyla �lg�l� b�r bozukluk söz konusudur. 

Tıkanırcasına yeme bozukluğu: Çocukların �ht�yacı olandan fazlasını
tüketmes�yle başlamaktadır. Çocuklarda olağandan çok hızlı yeme,
rahatsızlık verecek düzeyde tokluk h�ssedene kadar beslenme, bedensel açlık
duymuyorken aşırı ölçülerde bes�n tüketme, utandığı �ç�n tek başına yeme,
bu sorununun bel�rt�ler�d�r. Tıkanırcasına yeme bozukluğu neden�yle
t�ks�nme, çökkünlük yaşama ya da büyük b�r suçluluk duygusu ortaya çıkar.

Rum�nasyon bozukluğu: M�de �çer�ğ�n�n tekrarlayıcı ve �steml� olarak ağza
get�r�lmes� ve yen�den ç�ğnenmes�d�r. Erkeklerde kızlara göre daha sık
görülür. Normal gel�şenlerde 3 - 12 yaş arasında nad�ren görüleb�lmekted�r. 
 Uygunsuz ps�kososyal çevre varlığında veya yaşamın �lk yıllarında çocuk-
anne �l�şk�ler�nde yeters�zl�k, kısıtlılık, karşılıksızlık, uyaran azlığı ve �hmal
durumlarında ortaya çıkab�l�r. Kend�n� yatıştırma, haz alma, annen�n d�kkat�n�
çekme neden�yle de yapılab�l�r. Reflü hastalığı �le yüksek b�rl�ktel�k görülür.
Sebep olduğu başlıca tıbb� sorunlar; malnutr�syon, ağız yaraları, d�ş çürükler�,
özofaj�t, asp�rasyon, elektrol�t kaybı, deh�dratasyon, k�lo kaybı ve ölümdür.
Ölüm oranları % 25 olarak b�ld�r�lm�şt�r.
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AİLELERE ÖNERİLER
Anne ve baba özell�kle a�le hek�m�ne g�derek, boy, k�lo yaş oranlarını kontrol
etmes� gerekmekted�r.

Yeme �steğ� olmayan çocukların menüler�n� değ�ş�k sunumlarla hazırlamak
gerek�r. Örneğ�n sevd�ğ� kahramanın res�mler� olduğu bardak yada tabak.

Yemeğe a�lece oturup, eğlencel� sohbetler �le onun o andak� d�kkat�n�
yemeğe toplayab�l�rs�n�z. Kalabalık ortamlarda genelde çocukların �ştahı
açılır.

Çocuklarda nad�r �ştah azalması olursa, onu fazla zorlamayın. Zorlama ya da
kızmak g�b� tepk�ler vermey�n.

Yemek seçen çocuklara, �stemed�ğ� gıdayı farklı yollarla önüne koyun.
Mesela süt onlar �ç�n çok öneml�. Süt �çm�yorsa, kakao ve balı b�rleşt�rerek
ç�kolatalı d�ye sunab�l�rs�n�z. Yumurta çok öneml� b�r bes�n olmasına karşın
bazı çocuklar �stemez. Yumurtayı p�ş�rmek yer�ne sahanda, azcık dana sos�l�
yada dana sucuklu yada menemen tarzında yada kızarmış küp patatesl�
yed�reb�l�rs�n�z.

Çocukta ş�şmanlığa g�den b�r yol var �se yada ş�şmansa, koyacağınız tabağı
küçük ölçülerde koyup, aynı orandak� yemeğ� büyük göstereb�l�rs�n�z. Öğün
araların boş gıdalar ve hazır �çeceklerden uzak tutup, evde yapılan örneğ�n
meyvel� yoğurt ya da mevs�m meyveler�nden sıkacağınız meyve sularını
tattırmaya çalışın. 

Aşırı k�lolu çocuklarda bazen yed�kler�nden değ�l, genet�k gelen b�r
hastalıktan sebepte olab�l�r. Bu yüzden uzmanlara g�d�p �y� b�r tahl�l
yaptırmalı.

Bul�m�ya nevroza: Tıkanırcasına yeme
bozukluğuna benzer şek�lde çocuklarda
ortaya çıkan bul�m�ya nevroza
sorununda �se çocuklar
y�yeb�leceğ�nden fazla bes�n� tüket�r.
Bes�n tüket�m� sonrası k�lo almaktan
sakınmak �ç�n kend� kend�n� kusturma,
ergenl�ğe yakın dönemde �shal yapıcı ve
�drar söktürücü ya da d�ğer �laçları
b�l�nçs�zce kullanma, neredeyse h�ç
yememe ya da aşırı spor yapma g�b�
y�neleyen davranışlarda bulunur.
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Oyun oynarken ve telev�zyon seyrederken y�yecek ver�lmemel�d�r. Çocuk
hayal dünyasına g�rd�ğ�nde, doyup doymadığı �le �lg�lenmez.

Mutlaka kahvaltı yapması sağlanmalıdır.

Okulda okul yemekler� yemel�d�r. Fast-food tarzı y�yeceklerden,
kızartmalardan, hazır paketl� ürünlerden uzak tutulmalıdır.

Beslenme çantasına hazırladığımız bes�nler prote�n yönünden zeng�n
olmalıdır.

Beslenme çantasına as�tl� �çecekler, hazır meyve suları eklemek yer�ne
ayran, süt tarzı prote�n �çeren �çecekler eklenmel�d�r.

Meyve suyu yer�ne meyven�n kend�s� terc�h ed�lmel�. Böylece vücut �ç�n
gerekl� olan posada alınmış olacaktır.

Okul çağı çocuklar genelde sebze grubunu sevmezler. Be nedenle
sebzeler�n p�ş�r�lmes�ne ve sunumuna özen göster�lmel�d�r.

Çocuğun günlük enerj� gereks�n�m� fazla, m�des� küçüktür. Bu nedenle
günde en az 3 ana öğünlerle b�rl�kte ara öğünler tüket�lmel�d�r.

Ara öğünlerde sağlıklı bes�nler terc�h ed�lmel�. Örneğ�n; meyve, yoğurt, süt,
peyn�rl� sandv�ç, kuruyem�şler ve kurutulmuş meyveler terc�h ed�lmel�d�r.

Gazoz ve şeker g�b� d�ş sağlığını olumsuz etk�leyen ara öğünlerden
kaçınmak gerek�r.

https://www.memor�al.com.tr/sagl�k-rehber�/cocuklarda-6-beslenme-ve-yeme-
bozuklugu Er�ş�m Tar�h�: 16.06.2022
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ZEKÂ VE ÖZEL YETENEK

Zekâyla �lg�l� tek b�r tanım olmadığı g�b� tek b�r ölçme yaklaşımı da yoktur.
Soyut b�r yapı olan zekânın doğrudan ölçülmes� de söz konusu değ�ld�r fakat
dolaylı ölçümler kullanarak bu soyut yapı ölçüleb�l�r. 

Zekâ, araştırmacıların üzer�nde yüz yılı aşkın süred�r çalıştıkları konulardan
b�r�d�r. Hakkında bu kadar çok araştırma yapılmış olmasına rağmen zekânın
tek b�r tanım veya ölçümünün olmamasının sebeb�; tam olarak soyut b�r
yapı olmasından �ler� gel�r. Öyle k� zekâyı göremez, dokunamaz ve
koklayamazsınız. Çünkü zekâ f�z�ksel b�r varlık değ�ld�r. 

Zekâyla �lg�l� yapılan tanımlar ve zekânın ps�koloj�k, soyut b�r yapı olarak
�ncelenmes� arasında farklar vardır. Zekâyla �lg�l� araştırmacıların yaptıkları
tanımlar onların kavramı nasıl algıladıkları, b�leşenler�n� nasıl açıkladıkları ya
da kökenler� hakkında neler düşündükler� hakkında b�zlere �pucu ver�r.
Zekâ üzer�nde yapılan araştırmalar, �nsanların kaçınılmaz olarak farklı zekâ
prof�ller� üzer�nde düşünmes�ne neden oldu. “Özel yetenekl� b�reyler ne
kadar zamandır varlar?” sorusunun mantıksal cevabının homo sap�ens tar�h�
boyunca olduğunu söylemek mümkündür.

Her ne kadar �nsanlık tar�h� boyunca farklı alanlarda, d�kkat çek�c� gel�ş�m ve
performans gösteren b�reyler olsa da b�r ter�m ve hatta b�r et�ket olarak özel
yetenekl� kavramının yaklaşık olarak 100 yıldır hayatımızda olduğunu
söyleyeb�l�r�z. 
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Tar�hsel olarak zekâ testler�n�n 1900’lerden �t�baren g�derek daha yaygın b�r
şek�lde kullanılmaya başlanması, bu testlerde normdan farklı performans
gösteren b�reyler� tanılama �ht�yacı doğurmuştur, d�yeb�l�r�z. Bu bağlamda özel
yetenek tanımlarının başlangıçta IQ temell� b�r sınıflandırmayla eşleşt�ğ�n�
tahm�n etmek güç olmayacaktır. Kullanılan zekâ test�n�n uygulama kılavuzunda
yer alan kesme noktası ölçütüne göre b�rey, özel yetenekl� ya da değ�l şekl�nde
tanılanmıştır. 

Zekâ g�b� özel yetenek kavramı da soyut b�r ps�koloj�k yapıdır hatta sosyal
olarak oluşturulmuştur. Özel yetenek doğada var olan b�r olgu değ�ld�r, bu
nedenle normal zekâ, normal�n üzer�nde zekâ ya da özel yetenek g�b� kavramlar
da doğanın değ�l, �nsanların �cadıdır (bk. Borland, 2021). Sosyal olarak
oluşturulmuş b�r yapı olması neden�yle de tıpkı zekâ g�b� pek çok farklı tanıma
sah�pt�r. Genel olarak, özel yetenek tanımlarının IQ bazlı tanımlardan b�leşensel
bazlı tanımlara doğru evr�ld�ğ�n� söylemek mümkündür.

ÖZEL YETENEKLİ BİREYLERİN
ÖZELLİKLERİ 
Özel yetenek; �nsanlar tarafından
tanımlanmış, karmaşık b�r sosyal yapıdır.
Doğada b�r olgu ya da gerçekl�k olarak
bulunmaz hatta Borland’a (2005) göre
araştırmacıların, çocukları sınıflandırmak
�ç�n �cat ett�kler� b�r yoldur. Özel
yetenekl�ler eğ�t�m� alanıyla �lg�l� herkes�n
bunun farkında olması kıymetl� olacaktır.
İnsanlık tar�h� boyunca özel yetenek farklı
kültürler �ç�n farklı anlamlar taşımıştır. 

Örneğ�n hâlen göçebe veya �zole b�r yaşam sürdüren b�r kab�ledek� çocuklardan
hang�ler�n�n özel yetenekl� olduğunu bel�rlemek �stesek standard�ze ed�lm�ş
zekâ testler� yer�ne o kab�len�n tanım ve normlarını kullanmamız gerek�r.
Muhtemelen �z sürme, yen�leb�l�r b�tk�ler� tanıma, avcılık yeteneğ�, tedav� �ç�n
kullanılab�lecek otlar hakkında b�lg� sah�b� olma, kend� g�ys� ya da araç
gereçler�n� yapab�lme becer�s� o kab�le �ç�n özel yeteneğ�n b�leşenler� arasında
sayılab�l�r k� bunlar endüstr�yel b�r toplumda pek çoğumuzun sah�p olmadığı
yeteneklerd�r. Bu anlamda zekâ ve özel yetenek kavramları bağlamla ve
kültürle �lg�l�d�r, d�yeb�l�r�z.

Özel yeteneğ�, bunu ölçmek ya da gözlemlemek �ç�n kullandığımız araçlarla
sınırlamak artık kabul gören b�r yaklaşım değ�ld�r. Örneğ�n bu parad�gma
değ�ş�m�ne göre zekâ puanı kend� başına üstünlükle eş değer değ�ld�r, bu ver�
sadece üstünlüğün var olab�leceğ�ne da�r b�r s�nyal olarak görülmel�d�r (bk.
S�lverman, 2012). Her ne kadar farklı kültürler farklı tanımlar yapsalar da
modern dünyanın özel yeteneğ� kavrayışında pek çok ortak nokta vardır ve özel
yetenekl� b�reyler�n özell�kler� bu ortak bakış açısı üzer�nden açıklanab�l�r.
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Özel yetenekl� b�reyler kend� �çler�nde
b�l�şsel/d�lsel yetenekler, �lg� alanları,
öğrenme terc�hler�, mot�vasyon düzeyler�,
k�ş�l�k özell�kler�, yaşamsal deney�mler g�b�
pek çok farklılık göstermekted�r. B�rey�n özel
yetenekl� olarak tanılanmış olması onu
b�rb�r�n�n benzer� olan b�r topluluğun parçası
yapmaz, aks�ne özel yetenekl�ler b�rb�rler�yle
ortak olduğu kadar farklı yanları da olan b�r
grup oluştururlar. Özel yetenekl�ler�n
özell�kler� hakkında alan yazında yaygın
olarak bazı n�teley�c� özell�klerle
karşılaşılmaktadır, bunlar her ne kadar a�leler
ve uzmanlar �ç�n yol göster�c� olsa da bunların
b�r prospektüs olmadığı ve her çocuk �ç�n
geçerl� olamayacağı akılda tutulmalıdır.

Mantıksal düşünme özel yetenekl� çocukların sah�p olab�ld�ğ� b�r d�ğer öneml�
b�l�şsel özell�kt�r. Doğalarında olan merak duygusu �le b�rl�kte özel yetenekl�
çocuklar bazı ebeveyn ya da öğretmenler�n baş etmekte zorlandığı
karmaşıklıkta ya da sabırsız yet�şk�nler�n tepk� vereb�leceğ� m�ktarda soru
sorab�l�rler. Sorgulama becer�s� çocuğun neden-sonuç �l�şk�s� kurmada yeterl�ğ�,
çoğul ve tek�l düşünme yeteneğ� ve �çgörü potans�yel� �le de �lg�l�d�r. Düşünme
süreçler� genell�kle hızlı ve mantıklıdır.

Mükemmel�yetç�l�ğ�n, özel yetenekl� b�reylerle özdeşleşt�r�len özell�klerden b�r
tanes�d�r. Mükemmel�yetç�l�ğ�n özel yetenekle �l�şk�s�n� �ncelemeden önce
olgunun anal�z ed�lmes� kıymetl�d�r. Mükemmel�yetç�l�k olgusunun olumsuz
yanlarını deney�mleyen b�reyler �ç�n a�le ve eğ�t�mc�ler�n farkındalığı ve b�reye
sağlayacakları destek öneml�d�r.

Sosyal gel�ş�m ve k�ş�ler arası �l�şk�ler, özel
yetenekl� b�reyler�n duyuşsal gel�ş�mler� �le �lg�l�
�ht�laflı sonuçlar rapor ed�len alanlardan b�r
d�ğer�d�r. Bazı araştırmalar özel yetenekl�
b�reyler�n sosyal becer�ler� anlamında normal
gel�ş�m gösteren akranlarına göre daha fazla
r�sk altında olduğunu rapor ederken (bk.
Freeman, 2006) ters�n� bulgulayan araştırmalar
da mevcuttur (bk. López & Sot�llo, 2009). Özel
yetenekl� b�reyler�n �ler� b�l�şsel becer�ler� ve öz
farkındalıkları neden�yle arkadaş �l�şk�s� kurma
ve sürdürmede güçlükler yaşayab�lmes� olasıdır.
Örneğ�n özell�kle çok yüksek zekâ puanlarına
sah�p b�reyler�n (160 IQ ve üzer�, bk. Gross, 1993)
sosyal öz saygılarının akranlarından düşük
olduğu bulunmuştur, bu b�reyler akranlarının
kend�ler�n� reddett�ğ� ya da anlamadıklarının,
onlardan farklı olduklarının tamamıyla
farkındadırlar.
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Aşırı duyarlılık ve duygusal yoğunluk özel yetenekl� b�reyler söz konusu
olduğunda değ�n�lmes� gereken duyuşsal özell�kler arasındadır. Aşırı duyarlılık
kavramı Dabrowsk� tarafından ortaya atılmıştır ve b�rey�n �çsel ve dışsal
uyaranlara yüksek yoğunlukta tepk�de bulunma eğ�l�m�n� �çer�r.

Özel yetenekl� b�reyler m�zah duygusu, empat� ve düşüncede yüksek ahlak�
ölçünlere de sah�p olab�l�rler. Bu özell�kler�n heps�n�n �lk bakışta olumlu yanları
baskın olsa da yaşam prat�ğ�nde zorlayıcılıkları da olab�l�r. Örneğ�n gel�şm�ş
m�zah yeteneğ� çevre tarafından anlaşılmayab�l�r yahut akran grubunun
soyutlama becer�s�n�n �ler�s�nde serg�lenen m�zah onlar tarafından
anlaşılmayab�l�r ve hatta saçma ya da �nc�t�c� bulunab�l�r.

Yaratıcılık yeteneğ�, özel yetenek kavram ve tanımları �ç�nde sıklıkla karşımıza
çıkmakta ve modern yetenek tanılama kuramlarının �ç�nde b�r ölçüt olarak
görülmekted�r. Buna rağmen z�h�nsel alanda özel yetenekl� olarak tanılanmış
b�r çocuğun yaratıcılık bağlamında da özel yetenekl� olacağından em�n
olamayız. Yaratıcılık ve zekâ arasındak� �l�şk�y� açıklamaya çalışan araştırmalar
arasında kavramların b�rb�r�nden ayrı yapılar oldukları, b�rb�rler�n� kapsadıkları,
aynı anlama geld�kler� ve b�r düzeye kadar b�rb�rler�n� etk�ley�p sonra
b�rb�rler�nden ayrıştıklarını savunan görüşler bulunmaktadır (bk. Sternberg &
O’Hara, 2000). Araştırmalar zekâ ve yaratıcılık arasında b�r �l�şk� olduğunu
ortaya koymaktadır fakat ortaya çıkan reel durumda yaratıcılık �ç�n zekânın
gerekl� ama yeterl� olmadığı düşünülmekted�r.

ÖZEL YETENEKLİ BİREYLERİN TANILANMASI

Özel yetenekl� b�reyler�n tanılanma süreçler� zekâ kavramı, zekâya bakış açısı
ve zekânın ölçülmes�yle �l�şk�l�d�r. Bu bağlamda �k� farklı yaklaşımdan
bahsetmek mümkündür: geleneksel ve çağdaş. Geleneksel yaklaşımlara göre
zekâ tek b�leşenl� b�r yapıdır. Ayrıca Galton ve Spearman g�b� geleneksel
kuramcılara göre zekâ, doğuştan gelen ve değ�şmeyen b�r yapıya sah�pt�r.
Bel�rl� b�r alanda yüksek b�r perfomans serg�l�yor olmak pek çok farklı alanda
da daha yüksek b�r performans serg�leneceğ�n�n gösterges� olarak kabul ed�l�r. 
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B�r d�ğer geleneksel kuramcı olan Terman da üstün zekâyı, zekâ testler�ndek�
üstün performans olarak kabul etm�ş ve üstün b�reylerle �lg�l� araştırmalarını bu
bakış açısıyla yapmıştır.

Çağdaş yaklaşımları ben�mseyen kuramcılar �se zekâya daha farklı b�r
perspekt�ften bakmaktadır. Bu kuramcılara göre zekâ tek boyutlu değ�l, b�rden
çok boyutlu b�r yapı olarak ele alınmış ve d�nam�k yan� değ�şken b�r yapıda
olduğu savunulmuştur.

Renzull�’n�n (1978) Üç Halka Model� göre üstün zekâ, genel ve özel yetenek,
yaratıcılık ve b�r �ş� sonuna kadar götüreb�lme azm�, başka b�r dey�şle
mot�vasyonun etk�leş�m� �le ortaya çıkar. Renzull�’n�n genel yetenekten kastı b�r
zekâ test�nden “üstün” sayılab�lecek b�r puan almış olmak, b�r başka dey�şle
yaşıtlarının �ler�s�nde b�l�şsel performans serg�lemekt�r. Dolayısıyla yüksek IQ’ya
sah�p olmaktır. Özel yetenek �se fen, matemat�k, res�m, müz�k, edeb�yat,
l�derl�k, k�nestet�k motor becer�ler (dans, spor g�b� etk�nl�kler �ç�n gerekl� olan)
g�b� herhang� b�r ya da b�rkaç alanda yaşıtlarının �ler�s�nde performans
serg�lemekt�r. Yaratıcılık, esnek düşünmek, yen� ve or�j�nal f�k�rler ortaya
koyab�lmek olarak değerlend�r�l�rken son kümede yer alan mot�vasyon b�leşen�
�se yüksek �deallere sah�p olmak ve başladığı �ş� sonuna kadar devam ett�rme
konusunda azme ve çalışma gücüne sah�p olmayı gerekt�rmekted�r.

Örneğ�n Renzull�’n�n bahsett�ğ� genel
yeteneğ� değerlend�rmek �ç�n zekâ
testler�, özel yeteneğ� değerlend�rmek
�ç�n �se başarı testler� ya da bel�rl�
alanlardak� yetenekler� değerlend�rmek
�ç�n yetenek testler�n�n ya da
ölçekler�n�n kullanılması
gerekmekted�r. Yaratıcılık ve
mot�vasyon b�leşenler� �ç�n de �lg�l�
alanlarda gel�şt�r�lm�ş ölçekler�n
kullanılması gerekmekted�r. Benzer
ölçekler ve değerlend�rme araçları
Gagne’n�n Ayrımsal Üstün Zekâ ve
Üstün Yetenek Kuramı �ç�n de
geçerl�d�r. 

Bahs� geçen doğal yetenekler�n değerlend�r�lmes� �ç�n farklı farklı tanılama
araçları, b�reysel ve çevresel katal�zörler �ç�n de hem b�rey�n hem de
çevres�ndek� k�ş�ler�n doldurab�leceğ� gözlem formları ve tutum ölçekler�n�n
kullanılması gerekmekted�r. Alanyazın �ncelend�ğ�nde ülkem�zde z�h�nsel
değerlend�rme süreçler�n�n 1900’lü yıllara dayandığını görmek mümkündür. Bu
süreç, İbrah�m Alaatt�n Gövsa’nın Stanford – B�net zekâ test�n� Türkçeye
kazandırması �le başlamıştır (Kömür, 2020). M�llî Eğ�t�m Bakanlığı tarafından
kurulan rehberl�k ve araştırma merkezler�, tanılama yapılan resmî kurumlar
arasında yer almaktadır. 
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Bununla b�rl�kte 1960’lı yıllarda yabancı testler�n tercümeler�n�n yapılmaya
başlandığını, uyarlama ve standard�zasyon çalışmalarının çoğunlukla
ün�vers�teler�n ps�koloj� bölümler� tarafından yapıldığını görmektey�z. Bu
çalışmaların bazılarına �lerleyen dönemlerde Türk Ps�kologlar Derneğ� de
destek verm�şt�r. Ayrıca M�llî Eğ�t�m Bakanlığı, Wechsler Sözel Olmayan
Yetenek Test� (MNW) ve Kaufman Kısa Zekâ Test�’n�n (KBIT) Türk�ye norm
çalışmalarını yürütmüştür (Akt. Öpeng�n, 2018). Ülkem�zde yapılan en kapsamlı
ve güncel çalışma �se Anadolu Ün�vers�tes� �le M�llî Eğ�t�m Bakanlığı �ş b�rl�ğ�nde
gerçekleşen ASİS ölçeğ�n�n gel�şt�r�lme çalışmasıdır.

Z�h�nsel kapas�ten�n bel�rlenmes� �ç�n b�reysel ya da grup olarak uygulanab�len
testler bulunmaktadır. Bunlar; Stanford – B�net Zekâ Test�, WISC- R Zekâ Test�,
B�l�şsel Değerlend�rme S�stem� (CAS), WISC- IV Zekâ Test�, Le�ther Zeka Test�,
Anadolu – Sak Zekâ Ölçeğ� (ASİS).

KAYNAKÇA

https://orgm.meb.gov.tr/meb_�ys_d
osyalar/2022_01/12144346_OZEL_YE
TENEK_VE_BYLSEM.pdf  
Er�ş�m Tar�h�: 15.06.2022
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DÜNYANIN ORTAK DİLİ 

Çocukların ömrünün yaklaşık
olarak 20 yılını a�leler� �le
geç�rd�kler�n� düşünecek
olursak sosyal öğrenme �ç�n
yer�nce zaman ve mekan
sağlamış bulunuyoruz. B�zler
farkında olmadan akran
grubumuzdan ya da
gözlemled�ğ�m�z durumlarda
öğrenmeler ed�neb�l�r�z. İşte
bunlara sosyal öğrenme
d�yoruz. 

Bugün tüm dünya b�reyler�n�n yaşamış ya da yaşamakta, genç ya da yaşlı,
okuryazar ya da değ�l yüzlerce farklı gruplamaya dah�l olab�lecek k�ş�ler�n
heps�n�n de en az s�zler kadar b�ld�ğ� b�r d�lden bahsedeceğ�z.

RESİMLERİN DİLİ.

Res�mler pedagoj�k olarak �ncelend�kler�nde çocukları tanımak �ç�n b�r araç
olab�leceğ� g�b� çocuğun zeka, k�ş�l�k ve �ç dünyası �le �lg�l� b�zlere
gözler�m�zle görüp kulaklarımızla �ş�temeyeceğ�m�z b�lg�ler vereb�l�r.

Motor becer�ler� yeterl� olgunluğa ulaşan çocuklar kağıtlara hatta duvarlara ,
eller�ne, yüzler�ne rastgele b�r şeyler karalama eğ�l�m� göster�rler. A�leler
çocuklarını gözlemleyerek nasıl b�r f�z�k yapısına sah�p olduğunu ya da nasıl
b�r k�ş�l�k yapısına sah�p olduklarına da�r çıkarımlarda bulunab�l�rler. Bu
süreçte göz ardı ed�lmemes� gereken en büyük detay �nsanların sosyal
varlıklar oluşudur. 
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RESİM ÇİZGİLERİNİN YORUMLANMASI

Resm�n ç�zg�ler�n�n, f�gürler�n�n
zem�n üzer�ne olan konumunun ve
renkler�n�n ayrı ayrı
değerlend�r�lmes� gerekmekted�r.
Bu bağlamda b�rkaç örnek
üzer�nden g�decek olursak:

1)Res�mlerdek� şek�ller�n BÜYÜK
olması: 
Sayfanın tamamını kaplayan ve
bel�rl� b�r oran �çermeyen
görsellerde b�reyler�n genel
anlamda: 
-İç kontrolü zayıf
-Saldırgan davranışlar serg�leme
-Nad�r olarak da çek�ngen
çocuklarda gözlemlenmekted�r.
Güç arzularını bu şek�lde yansıttığı
düşünülür.

2)Res�mlerdek� şek�ller�n ABARTILI olması:
Bu başlık altında abartılı res�mlerde genel anlamda ç�z�m terc�h� olarak �lk
görseller olarak terc�h ed�len �nsan f�gürler�n�n uzuvlarının aşırılık dereces�nde
büyük ya da tam ters� çok küçük kalın ya da �nce ç�zg�lerle �fade ed�leb�l�r.
Örn :
D�şler� aşırı derecede büyük ya da kesk�n ç�z�lm�ş �nsan f�gürler� saldırgan
eğ�l�mlere sah�p olunab�leceğ�n�n s�nyaller� vereb�l�r.

3) Res�mlerde EKSİK BIRAKILAN ÇİZİMLER olması:
Çocuklar yakından �lg�lend�kler� ya da tam ters� end�şe ett�kler� beden kısımlarını
eks�k bırakab�l�rler.
Örn:
İnsan resm� ç�zen b�r çocuğun �nsanın eller�n� eks�k ç�zmes� çevreye uyumda
problem yaşadığını s�mgelemekted�r.

B�rkaç konu başlığı altında res�mler�n yorumlanmasının ne denl� öneml� olduğunu
vurgulamak �sted�m. Geleceğ�m�z olan çocuklarımızın b�zler �le �let�ş�mler� her
zaman sözlü olmayab�l�r. 
Değerl� ebeveynler unutmayalım k� �nsan yaşadığı dönem� etk�leyen ve etk�lenen
sosyal b�r varlıktır. 

Ömer Faruk ÜNAL 
Özel Eğ�t�m Öğretmen�
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ÖZEL EĞİTİM ÖĞRETMENLİĞİ VE BÖLÜMÜ
HAKKINDA MERAK EDİLENLER

 

Özel Eğitim Öğretmenliği Bölümü

Nedir?
 

Özel Eğitim Öğretmenliği Bölümü Taban
Puanları ve Sıralama Hakkında

Özel Eğ�t�m Öğretmenl�ğ�, herhang� b�r z�h�nsel, duygusal ya

da f�z�ksel engel� olan b�reyler�n eğ�t�m hayatlarına kes�nt�s�z

devam edeb�lmeler� �ç�n kal�f�ye hale gelm�ş öğretmenler�n

yet�şt�r�lmes�n� amaçlayan akadem�k b�r d�s�pl�nd�r.

 

İlk önce bu bölümü okumak �ç�n YKS (TYT-AYT) sınavına

g�rmen�z gerekmekted�r. Ardından sınavdan aldığınız puan ve

sıralamaya göre bu bölüme yerleşeb�l�rs�n�z. Terc�h yaparken

taban puanlarından z�yade başarı sıralamasının daha öneml� ve

etk�l� olduğunu unutmayın. 

En son alımda taban puan 366,02179 �le Kırıkkale

Ün�vers�tes�'ne a�tt�r. 
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Özel Eğitim Öğretmenliği Bölümü
Dersleri Nelerdir?

 
Özel Eğitim Öğretmenliği Bölümü Eğitim Süresi

Kaç Yıldır?
 

Eğ�t�m Ps�koloj�s�,
Z�h�n Yeters�zl�ğ� ve Ot�zm Spektrum Bozukluğu,
Özel Eğ�t�m,
Öğrenme Güçlüğü ve Özel Yetenek,
İş�tme ve Görme Yeters�zl�ğ�,
Erken Çocuklukta Özel Eğ�t�m,
Uygulamalı Davranış Anal�z�,
Özel Eğ�t�mde Teknoloj� Destekl� Öğret�m,
Bra�lle Okuma ve Yazma,
Özel Eğ�t�mde Sanatsal Becer�ler,
Özel Eğ�t�mde Sosyal Uyum Becer�ler�n�n Gel�şt�r�lmes�

 
Ün�vers�te eğ�t�m� süres�nce bu konuya yoğunlaşmayı amaçlayarak terc�h

l�steler�nde yer veren aday öğrenc�ler;

Başta olmak üzere b�rçok bölüm ders�nden 8 yarıyıllık eğ�t�m süreler�
boyunca sorumlu olacaklardır. Bu süre zarfında dersler�n� başarı �le
tamamlayan öğrenc�ler “Özel Eğ�t�m Öğretmenl�ğ� Bölümü L�sans

D�ploması” elde etmeye hak kazanır.
 
 

Özel Eğ�t�m Öğretmenl�ğ�, ün�vers�telerde
Eğ�t�m Fakültes� bünyes�nde eğ�t�m�

ver�lmekte olan ve yalnızca Sözel puan
türüne göre öğrenc� kabul eden 4 yıllık b�r

l�sans bölümüdür.
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Özel Eğitim Öğretmenliği: Özel

Eğitim Sertifikası

Özel eğ�t�m �ş �mkânının fazla olduğu b�r alandır. Hem özel

sektörde hem de devlet sektöründe �ş bulab�lme olasılığınız

d�ğer alanlara n�speten daha kolaydır. Özel sektörde Özel Eğ�t�m

ve Rehab�l�tasyon Kurumları’nda özel eğ�t�n öğretmen� olarak

çalışab�l�rs�n�z. Devlette �se normal okullarda veya Rehberl�k

Araştırma Merkezler�’nde özel eğ�t�m öğretmen� olarak
çalışab�l�rs�n�z.

Şunu da söylemel�y�z k� d�ğer öğretmenl�k bölümler�ne kıyasla

atama puanları çok daha düşük olan b�r bölümdür. 2021 ek�m

ayında yapılan öğretmen atamalarında 1755 k�ş� atanmış ve en

son atanan k�ş�n�n taban puanı 64,20661 puandır. Bu yüzden

hem devlet hem özelde çalışmak �steyenler �ç�n özel eğ�t�m

öğretmenl�ğ� �ş �mkanlarının �y� gözüktüğünü söyleyeb�l�r�z.
 

 

Özel eğ�t�m sert�f�kası 270 saatl�k eğ�t�m süres�

tamamladıktan sonra alınmaya hak kazanılır. Eğ�t�m�n�

b�t�ren b�reyler M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı Onaylı Sert�f�ka

belges� almaya hak kazanır. Bel�rl� b�r nedenden dolayı

eğ�t�m�n� tamamlayamayan k�ş�ler tamamladığı saatler�

ve dersler bulunduran M�ll� Eğ�t�m Bakanlığının

hazırladığı katılım belges� ver�l�r.

 

Özel Eğitim Öğretmeni Ne İş Yapar?

Özel Eğ�t�m Öğretmen�
Oya Nur KARAÇAR
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KAYGI NEDİR?  NE DEĞİLDİR?

Kaygı, sağlıklı olan �çsel b�r süreçt�r ve korku değ�ld�r. Korku ded�ğ�m�z
duygunun sebeb� elle tutulab�l�r, gözle görüleb�l�r b�r nesne �ken kaygının
kaynağı kend� �ç�m�zded�r. Ne gözle görüleb�l�r, ne de elle tutulab�l�r. Korku
ded�ğ�m�z duygu güçlü ve an� �ken kaygı uzun süreb�l�r ve korku kadar
ş�ddetl� değ�ld�r.

Kaygının özünde gerçekç� olmayan ve �mkansız b�r �nanış vardır ve bu duygu
b�ç�m�n�n arka planında b�r k�ş�l�k değer� vardır. Ancak k�ş�l�k özell�kler�
değ�şken oldukları �ç�n sab�t değerlerle anlatılamazlar(Özer, 2008:
34;akt.Manav,2011). 

Kaygıyı hem olumlu hem de olumsuz b�r duygu b�ç�m� olarak görmek
mümkündür. Kaygıyı olumsuz olarak n�telend�ren şeyler, akla uygun olmayışı
ve ruhsal faal�yetler� yan� düşünceler� rahatsız etmes�d�r. Kaygıyı olumlu
olarak n�telend�ren şeyler �se, korkulan şeylerle karşılaşınca k�ş�y� uyarması
ve tedb�r aldırması, k�ş�y� daha mutlu ve başarılı olmaya yönlend�rmes� ve en
öneml�s� karakter ve k�ş�l�k gel�ş�m�nde etk�n rol oynamasıdır (Ersev�m, 2005:
304-305;akt.Manav,2011). Bu anlamıyla kaygının �nsanın k�ş�l�k gel�ş�m�
sürec�nde kurucu b�r rol üstlend�ğ� de söyleneb�l�r. Çünkü k�ş�y� harekete
geç�ren güç olarak kaygı, �nsanın davranışlarına yön verd�rerek, k�ş�l�ğ�n�
oluşturmasına yardım eder. Kaygı bu anlamıyla olumlu b�r n�tel�k taşır.
(Manav,2011)
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Sınav kaygısı, end�şe ve duyuşsallık olmak üzere �k� boyutta
�ncelenmekted�r:

End�şe; b�rey�n kapas�tes�ne ve performansına yönel�k z�h�nsel b�r
boyuttur. Sınavın sonucuna �l�şk�n, olumsuz düşünce, �nanç, yorum ve
beklent�lerden oluşmaktadır. Performansta göster�len başarı düzey�n�n,
k�ş�l�ğ�n başarı düzey� olarak değerlend�rmes� kaygıyı arttırmaktadır.

Duyuşsallık �se; kaygı sonucunda beden�n olağan �şley�ş denges�n�n
bozulduğunu ortaya koyan s�nyallerd�r(Koruklu, Öner, Oktaylar,2006).

Sınav kaygısı, çocukluk dönem�nde oluşan ve �ler�k� yaşlarda g�derek
etk�s�n� gösteren b�r duygudur. Evdek� sıkı d�s�pl�n, kısıtlayıcı ebeveyn
tutumları, okuldak� otor�ter eğ�t�m-öğret�m anlayışı; olumsuz, soğuk ve
kırıcı öğretmen eleşt�r�ler�, cezalar, kıt not verme ve zorlu sınıf geçme
koşulları sınav kaygısının küçük yaşlarda gel�şmes�ne uygun olan
koşulları oluşturmaktadır. Sık tekrarlanan okul başarısızlıkları,
yet�şk�nler�n olumsuz değerlend�rmeler� ve bu g�b� durumların b�reyde
çağrıştırdığı öze yönel�k tehd�t duygusu sınav kaygısın gel�şmes�nde
öneml� etkenlerdend�r (Öner, 1989;akt.Erözkan,2004). Bu yüzyılın
başından �t�baren kaygı ve okul başarısı arasında olumsuz b�r �l�şk�
olduğu l�teratürde sıklıkla vurgulanmıştır(Erözkan,2004).

SINAV KAYGISI

Okullarda kaygının en yoğun yaşandığı
anlar sınavlardır. 
Sınav kaygısı l�teratürde, öğrenc�n�n sınavla
doğrudan �lg�s� olmayan düşünceler�n�
arttıran , yoğun bedensel uyarımlara yol
açarak d�kkat� bölen, böylel�kle ver�ml�
çalışmayı, öğrenmey� ve öğren�lenler�n
etk�l� b�ç�mde kullanılmasını güçleşt�ren,
yoğun b�r uyarım durumu olarak
tanımlanmaktadır(Sakarya,2001).
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Sınavın akadem�k açıdan taşıdığı önem ya da sınav notunun yüksek olmasının
gerekl�l�ğ� sınav kaygısını arttırıcı b�r özell�ğe sah�pt�r. Ayrıca ebeveynler�n�n
ve öğretmenler�n öğrenc�n�n güdüsünü arttırmak �ç�n yaptıkları da kaygının
düzey�n� artırab�l�r. Bunlara ek olarak kötü çalışma alışkanlıkları, beklent�
düzey�, mükemmel�yetç� yaklaşım, görev ve sorumlulukları erteleme, başarısız
olma ve değerlend�r�lme korkusu, zamanı �y� kullanamama, g�b� nedenler
sınav kaygısını arttırıcı etk�ler olarak sıralanab�l�r (Blankste�n ve d�ğ.,
1997;akt,Erözkan,2004). Yapılan çalışmalar öğrenc�ler�n sınav esnasında
duyuşsallık düzey�n�n g�tt�kçe azaldığını, kuruntu düzey�nde �se sınavın
başlamasından b�t�m�ne kadar b�r azalmanın olmadığını göstermekted�r
(Aktaran;Erözkan,2004).

Sınav kaygısı öğrenc�ler �ç�n büyük b�r tehd�tt�r. 1985-86 yılında MEF Rehberl�k
ve Araştırma Serv�s�n�n bell� b�r örneklem grubu üzer�nde yaptığı araştırma
sonucu, ün�vers�teye hazırlanan öğrenc�ler�n kaygı düzeyler�n�n, genel
cerrah�de amel�yat sırasını bekleyen hastaların kaygı düzeyler�nden çok daha
fazla olduğunu ortaya koymuştur. Yüksek düzeyde akadem�k başarı beklent�s�
öğrenc�ler üzer�nde �lköğret�mden �t�baren b�r baskı oluşturmakta ve böylece
sınav kaygısı b�r çok öğrenc� �ç�n akadem�k yaşamlarında c�dd� b�r problem
hal�ne gelmekted�r. Temel eğ�t�m ve orta öğret�mde bulunan öğrenc�ler�n
yaklaşık % 18’�n�n akadem�k başarıları, bu öğrenc�ler�n yüksek kaygı
düzeyler�nden olumsuz etk�lenmekted�r (Baltaş, 2002).

Sınav kaygısı yaşayan öğrenc�ler olası başarısızlık ve sınava çalışırken kend�
yeters�zl�kler� hakkında end�şelenme eğ�l�m� göster�rler. Bu olumsuz
düşünceler� öyles�ne saptırırlar k� yönergeler� �zleyemezler ve soruların
verd�ğ� b�lg�y� önemsemezler ya da yanlış yorumlarlar. Kaygının düzey�
arttıkça öğrend�kler�n� ger� çağırmakta güçlük çekerler. Yan� b�reyler b�l�şsel
b�r bozukluk dönem� geç�r�rler (Atk�nson ve d�ğ, 1996;akt. Erözkan,2004).
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SINAV ANINDA KAYGI İLE BAŞ
EDEBİLMEK İÇİN BİRKAÇ İPUCU;

Ayaklarını yere bas.

D�kleş.

Der�n b�r nefes al ve ver. 

Sınıfında �k� nesne seç ve onları �zle.
Ş�md� ve burada olduğunu h�sset ve
kend�ne �spat et.

Sonrasında sınav kağıdına ger� dön,
çünkü değerler�n söz konusu…
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SINAV KAYGISI YAŞAYAN ÖĞRENCİLERE
ÖNERİLER

Zamanınızı planlamaya çalışın:

Hareket bozukluklarına karşı koymaya çalışın:

Kaygıya karşı hoşluklar yaratmaya çalışın:

Ekstra sorunlardan kaçının:

Kaygı zaman düzens�zl�kler�ne yol açar ve bu da kaygıyı daha da arttıran
sonuçlara neden olur. Bunu kırmanın yolu zamanı düzenlemekted�r. Sınav
önces� telaşla b�r şeyler okuma veya başka akt�v�teler gösterme yer�ne
normal r�tm�n�z� korumasında yarar var. Sabah zamanında kalkmak yapılacak
�şler� l�stelemek, programlı olmak yaralıdır. Ek �şler üstlenmekten
kaçınmalıyız.

 Gerg�nl�k b�z� aşırı hareketl�l�ğe veya donukluğa �teb�l�r. Sınavın çok
yaklaştığı günlerde beklen�len ters�ne daha çok ders çalışmak yer�ne; f�z�k
akt�v�teler�n� arttırmak, eğlencel� sporlara zaman ayırmakta yarar var. En �y�
akt�v�telerden b�r� yürümekt�r. Her gün en az yarım saat yürümek �y�
geleb�l�r.

 Negat�f duyguların karşısına poz�t�fler� koymak öneml� b�r yöntemd�r.
Arkadaşlarımıza, zevk aldığımız etk�nl�klere, hob�ler�m�ze hafta �ç�nde en az
b�rkaç saat ayırmalıyız. S�nema ya da açık havaya çıkmak gerg�nl�ğ� azaltır.
Enerj�y� ve olumluluğu artırır. Bazı öğrenc�ler ya kend� �stekler�yle ya da a�le
ve okul baskısıyla sınava hazırlanmak �ç�n hayatında ona mutluluk veren,
kend�n� �y� h�ssett�ğ�, kend�n� var h�ssett�ğ� ne kadar etk�nl�k varsa heps�n�
terk eder ve sonuçta mutsuz olur kaygısı daha da artar.

Çatışmalardan kaçmak, sorunları ertelemek, sınav stres�n�ze başka stresler
eklememek öneml�d�r.
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Beslenmen�ze d�kkat ed�n:
Beslenme düzen� öneml�d�r. Şekerle kaygı
arasındak� �l�şk� anlatılacaktır. Şekerl�
gıdaları aşırı almak yer�ne düzenl�
beslenme. Düşkünlüğü olanların sınırlı
ç�kolata ve bunu g�b� şekerl� gıdalar
kullanmaları öğütlen�r. Rej�m yapmak,
ters�ne aşırı beslenmen�n yararı olduğuna
�nanmak yers�zd�r. B v�tam�n�n kullanılması
yararlı olab�l�r. Şeker oynamalarını kontrol
eder. Yorgunluk h�sler�n� azaltır. Sınav
önces� de s�z�n ve beden�n�z�n alışkın
olduğunu rut�n beslenme düzen�n�ze uygun
olarak beslenmel�s�n�z. Daha fazla ve farklı
hazım sorunları yaratab�l�r. Ya da daha az
y�yecek tüketmek enerj� kaybına yol
açab�l�r. Sınava b�n b�r çeş�t şekerler,
ç�kolatalarla g�rmek hem s�z�n hem de
sınıftak� d�ğer öğrenc�ler� rahatsız
edecekt�r. Hele de sınav önces� p�r�nç
yutturmaya kalkışanlar olursa k�barca
redded�n�z.

Beden�n�ze önem ver�n:

Uykunuza özen göster�n:

Uzun çalışma saatler� ve artan zaman baskısı sonucunda bazı öğrenc�ler şartları
daha fazla zorlayarak çalışma süreler�n� arttırmak �ç�n bazen kahve çay g�b�
uyarıcı maddeler� ya da bazı �laçları kullanmaktadırlar. Bu tür uyarıcıların �lk
baştan çalışma süres�n� artırdığı görüleb�l�r. Ancak zaten sınav kaygısı sebeb�yle
üst düzeyde uyarılmış olan s�n�r s�stem�m�z�n b�r de bu t�p uyarıcılarla
uyarılması doğru değ�ld�r. Uyarı �laçlar dışında çok masum kalan çay, kahve g�b�
�çecekler b�le ellerde t�treme, d�kkat ve konsantrasyon güçlüğü, huzursuzluk
g�b� �stenmeyen durumlara sebep olab�l�r. Mümkün olduğunca bu �çecekler�
kullanmamaya özen göster�n. Daha doğal �çecekler meyve suları, b�tk� çayları
öner�leb�l�r.

Uyku b�r r�t�m meseles�d�r. Dolayısıyla bell� per�yotlarda devam eder. Ortalama
uyku süres� 11 yaşındak�ler �ç�n 9-10 saat bu yaştan büyükler �ç�n �se 8-8,5 saat
arasındadır. Uykumuz �k� bölümden oluşmaktadır; b�r�nc� bölümde bedensel,
�k�nc� bölümde �se ruhsal d�nlenme gerçekleşmekted�r. Bu nedenle gecel�k 3-5
saatl�k kısa uykunun z�h�nsel becer�lerde b�r azalmaya yol açmadığını bu
süren�n yeterl� olduğu söyleneb�l�r. Ancak bu kısa uykuların sürekl� b�ç�mde
böyle devam etmes�, öğrenme, mantık yürütme, d�kkat ve konsantrasyon
üzer�nde olumsuz etk�ler� başlamaktadır.
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Bazı öğrenc�ler 8 saatl�k uykunun kend�ler� �ç�n gerekl� ve zorunlu olduğuna
�nanırlar ve bu süren�n altında b�r süre uyudukları zaman kend�ler�n�n başarısız
olduklarına �nanırlar ve pan�ğe kapılırlar. Her �nsanın kend� vücudunun alışkın
olduğu b�r uyku per�yodu vardır. Bazı durumlarda a�leler de bu durumu
�stemeyerek de olsa büyütürler. Sınav önces� “zaten dün gecede çok az
uyumuştun, keşke daha çok uyuyab�lseyd�n, �nşallah sen� kötü etk�lemez” g�b�
konuşmalarla öğrenc�n�n kaygısını arttırırlar. Burada yapılmaması gereken tek
şey sınav önces�; ne daha çok, ne daha az, günlük uyku r�tm�n�ze uygun b�r
saatte uyuyup uyanmaktır.

İlaçlar:
Son zamanlarda öğrenc�ler arasında b�l�nçs�z �laç kullanımı artmıştır. Sınavdan
önce d�kkatler�n� toplayacağına �nandıkları b�rtakım �laçları b�rb�rler�ne öneren
öğrenc�lere rastlanmaktadır. Belk� bu konudak� daha da vah�m b�r durum kend�
çocuğu �ç�n bu tür �laçlar ed�nmeye çalışan a�leler�n, öğretmenler�n hatta
dershaneler�n olduğu gerçeğ�d�r. Bu tür b�l�nçs�z �laç kullanımı öğrenc�ler�
beklenmed�k yan etk�ler� �le karşı karşıya bırakır.

SINAV KAYGISIYLA BAŞ ETMEDE KİMLERDEN YARDIM
ALABİLİRİZ:

— A�le ve yakın arkadaşlar: Bu k�ş�ler b�ze gereks�n�m olan sevg� şefkat ve
dayanışma göster�rler. Onlarla �l�şk�m�z� sıcak tutmak moral�m�z� yükselt�r.
— Sorun olduğunda başvurab�leceğ�m�z uzman k�ş�ler: Bunlar genell�kle sah�p
olduğunuz sorun ve çözümler� konusunda uzmanlaşmış k�ş�lerd�r. Ps�kologlar,
rehber öğretmenler vb.
— B�z�m yaşadığımız sorunları yaşayan k�ş�ler: Sınav kaygısı olan herkes b�r
d�ğer�n� daha kolay anlayab�l�r. F�k�r alışver�ş�nde bulunmak sorun paylaşma
yalnızlık duygusunu azaltır. Sorunu k�ş�leşt�rmey� önler.
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SINAV KAYGISI YAŞAYAN ÖĞRENCİLERİN AİLELERİNE
ÖNERİLER:

– Anne, baba ve çocukların yaşadığı kaygının en öneml� sebeb� bel�rs�zl�kt�r.
Çocuğun sınav sonucunun nasıl olacağı, dolayısıyla geleceğ�n bu durumdan
nasıl etk�leneceğ�, yaşanacakların net olmayışı kaygı yaşanmasına neden
olmaktadır. Dolayısıyla anne babalar çocuklarının okul yaşamlarıyla daha �lg�l�
olmak, onu devamlı denet�m altında tutmak, sınavlarının sonuçları hakkında
b�lg� sah�b� olmak �sterler.

– Anne babalar bu zor sınav dönem�nde çocuklarını her zaman desteklemel�,
�lg� göstermel�d�r. Çocuğunuzdan beklent�n�z gerçekç� olmalıdır. Bunun �ç�n
önce çocuğunuzu �y� tanımalı, ney� başarıp ney� başaramayacağını b�lmel�,
onu özgün k�ş�l�ğ� �ç�nde değerlend�rmel�s�n�z.

– A�len�n çocuğa ve sınava �l�şk�n olumsuz düşünceler� de genc�n kaygı
düzey�nde etk�l� olacaktır. A�len�n çocuğuna güvenmemes�, sınavın çok zor
olduğu ve çocuğun bu sınavı kazanamayacağı g�b� olumsuz düşünceler�
kaygıyı arttıracaktır. Anne baba olarak olumsuz düşünceler�n�z� olumluya
çev�rmel�s�n�z.
– Çocuklarınızı h�çb�r zaman başkalarıyla kıyaslamayınız. Çocuğunuzun tek,
d�ğerler�nden farklı b�r k�ş�l�ğe ve kapas�teye sah�p olduğunu unutmayınız.

– A�le olarak çocuğunuzun başarısını
arttırmak yolunda yaptığınız davranışlar
ve gösterd�ğ�n�z tutumlar amacınız
dışında gel�şeb�l�r, yan� başarısını
arttırmak yer�ne mot�vasyonunu kırıcı b�r
rol oynayab�l�r. Çocuğun �y�l�ğ� adına
yapılan bu davranışlar onu olumsuz yönde
etk�leyeb�l�r. Oysak� çocuğunun kaygılı,
ver�ms�z, huzursuz, mutsuz b�r hazırlık
dönem� geç�rmes�n� h�çb�r anne baba
�stemez.

– Ona olan sevg�n�z�n bell� koşullara bağlı
olmadığını, her durum ve koşulda sev�p
destekleyeceğ�n�z� davranışlarınızla ve
sözler�n�zle bell� etmel�s�n�z.

– Sınavın sorumluluğunu çocuğunuza
bırakmalısınız. Çocuğunuzun yer�ne
get�rmes� gereken sorumluluklarını
üstlenmemel�, onu destekleyerek yardımcı
olmalısınız.
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– Çocuğunuzun olumlu davranışlarını takd�r etmel�, uygun olan her
ortamda başarılarını övmel�s�n�z. Olumsuz davranışlarını �se yapıcı olarak
eleşt�rd�ğ�n�zde çocuğunuzun davranışları olumlu etk�lenecekt�r. Anne
babasının kend�s�ne güvend�ğ�n� ve onu takd�r ett�ğ�n� gören çocuğun
kend�ne olan saygısı ve güven� de artacaktır.

– “Kaygı bulaşıcı b�r duygudur.” Anne babalar çocuklarının en yakınında
olan temel modeller�d�r. Çocuk duyduğunu değ�l, gördüğünü öğren�r ve
uygular.

– Sınav dönem�nde sak�n ve huzurlu b�r a�le ortamına sah�p çocuklar;
ver�ml�, sak�n ve başarıyla sonuçlanan b�r sınav dönem� geç�receklerd�r.

KAYNAKÇA

Baltaş, A. Zeyrek ve Uysal (1986) “Ün�vers�teye G�r�ş Sınavlarına
Hazırlanan Öğrenc�lerde Kaygı Düzey�”IV. Ulusal Ps�koloj� Kongres�.
Ankara.
 
Baltaş, A. (1995).Stres ve Başa Çıkma Yolları. Remz� K�tapev�. İstanbul.

Baltaş, A. (1995) Üstün Başarı. Remz� K�tapev�. Ankara .

Cüceloğlu. D.(1999) İnsan İnsana . S�stem Yayıncılık. İstanbul.
 
Gündoğdu, K. (2022). Sınav Kaygısı Yaşayan Öğrenc�lere Öner�ler. Er�ş�m
Tar�h�:14.06.2022. https://www.gundogdukolej�.com/rehberl�k/s�nav-
kayg�s�-yasayan-ogrenc�lere-oner�ler/

Köknel, Ö.(1993) Zorlanan İnsan. Altın K�taplar. İstanbul.

Küçükler �ç�n Büyüklere” (2003) Mamak Rehberl�k ve araştırma merkez�
yayınları. Ankara.

Özer, K. (1990). “Sınav ve Sınanma KaygısI”, Varlık Yayınları. İstanbul.
           
Özer, K. (1997). “Sınanma Duygusu İle Baş Edeb�lme”, Varlık Yayınları.
İstanbul.

Sınav Kaygısı Grup Eğ�t�m Programı” (2004)Ankara Val�l�ğ� M�ll� Eğ�t�m
Müdürlüğü. Ankara

www.ruhsagl�g�.org/cg�-b�n/rs/pagesff95.html?p=s�nav_kayg�s�.htm.
Er�ş�m Tar�h�:14.06.2022

29

http://www.ruhsagligi.org/cgi-bin/rs/pagesff95.html?p=sinav_kaygisi.htm


SUŞEHRİ İLÇESİNDEKİ 11.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN
SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIKLARI VE AKADEMİK

ERTELEME DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN
İNCELENMESİ

Geçmişten günümüze kadar insan her zaman yaşantılarını çevresiyle paylaşan
sosyal bir varlık olmuştur. Zamanla iletişim kurma tarzları değişmiş ve
çeşitlenmiştir. Eskiden sadece kendi yakın çevresiyle sosyalleşen insanlar
günümüzde dünyanın öbür ucundaki insanlarla bile etkileşim kurabilmektedir.
Eskiden bu sosyalleşmeyi birilerini ziyaret ederek ya da belirli bir evde
toplanarak gerçekleştiren insanlar artık bu sosyalleşme ihtiyacını sosyal medya
platformları aracılığıyla gidermeye çalışmaktadır. Sosyal ağlar, insanların
birbiriyle iletişim kurmasını sağlayan, Web 2.0 teknolojilerinin kullanılmaya
başlanmasıyla da hızlı bir şekilde yayılan sosyal medyayı oluşturan en önemli
yapılardır (Çetin, 2009). İnsanların bilgi edinme, iletişim, can sıkıcı durumlardan
kaçış, eğlence, sosyalleşme gibi ihtiyaçlarına etkileşimli bir ortam ile cevap
veren sosyal medya, bireyleri hızlı bir şekilde etkisi altına alan, gelecek vadeden
bir araç haline dönüşmüştür (Hazar, 2011).
İnsanların sosyal medyayı kullanarak normal hayatta iletişim kuramayacakları
ünlü, sanatçı, bürokrat vb. kişilere ulaşabilmesi, kendilerinin çok fazla kişiye 
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Türkiye’de de sosyal medya platformlarının gün geçtikçe okul çağındaki gençler

arasında yaygın bir şekilde kullanılmasına bağlı olarak ortaya çıkabilecek sorun

alanlarının incelenmesi ve takip edilmesi önem taşımaktadır. YKS ve LGS

sınavlarında alınan sonuçların öğrencilerin geleceklerini şekillendirmedeki

önemi düşünüldüğünde sosyal medya kullanımıyla bağlantılı olabilecek erteleme

davranışının da akademik erteleme çerçevesinde ele alınması gerekmektedir.

Dolayısıyla lise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılıklarının, akademik erteleme

davranışlarının ve bunlar arasındaki olası ilişkinin daha da ayrıntılı ortaya

konmasına yönelik ihtiyaç bu araştırmanın problemini oluşturmaktadır. Bu

nedenle bu çalışmamızda Suşehri ilçesinde eğitim gören lise öğrencilerinin

sosyal medya bağımlılık düzeyleri ile akademik erteleme düzeyleri arasında

anlamlı bir ilişki olup olmadığının araştırılmıştır. Bu araştırmanın sosyal medya

bağımlılığı ve akademik erteleme davranışına yönelik çözüm önerileri

üretilmesine katkı sağlayacağı düşünülmektedir.

AMAÇ VE YÖNTEM
Bu araştırmanın amacı, ilçemizdeki 11.sınıf öğrencilerinin sosyal medya

bağımlılıkları ile akademik erteleme davranışları arasındaki ilişkinin

incelenmesidir. Ayrıca öğrencilerin sosyal medya bağımlılıklarının ve akademik

erteleme davranışlarının cinsiyet ve okul türü değişkenlerine göre farklılaşma

durumları da incelenmiştir. Araştırmanın örneklemini, 2021-2022 eğitim-öğretim

yılında Sivas ili Suşehri ilçesindeki tüm resmi ortaöğretim kurumlarından 11. sınıf 

ulaşabilmesi ve bu sayede tanınma imkanlarının
artması sosyal medya platformlarının popüler
araçlara dönüşme sebeplerinden olmuştur.
Sosyal medya kullanımının gündelik yaşamın bir
parçası olarak alışkanlık haline gelmesi,
araştırmacıların, aşırı sosyal medya kullanımını
gündeme taşımalarına neden olmuştur (Tutgun
Ünal, 2015).
Sosyal medyada geçirilen sürenin gittikçe artması
ve sosyal medya bağımlılığına dönüşmesi bazı
sorunları da beraberinde getirmiştir. Bu
sorunlardan biri de erteleme davranışıdır. Akademik
erteleme davranışı ise; sınav hazırlıklarının, dönem
sonu projelerinin veya ev ödevlerinin son dakikaya
kadar yapılmaması olarak ifade edilmektedir
(aktaran Gürültü, 2016).
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seviyesinde öğrenim gören 149 öğrenci oluşturmuştur. Araştırmada veri toplamak

amacıyla; Andreassen ve arkadaşlarının (2017) geliştirdiği, Demirci (2019) tarafından

Türkçeye uyarlanan “Bergen Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği” ve Çakıcı (2003)

tarafından geliştirilen “Akademik Erteleme Ölçeği” kullanılmıştır. Uygulamalar

araştırmacılar tarafından yapılmış, öğrencilerin öğrenim gördükleri okullarda sınıf

ortamında gerçekleştirilmiştir. Uygulama öncesinde araştırmacılar tarafından

araştırmayla ilgili açıklamalar yapılmış ve uygulama yaklaşık 20 dakika sürmüştür.

Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS 21.0” programında çözümlenmiş, manidarlık

düzeyleri ayrıca belirtilmiş ve bulgular araştırmanın amaçlarına uygun olarak

tablolar halinde sunulmuştur.

BULGULAR

Yukarıdaki tablo Suşehri’ndeki liselerde öğretim gören 11. sınıf öğrencilerin sosyal

medya bağımlılığı düzeylerini ortalama olarak göstermektedir. Tabloda gösterilen

verilere göre öğrenciler testten ortalama olarak 16,49 puan almıştır. Alınan bu

ortalama puanlar bu konuda çok önemli bir soruna işaret etmemekle birlikte

testten alınan bireysel sonuçlara göre bazı öğrencilerin bu konuda desteğe ihtiyacı

olabilir.

Tablo 1. Suşehri'ndeki Liselerde Öğretim Gören 11.Sınıf Öğrencilerinin Sosyal
Medya Bağımlılığı Düzeyleri
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Yukarıdaki tablo Suşehri ilçesindeki liselerde eğitim gören 11. Sınıf öğrencilerinin

akademik erteleme düzeylerini ortalama olarak göstermektedir. Tablo

incelendiğinde söz konusu öğrencilerin testten aldıkları puanların ortalamasının

54,50 olduğu gözlemlenmektedir. Testten alınan bu puanlar öğrencilerin

akademik erteleme davranışı gösterdiğini ifade etmektedir. Bu puanlara göre

öğrencilere bu konuda destek sağlanabilir.

Tablo 2. Suşehri'ndeki Liselerde Öğretim Gören 11.Sınıf Öğrencilerinin
Akademik Erteleme Düzeyleri

Tablo 3. Suşehri'ndeki Liselerde Öğretim Gören 11.Sınıf Öğrencilerinin
Akademik Erteleme Düzeyleri

Yukarıdaki ilçe geneli 11. Sınıf öğrencilerin Akademik Erteleme Ölçeği ve Bergen

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği korelasyonu incelendiğinde iki değer arasında

%37,3’lük pozitif yönlü bir ilişki tespit edilmiştir. Bu sonuç akademik erteleme

davranışı ve sosyal medya bağımlılığı davranışlarının biri artarken diğerinin de

%37.3 oranında arttığını göstermektedir. Diğer bir ifade ile akademik erteleme

davranışı %37.3 oranla sosyal medya bağımlılığı davranışı ile açıklanabilmektedir.
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Araştırma sonucunda ulaşılan yargılar aşağıda yer verildiği gibidir.

Araştırmada öncelikle lise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık seviyeleri

incelenmiştir. Bunun için Bergen Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği toplamından

elde edilen puanların ortalaması ve standart sapması hesaplanmıştır. Buna göre,

sonuçlar incelendiğinde;

Bergen sosyal medya bağımlılığı ölçeğinden elde edilen ortalama puanın 16,49

olduğu görülmektedir. Ölçekten alınabilecek minimum puan 6, maksimum puan

ise 30 olduğu göz önüne alınarak elde edilen aralık hesaplamalarına göre, lise

öğrencilerinin sosyal medyaya orta seviyede bağımlı oldukları söylenebilir.

Lise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığının cinsiyete göre anlamlı olarak

farklılaşmadığı görülmüştür.

Lise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığının okul türüne göre anlamlı olarak

farklılaşmadığı görülmüştür.

Sonuçlar incelendiğinde, akademik erteleme ölçeğinden elde edilen ortalama

puanın 54,5 olduğu görülmektedir.

SONUÇ

Ölçekten alınabilecek minimum puan 19,

maksimum puan ise 95 olduğu göz önüne

alınarak elde edilen 54,5’lik puanın,

ortalamanın (47,5) yaklaşık 7 puan üstünde

olduğu görülmektedir. Bu sonuçlara göre

lise öğrencilerinin akademik erteleme

davranışı seviyelerinin orta seviyenin

üzerinde olduğu ve ertelemeci bir davranış

sergiledikleri söylenebilir. 

Lise öğrencilerinin akademik erteleme

davranışının cinsiyete göre anlamlı olarak

farklılaşmadığı görülmüştür.

Lise öğrencilerinin akademik erteleme

davranışının okul türüne göre anlamlı

olarak farklılaşmadığı görülmüştür.

Günümüzde sosyal medya ve internet

kullanımının lise öğrencileri arasında

yaygın olması akademik yaşamlarında da

olumlu-olumsuz sonuçlar ortaya

çıkarmaktadır. 34



Araştırmaya katılan lise öğrencilerinin

akademik erteleme davranışı seviyeleri

ortalamanın üzerinde olup, akademik

erteleme davranışı sergilediklerini işaret

etmektedir. Bu durum anlamlı bir fark

olmamakla birlikte erkek öğrencilerde

daha fazla görülmektedir. Okul türü

açısından incelendiğinde net sonuçlar

elde edilememiştir. Bu sonucun

araştırmaya katılan bazı öğrencilerin

soruların cevaplarını derecelendirirken

rastgele işaretlemeler yapması, ilçede her

okul türünden eşit sayıda olmaması

sebeplerinden kaynaklandığı

düşünülmektedir.

Lise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığı ölçeğinden aldığı puanlar ile akademik

erteleme ölçeğinden aldığı puanlar arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit

edilmiştir. Sosyal medya bağımlılığı puanı akademik erteleme davranışı puanının

yaklaşık %37,3’ünü açıklamaktadır. Bu araştırmada sosyal medya bağımlılığının

akademik erteleme davranışının bir yordayıcısı olduğu sonucuna ulaşılmıştır.

Öğrencilerin sosyal medya bağımlılığı arttıkça ders çalışmaya daha az zamanları

kalmakta, ödevlerini yetiştirmede sorun yaşamakta, sınava çalışmayı genellikle son

günlere bırakmaktadır. Kısaca öğrenciler daha eğlenceli buldukları şeyleri yapmak

için ders çalışmayı ertelemektedir denebilir. 

ÖNERİLER
Araştırma bulgularına göre öğrencilere, öğretmenlere, okullara ve ailelere

sunulabilecek öneriler şöyledir:

1. Öğrencilere yönelik ders planlaması, ders ve sınav öncesi hazırlık, ödev ve proje

hazırlama teknikleri gibi konularda çeşitli seminerler düzenlenebilir.

2. Öğrencilere yönelik sosyal medya kullanımı ile ilgili seminerler düzenlenebilir.

3. Sosyal medyayı doğru-bilinçli kullanabilmelerini sağlayacak çeşitli çalışmalar

yapılabilir.
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4. Öğrencilere, evde aileleri ve okullarda öğretmenleri tarafından zaman

yönetimi, ders çalışma alışkanlığı gibi onları olumlu sonuçlara götürecek

çalışmalar yapılabilir.

5. Okullarda öğretmenler, evde ise aile tarafından sosyal medya kullanımının

sınırlandırılması yerine, öğrencilere sosyal medyayı nasıl faydalı

kullanabilecekleri, bu platformlarda akademik olarak nasıl çalışmalar

yapabilecekleri konusunda yardımcı olunabilir.

6. Öğrencilere sosyal medya bağımlılığın yaratacağı sorunlar ve akademik

erteleme davranışının okul başarısı üzerindeki olumsuz etkileri hakkında

bilgilendirmeler yapılabilir.

7. Milli Eğitim Bakanlığı tarafından sosyal medya platformları üzerinden

öğrencileri akademik çalışmalara yönlendirebilecek, bilgi paylaşımını içeren

çeşitli gruplar ve sayfalar oluşturularak sosyal medya kullanımını zarardan yarara

çevirebilecek çeşitli çalışmalar yapılabilir.

8. Bilinçli sosyal medya kullanımı geliştirmek adına bir dersin ünitesi olarak

okullarda eğitimi verilebilir.

9. Akademik erteleme davranışının altında yatan nedenlerden sosyal medya

bağımlılığı dışında başka hangi etkenlerin olduğuna yönelik araştırmalar

yapılabilir.

10. Okullarda rehber öğretmenler tarafından zaman yönetimi ve geleceği

planlama konularında grup rehberliği etkinliklerine yer verilebilir.

11. Rehber öğretmenler tarafından öğrencilerin iletişim becerilerini geliştirmeye

ve onların sosyalleşme davranışlarını arttırmaya yönelik drama, rol oynama vb.

çalışmalar yapılabilir.

12. Spor ve sanatsal faaliyetlere (sergi, tiyatro vs.) katılımın artması açısından

buna benzer etkinliklerin ücretsiz olarak öğrencilere sunulması sağlanabilir.

13. Şehir içi-şehir dışı gezi, kamp yapma vb. etkinliklerinin uygun fiyatlarla

öğrencilere sunulması için çalışmalar yapılabilir.

14. Öğrencilerin ders çalışmaları için sessiz bir ortam sağlama amacıyla halk

eğitim merkezi/gençlik merkezi gibi kurumların içerisinde çalışma odaları

açılabilir.

15. Gezici kütüphanelerin oluşturulması (otobüslerin kütüphaneye

dönüştürülerek her hafta farklı bir konumda bulunması), öğrenciler için

kitapların daha ulaşılabilir olmasına ve onların okuma alışkanlığı kazanmasına

etki edebilir.
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"MESLEĞİMİ SEÇİYORUM" PROJESİ
KAPSAMINDA YAPTIĞIMIZ  RÖPORTAJLAR 

A İ L E  HEK İM İ
TUĞBA  TOPBAŞ

HEMŞİRE
BERNA  GÜVEN

Z İRAAT  MÜHENDİS İ
L EVENT  KAD IOĞLU

GIDA  MÜHENDİS İ
FATMA  COŞAR
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NOTER

SÜLEYMAN HAKAN
ATALAY

MATEMAT İK  ÖĞRETMEN İ
ALPARSLAN  KOÇAK

S IN I F  ÖĞRETMEN İ
TURAN YEŞ İ LYURT

E LEKTR İK /E L EKTRONİK
MÜHENDİS İ

AHMET  COŞKUN

F IR IN  İŞ L ETMEC İS İ
DURSUN ŞAH İNDURAN
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“ Dünyada sev�nc�n b�nlerce, b�nlerce
b�ç�m� vardı ama temelde heps� b�r

tanes�nde b�rleş�yordu: 
Seveb�lme sev�nc�nde.”

― 
M�chael ENDE, B�tmeyecek Öykü


