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Çocukların arkadaşlarıyla sadece
internette değil yüz yüze iletişim
kurabilecekleri ve paylaşım
yapabilecekleri ortamlarda da
buluşmasını sağlayın. Yüz yüzeyken
oyunlarının daha heyecanlı,
sohbetlerinin daha neşeli olduğunu
göreceklerdir.

İnternet ortamlarına aktarılan
bilgilerin çok çabuk
kopyalanabildiğini bu yüzden kişisel
ve ailevi özel bilgilerinizi internet
ortamında paylaşılmaması
gerektiğini anlatın. Karşılaştıkları
herhangi bir tehlike, siber zorbalık
durumunda sizden mutlaka destek
almaları gerektiği bilgisini onlarla
paylaşın.
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Arkadaşlarıyla daha fazla zaman
geçirmelerini sağlayacak ortak
oyunlar ve aktiviteler planlamalarını
sağlayın.

Eve geldiğinde ona zaman ayırarak
okulda geçirdiği zaman, gün içinde
yaşadığı olaylar ve hissettiği
duygular hakkında konuşmaya
çalışın. Arkadaşlarını ve ailelerini
tanımaya çalışın. Onları evinize
davet ederek birlikte zaman
geçirmelerini sağlayın.

Çocuklar özellikle bu dönemde sınır
koyma ve sorumluluk almayı
öğrenmelidir. Eve gelme saati, ders
çalışma süresi, oyun oynama süresi,
uyku saati, sağlıklı beslenme, hijyen
gibi konularda çocukların sınırlarını
bilmesini ve evin kurallarına
uymasını sağlayın.

Bu yaşlarda telefon, bilgisayar,
tablet gibi teknolojik cihazların
çocukların odasında olması
sakıncalıdır. Bu nedenle internetin
evin ortak kullanım alanlarında ve
aile kontrolünde kullanılmasını
sağlayın. 

Evde çocuklarınızın kullandıkları
bilgisayar, tablet ve telefonlara aile
koruma paketi yüklemeli ve bu
uygulamaların amaçlarını onlarla
paylaşmalısınız. Çocuklarla
internette zaman geçirmeye çalışın.
Mesela; birlikte dijital oyun
oynayabilir, bilmediğiniz oyunları
size öğretmelerini isteyebilirsiniz.

İnternet ve cep telefonunun boş
zaman geçirme aktivitesi olmadığını
anlatın. Ailesiyle, arkadaşlarıyla ya
da kendisi ile baş başa kalıp internet
dışında da bir hayatın var
olabileceğini hissetmesini sağlayın
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