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SUŞEHRİ RAM
İLETİŞİM

Çocukların arkadaşlarıyla sadece
�nternette değ�l yüz yüze �let�ş�m
kurab�lecekler� ve paylaşım
yapab�lecekler� ortamlarda da
buluşmasını sağlayın. Yüz yüzeyken
oyunlarının daha heyecanlı,
sohbetler�n�n daha neşel� olduğunu
göreceklerd�r.

İnternet ortamlarına aktarılan
b�lg�ler�n çok çabuk
kopyalanab�ld�ğ�n� bu yüzden k�ş�sel
ve a�lev� özel b�lg�ler�n�z� �nternet
ortamında paylaşılmaması
gerekt�ğ�n� anlatın. Karşılaştıkları
herhang� b�r tehl�ke, s�ber zorbalık
durumunda s�zden mutlaka destek
almaları gerekt�ğ� b�lg�s�n� onlarla
paylaşın.

(346) 311 58 40

https://susehr�ram.meb.k12.tr/
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Arkadaşlarıyla daha fazla zaman
geç�rmeler�n� sağlayacak ortak
oyunlar ve akt�v�teler planlamalarını
sağlayın.

Eve geld�ğ�nde ona zaman ayırarak
okulda geç�rd�ğ� zaman, gün �ç�nde
yaşadığı olaylar ve h�ssett�ğ�
duygular hakkında konuşmaya
çalışın. Arkadaşlarını ve a�leler�n�
tanımaya çalışın. Onları ev�n�ze
davet ederek b�rl�kte zaman
geç�rmeler�n� sağlayın.

Çocuklar özell�kle bu dönemde sınır
koyma ve sorumluluk almayı
öğrenmel�d�r. Eve gelme saat�, ders
çalışma süres�, oyun oynama süres�,
uyku saat�, sağlıklı beslenme, h�jyen
g�b� konularda çocukların sınırlarını
b�lmes�n� ve ev�n kurallarına
uymasını sağlayın.

Bu yaşlarda telefon, b�lg�sayar,
tablet g�b� teknoloj�k c�hazların
çocukların odasında olması
sakıncalıdır. Bu nedenle �nternet�n
ev�n ortak kullanım alanlarında ve
a�le kontrolünde kullanılmasını
sağlayın. 

Evde çocuklarınızın kullandıkları
b�lg�sayar, tablet ve telefonlara a�le
koruma paket� yüklemel� ve bu
uygulamaların amaçlarını onlarla
paylaşmalısınız. Çocuklarla
�nternette zaman geç�rmeye çalışın.
Mesela; b�rl�kte d�j�tal oyun
oynayab�l�r, b�lmed�ğ�n�z oyunları
s�ze öğretmeler�n� �steyeb�l�rs�n�z.

İnternet ve cep telefonunun boş
zaman geç�rme akt�v�tes� olmadığını
anlatın. A�les�yle, arkadaşlarıyla ya
da kend�s� �le baş başa kalıp �nternet
dışında da b�r hayatın var
olab�leceğ�n� h�ssetmes�n� sağlayın
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