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Teknoloj� kullanımı �le �lg�l�
uygulanacak sınır ve kuralları
çocuğunuzla b�rl�kte bel�rley�n. Sınır
ve kuralları onun �nternet üzer�nde
kontrol sağlaması �ç�n bel�rled�ğ�n�z�
ona açıklayın. Bel�rlenen kurallara
uyulmadığı takd�rde neler
olab�leceğ�n� önceden konuşun.

İnternet ortamı d�l öğrenme, kodlama
ve yazılım, tasarım, d�j�tal
fotoğrafçılık, d�j�tal müz�k g�b�
alanlarda kend�ler�n� gel�şt�rmler� �ç�n
fırsatlar sunar. Çocuklarınızın
�nternet�n sağladığı bu fırsatlardan
yararlanmasını sağlayın.

@Susehr�R



BAĞIMSIZ
YAPABİLECEĞİ
BECERİLER VE HOBİLER
KONUSUNDA ONLARI
DESTEKLEYİN

̇İnternet ve akıllı telefonunun b�r boş
zaman geç�rme akt�v�tes� olmadığını
anlatın. A�les�yle, arkadaşlarıyla ya da
kend�s� �le baş başa kalıp teknoloj� dışında
da b�r hayatın var olab�leceğ�n�
h�ssetmes�n� sağlayın.

Çocukların arkadaşlarıyla sadece
�nternette değ�l yüz yüze �let�ş�m
kurab�lecekler� ve paylaşım
yapab�lecekler� ortamlarda da buluşmasını
sağlayın. Yüz yüzeyken oyunlarının daha
heyecanlı, sohbetler�n�n daha neşel�
olduğunu göreceklerd�r.

İnternet ortamında geç�rd�kler� zaman �le
�lg�l� çocuklarınız �le konuşun. Sanal
ortamdak� arkadaşlarını, oynadıkları
oyunları ve oyundak� geld�kler� sev�ye g�b�
konular hakkında konuşarak bu ortamlarda
neler yaşadıklarını öğreneb�l�rs�n�z.

Ergenl�k dönemde çocuklar
arkadaşlarıyla ve dış dünya �le daha
fazla zaman geç�rmek �ster.

İnternet�n b�l�nçs�z ve aşırı kullanımı,
d�kkat süres�n� azaltab�l�r, uzun sürel�
kullanımda �se d�kkat eks�kl�ğ� g�b�
kalıcı zararlar vereb�l�r. D�kkat eks�kl�ğ�
derse yoğunlaşmayı, odaklanmayı ve
anlama becer�s�n� olumsuz
etk�leyeb�l�r, okul başarısını düşürür.
Bu nedenle teknoloj�k aletler akıllı
telefon, tablet ve b�lg�sayar g�b� aletler
üzer�nde kontrolün sağlanması
gerekt�ğ�n� anlatın.

Ders çalışırken telefonunun yanlarında
bulunması, derse yoğunlaşmayı
zorlaştırab�l�r. Sürekl� telefona bakma
�ht�yacı h�ssedeb�l�r, b�ld�r�mler
rahatsız edeb�l�r. Bu sebeple telefonun
akadem�k performansının
düşüreb�leceğ�n� ona anlatın. 

KARŞILAŞTIKLARI
HERHANGİ BİR TEHLİKE

SİBER ZORBALIK
DURUMUNDA SİZDEN

MUTLAKA DESTEK
ALMALARINI SAĞLAYIN

Kend�s� �le �lg�l� ya da a�lev� özel
b�lg�ler�n�z� d�j�tal ortamda

paylaşmamaları gerekt�ğ�n� anlatın.
İnternet ortamına aktarılan b�lg�ler�n

çok çabuk kopyalanab�ld�ğ�n� bel�rt�n.
Karşılaştıkları herhang� b�r tehl�ke
durumunda (s�ber zorbalık) s�zden

mutlaka destek almalarını sağlayın. .


