Teknoloji kullanimrile ilgili
uygulanacak sinir ve kurallari
cocugunuzla birlikte belirleyin. Sinir

ve kurallari onun internet Gzerinde ALD|G|N| UNUTMAYIN. BU
kontrol saglamasi icin belirlediginizi YUZDEN TEKNOLOJi
ona aciklayin. Belirlenen kurallara KULLANIMINIZA DiKKAT

uyulmadigi takdirde neler

olabilecegini énceden konusun. EDAlN ONleRLA iLETiSiM
_ HALINDE IKEN
Internet ortami dil 6g&renme, kodlama TELEFONUNUZA BAKMANIZ

ve yazilim, tasarim, dijital . a .
fotografcilik, dijital mizik gibi _KE"_ID|S| ILE -
alanlarda kendilerini geligtirmleri icin ILGILENMEDIGINIZI VE

firsatlar sunar. Cocuklarinizin 6NEMSENMEDiéiNi
internetin sagladigi bu firsatlardan . . .
HISSETTIRIR.

yararlanmasini saglayin.

COCUKLARINIZIN Sizi ORNEK
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Ergenlik donemde cocuklar
arkadaslariyla ve dis diinya ile daha
fazla zaman gecirmek ister.

internetin bilingsiz ve asiri kullanimi,
dikkat siresini azaltabilir, uzun sareli
kullanimda ise dikkat eksikligi gibi
kalici zararlar verebilir. Dikkat eksikligi
derse yogunlasmayi, odaklanmayi ve
anlama becerisini olumsuz
etkileyebilir, okul basarisini dustrar.
Bu nedenle teknolojik aletler akilli
telefon, tablet ve bilgisayar gibi aletler
Uzerinde kontroliin saglanmasi
gerektigini anlatin.

Ders calisirken telefonunun yanlarinda
bulunmasi, derse yogunlasmay!
zorlastirabilir. Strekli telefona bakma
ihtiyacl hissedebilir, bildirimler
rahatsiz edebilir. Bu sebeple telefonun
akademik performansinin
dusurebilecegini ona anlatin.

YAPABILECEGI
BECERILER VE HOBILER
KONUSUNDA ONLARI
DESTEKLEYIN

internet ve akilli telefonunun bir bos
zaman gecirme aktivitesi olmadigini
anlatin. Ailesiyle, arkadaslariyla ya da
kendisi ile bas basa kalip teknoloji disinda
da bir hayatin var olabilecegini
hissetmesini saglayin.

Cocuklarin arkadaslariyla sadece
internette degil ylz ylize iletisim
kurabilecekleri ve paylasim
yapabilecekleri ortamlarda da bulugsmasini
saglayin. YUz yizeyken oyunlarinin daha
heyecanli, sohbetlerinin daha neseli
oldugunu goreceklerdir.

internet ortaminda gegcirdikleri zaman ile
ilgili cocuklariniz ile konusun. Sanal
ortamdaki arkadaslarini, oynadiklari
oyunlari ve oyundaki geldikleri seviye gibi
konular hakkinda konusarak bu ortamlarda
neler yasadiklarini 6grenebilirsiniz.

Kendisi ile ilgili ya da ailevi 6zel
bilgilerinizi dijital ortamda
paylasmamalari gerektigini anlatin.
internet ortamina aktarilan bilgilerin
cok cabuk kopyalanabildigini belirtin.
Karsilastiklari herhangi bir tehlike
durumunda (siber zorbalik) sizden
mutlaka destek almalarini saglayin..

KARSILASTIKLARI
HERHANGI BiR TEHLIKE
SIBER ZORBALIK
DURUMUNDA SiZDEN
MUTLAKA DESTEK
ALMALARINI SAGLAYIN



