TELEFON BAGIMLILIGI
MODULER PANO

MODULER PANOMUZ [2 ADET YATAY A4
KAGIDINDAN OLUSMAKTADIR.

UC ADET SUTUN (YUKARIDAN ASAGIYA)
DORT ADET SUTUN (SOLDAN SAGA) A4'UN
BIRLESIMIYLE MODULER PANO
OLUSTURULMAKTADIR.

MODULER PANO SAYFALARINI (RENKLI
OLARAK) YAZDIRIN. KENARLIKLARIN TAM
OTURMASI iCiN “SIGDIR" SECENEGINI
ISARETLEYIN.

BEYAZ KENARLIKLARI MAKAS VB. ILE KESIN.
ILK GORSELDE BELIRTILDIGIi GiBi PARCALARI
BIRLESTIRIP SABITLEYIN.

BIRLESTIRILMiS BUYUK GORSELI
SERGILENMESINI ISTEDIGINIZ YERE ASIP,
SABITLEYIN.

CEP TELEFONU
BAGIMLILIGI
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ASAGIDAKI CUMLELERIN EN AZ 5°1
KATILIYORSANIZ BiR CEP TELEFON
BAGIMLISI OLDUGUNUZU
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FONU BAGIMLILIGIYLA BAS
IN NE YAPMALIYIZ?

uyandiQinizda kendinizi hazir
meden (giyinmeden, kahvalti etmeden
ep telefonunuzu elinize almayin.




o UyuduQumda cep telefonum

ulasabilecegim yerde durur.

e Cep telefonumu her

e Cep telefonumu sik sik kontrol

ederim.

o Cep teletonumu kullc

iSlerime va
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zaman yanimda
tfasirm.

ynmaktan gunlik
it ayiramiyorum.




b Cep telefonuyla

il . . o
dnemsiz aktivite




Gune pozitit ve saglikli seylerle baslayin ve
i

oyle surdurin.

ataginiza gitmeden en son 30 dakika énce
slefonunuzu kontrol edin. EQer mesajlariniz,
evapsiz aramalariniz varsa dénus yapmak
cin ertesi glnt bekleyin. Uyku dizeninizi
orumayi dnceleyin.

yapmakta olduQunuz en
i azaltarak ise baslayin.




o Kendimi k&tu hissettigimde cep

telefonumu kullanmak bana iyi gelir.

Baskalari
birlikteyks

o Cep telefonum

zamanlarda kendimi




la sohbette veya yemekte
on bile cep telefonumu sik
stk kullanirim.

kullanmadigim
kot hissederim




Bir kisiyle yuz yuze iletisi
i felefonunuzu uzak bir yere
kapatma konusunda kend

Yemek yerk
L iSle ugras

kullanmayi




deyken cep
> koyma veya
inizle anlasin.
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en, arkadaslarinizla gezerken, bir
ken, cep telefonlarinizi




