Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Bireyler

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), bireyin yasina ve
gelisim diizeyine uygun olmayan
dikkat sorunlari, asiri hareketlilik ve
istekleri erteleyememe (diirtiisellik)
ile kendini

gosteren nérogelisimsel bir
bozukluktur.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu her yasta goriilebilir.
Okul ¢cagi cocuklarinda sikhigi biraz
daha fazladir. Cesitli bilimsel
calismalarda okul ¢cagi cocuklarinda
sikhgi % 5-7 arasinda saptanmistir.
Erkek cocuklarda kizlardan yaklasik
3 kat daha fazla gérilmektedir.

DEHB'’ de ii¢ temel belirti grubu
vardir:

1- Dikkat eksikligi

2- Asiri Hareketlilik

3- Diirtusellik




DIiKKAT EKSIKLiGi BELIRTILERI

Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez, okul ddevlerinde ya da diger
etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

Cogu zaman lizerine aldigi gorevlerde ya da oynadigi etkinliklerde dikkati dagilir.
Dogrudan kendisine konusuldugunda cogu zaman dinlemiyormus gibi goriinur.
Cogu zaman yoénergeleri izlemez ve okul édevlerini, ufak tefek isleri ya da isyerindeki
gorevlerini tamamlayamaz.

Cogu zaman lizerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker.
Cogu zaman siirekli zihinsel cabayi gerektiren gorevierden kacinir, bunlari sevmez
ya da bunlarda yer almaya karsi isteksizdir.

Cogu zaman lizerine aldigi gorevler ya da etkinlikler icin gerekli olan seyleri
kaybeder (6r: oyuncaklar, okul ddevleri, kalemler, kitaplar, arac gerecler vb.)

Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir.

Gunluk etkinliklerinde ¢cogu zaman unutkandir.

HIPERAKTIVITE BELIRTILERI

Cogu zaman elleri ayaklar kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.
Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden
kalkar.

Uygunsuz durumlarda kosusturup durur.

Bos zaman gecirme etkinliklerine katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir.
Cogu zaman hareket halindedir.

Cogu zaman ¢ok konusur.

DURTUSELLIK BELIRTILERI

Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan énce cevabini yapistirir.

Cogu zaman sirasini bekleme giicliigu vardir.

Cogu zaman baskalarinin s6ziinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer (6r:
Baskalarinin konusmalarina ya da oyunlarina burnunu sokar.)



DEHB NASIL TEDAVI EDILIR ?

DEHB tedavisi, kisinin semptomlarina, yasina, genel saglik durumuna ve bazi diger
faktorlere bagh olarak degisebilir. Tedavi genellikle bir multidisipliner yaklagim
gerektirdigi icin birden fazla tedavi yénteminin bir arada kullanilmasi tercih edilir. Bu
tedavi ve destek yonleri sunlardir:

o ilac tedavisi: DEHB semptomlarini hafifletmek icin genellikle ilk olarak receteli ilaglar
kullanilir. Bu ilaclar dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi kontrol altina almak icin tercih
edilen stimiilanlar (uyarici) ve non-stimiilan ilaclar olabilir.

» Psikoterapi: Psikoterapi DEHB semptomlari ile basa cikilabilmesi icin ila¢ tedavisine
ek olarak uygulanir. Bireysel terapi, aile terapisi veya grup terapisi gibi farkl tiirlerde
tedavi uygulanarak ¢cocuk ve yetiskin hastalarin kendini daha iyi hissetmesi
saglanabilir. Bu terapiler semptomlarin yénetimi, stres ile basa ¢cikma becerileri,
zaman yonetimi ve takim calismasi disiplini gibi konularda yardimci olabilir.

« Egitim ve 6gretim: DEHB'li bireyler icin 6zel egitim ve 6gretim programlari
olusturulmasi egitim hayatlarinda basariyi1 yakalamalarina yardimci olabilir. Okulda
ogretmenler ve arkadaslari tarafindan desteklenmeleri, farkli 6gretim stratejileri
uygulanmasi ve gelisimlerinin diizenli sekilde takip edilmesi, egitim ve 6gretim
siireclerini olumlu etkiler.

« Yasam tarzi degisiklikleri: Saglikl bir yasam tarzi da DEHB semptomlarini kontrol
etmede yardimci olan etkenlerden biridir. Fiziksel aktivite, diizenli uyku, saglhkl
beslenme, stres yénetimi, meditasyon veya yoga i¢ceren yasam tarzinin
benimsenmesi DEHB semptomlarini azaltmaya yardimci olur.

DEHB tedavisine erken baslamak, semptomlarin ilerlemesini dnlemek ve kisinin yasam
kalitesini artirmak icin dnemlidir.
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https://www.medicalpark.com.tr/stres-nedir/hg-2876
https://www.medicalpark.com.tr/yoga-hareketleri/hg-2981

SUBRT AYI FILM ONERIMIZ
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FiLMIN KONUSU

Harold Jones isinden baska bir seyle ilgilenmeyen bir futbol kocu. James Robert Kennedy ise
daha ¢cok Radio adiyla biliniyor. Zihinsel olarak agir oldugu icin okumamis, ¢evresindeki
insanlarin eglence kaynagi. Bu iki insanin yollari kii¢iik bir kasabada kesisiyor. Ve ikisinin de
kaderini degistirecek bir iligki bashyor.

KAYNAKCA

sinemalar.com/film/3130
https://www.medicalpark.com.tr/dehb-nedir/hg-3001
https://mentalica.com.tr/dikkat-eksikligi-hiperaktivite-bozuklugu-dehb/
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