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AILELERE ONERILER »

ArKadaslari ile birlikte vakit

gegirmeleri icin firsat yaratm.

Oyun oynamayi égrenmesi ve
spor yapmasini saglaym.

Uygun davranislar igin birlikte
alinmis net Kurallarimz olsun.

Cocugunuzla vakit gegirmek
igin her gin mutlaka zaman
ayirm,

Farkli ortamlarda onlar
destekleyin

Olumsuz duygulariyla bas
etmeleri icin destek olun.
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. Sosyal
. Beceriler

OKul dénemi gocuklarm Kisisel
ve sosyal gelisimlerinin hizli ve
dnemli oldugu bir dénemdir.
Gocuklar kendi bakis agilarm
fark ettikleri ve buna 6nem
verdikleri bir doneme
gegmektedirler. Yeni girdikleri
okul ortaminda artik
cocuklardon beklentiler de
farklilik géstermektedir.
Cocugun Kendi yasitlar: ile
birlikte sosyal bir grup olarak
etkilesim icinde yasamalarinm
dgrenmeleri, bu dénemde
cocuklardan beklenilen
davrawslardir. Cocuklar duygu
ve dusuncelerini ifade etme,
karsidaki insaw dinleyebilme ve
zor durumlarla basa giKabilme
gibi davranslar
gésterebilmelidir. Cocuklarn
beklenilen bu davranislar
goéstermeleri, onlarin baz
becerilerinin gelismesine
baglidir. Kisiler arasi iligkilerin
Kurulabilmesi igin gerekli olan
bu becerilere “sosyal
beceriler” adi verilmektedir.

2 iLISKi
GELISTIRME
BECERILERI

iyi iliskiler kurmak, etkili
iLletisim Kurmak, empati

yapmak ve etKin dinleme

becerilerine sahip olmak,
guclu bir iletisim agima
sahip olmanmzi saglar.
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EARKINDALIK

&z farkindalik, ic dunyanizin,
dusuncelerinizin, duygularinizin
ve inanglarmizin anlasilmas: ve
tonmmasidir. Tam duygularimizin,

dusuncelerinizin ve inanglarmizin

farkimda olmoak, gercekte kim
oldugunuzu anlamak anlamima
gelir.

SORUMLU KARAR
VERME

Sorumlu Karar verme , Kisinin Kendi
davranislari ve sosyal etkilegimleri
hakkinda yapici ve iyi dasunalmis
Kararlar verme yetenegidir. Sorumlu
Karar verme surecinin bazi adimlar:
arasinda segimlerin belirlenmesi,

secimlerin degerlendirilmesi, bir eylem
planima Karar verilmesi ve Kararinizin

degerlendirilmesi yer alir.
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62 YONETIM

Oz yénetim, kendi davranslarmiz:
Kontrol etme ve yonlendirme
becerisidir. Bu, hedef belirlemeyi,
karar vermeyi ve harekete

gegmey; igerir.

SOSYAL
EARKINDALIK

Sosyol farkmdalk, kisinin sosyal
etkiesmleri ve liskleri anlama
yetenegini ifade eder. Bu, diger
insanlarm duygularmi ve htiyaglorm
anlamak, empati yopmok ve etkii
letism Kurmok anlamma gelir.
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