VERIMLi DERS CALISMA
MODULER PANO

MODULER PANOMUZ 12 ADET YATAY A4
KAGIDINDAN OLUSMAKTADIR.

DORT ADET SUTUN (YUKARIDAN
ASAGIYA) UC ADET SATIR (SOLDAN SAGA)
A4'UN BIRLESIMIYLE MODULER PANO
OLUSTURULMAKTADIR.

MODULER PANO SAYFALARINI (RENKLI
OLARAK) YAZDIRIN. KENARLIKLARIN TAM
OTURMASI iCiN “SIGDIR” SECENEGINI
ISARETLEYIN.

BEYAZ KENARLIKLARI MAKAS VB. iLE
KESIN.

ILK GORSELDE BELIRTILDiGi GiBi
PARGALARI BiRLESTIRIP SABITLEYIN.
BIiRLESTIRILMiS BUYUK GORSELI
SERGILENMESINIi iSTEDIGiNiZ YERE ASIP,
SABITLEYIN.

'_ DERS q.«mwAl

KARAR VERIN.

= Verimli ders
galugmaya

badamantn ilk ve

enbremli ki
ders galigmayn
karar vermektir.

I.‘i RE Gﬂ].[ MA RUGWYAPMM T DOGRL
AMACT HTZI BEI. RLEYIN, © URUTMAYIN. PLANTAYIN.
« P 1
ksl gt I— Progam upnas
Hrce ned enders galigmance b Magmm o —  cantle -
gereheif ini ve bu dersin sine ):OfJ Sl wal ¥R r.‘f?us.::_ T
v kabse. i belirlein ST VTSI A L THAL ) W T R e —
Amaghe litlenseden ders kolaylagerur, rahat

golugmay

L ukdman za reden dlabilie

HOT TUTUN. B1

o Oellible mirdiBisiz

&-ﬂ.ud- net almaga chmsl,

 ERTELEMEUSENME, |
VAZGECME.

Gl

DERS Mlﬂ\‘{h
KARAR VERIN.

* Verimls ders
galLgmayn,
bagamancn ilk ve
en Bnemli kume
ders galismays

| karar vermekir.

NOT TUTUN,

« Onlible irdifiniz

derslerde ror slmap thial. g\@

ermegin
= Kuia, arbaplis on batarlatics

ifadeler yumay segn
« Cornell eeheii ile not
almap derepebilirsina

 ERTELEME, ISENME,
VAZGEGUE.

» Ertelensr her dey

i
komusurur, birikersk doha
oeva Sedmize sonin

slarak gkacafun

thancunizL

iy

Tk
Tk
.~ TEERA RYAPMAYI ©

UNU TMAYIN.

Hrpun--awmwgm
tnimrbar sl fresdikiesain
ek wabmabnadir

. XKENDIND: I TANTYIN VE
TV ERIA GORD T ELAN YAFIN

» Ertelenen her dars g Fargi s m;f\?umu
korussrun birikrek doks T el wn belidain
sonra ndimilee serun " = - f:f:: :E:J-Hmmn
s s s eipe
Vi iy A ey dmanne hokn

o Medars peligma siincy v Pregram iz bu difrdoda
i oo AR N

~ A GORE FLAN YAPTH,

d
sl
!-‘..‘

+ Ders galgmaya baglamadan
enze neden ders galumarz.

© TEKRAR YAPMAYD
UNUTMAYIN,

" KENDINIZI TANIYIN VE |

a ctundursa gahuk

c-l_..;-r

zm,mw 4
m o —1 .
g e !
. i Fljenns =
ik i r
" ol el st vetinis | A\
pt b .
dar
== xores mmm

DERSGALISMA
' AMACINTZI BELIRLEYTN, ©

galgacadun,

veriminizl orttL i Sy
belireyin

i « TV, telefon, tablez,

HE“: ayar gibd

y ’*m@mmsﬂ a

+ Hargi saotte ne
yapacofLasL

(©)

it b dir Y=
f:mmﬁ: ?ahrl:p:u belirlemeniz Lginizi| %7 -]
Amag belirlenmeden ders kol.a)(amnr
Miﬂ’“ mﬂi’f‘"" gabuk veriminizi arttieir.

ArEa r olabilie

¥ '\-'g SO EALMAS R LEvE

| | FTHENLER| ORTATAN KALTERN

- |
Vo TV, talefon, tabler,
~— bilsisayar gibi
| | dikkainizi

dakuzacak alsdlerin

galuma adasinda
bl.mmna.nn dikkos

—




» veeru/ ders 1: L e Ders QQLL
baslamanin Lk ve K gerektif




\DIMDA VERIML

RS CALISMA PROGRAM YAPMAY
NIZI BELIRLEYIN. UNUTMAYIN.
smaya baslamad.an {‘\ . Hang'i saatte ne
en ders calismaniz b yapac ag*mm.

i ve bu dersin size 9Nt

AI P, v. 0 ST YE_ " 4 ™



1 DERS CALISM/

7AMANINIZI DOGRU
PLANLAYIN. '

 Program yapmaya
baslamadan énce

Q%— hangt saatler II.I.I.
o s N I D Y N et



\ YONTEMI

GALISMA ORTAMINIZI
DUZENLEYIN.

 Ders ¢alisma ortaminzin
sade ve sessiz olmast
verumu arttLrir.
. Dikkatinizi dagitac ak
I afig,poster vb. seylert



b

. . e kﬂt&C:
en dnemli kismi

Amag be
ders g&l’lém aya Q&LL§M&)/I
karar vermekeir. stkilmany

TEKRA

NOT TUTUN. UNU

» Yapilan ar

o Ozellikle girdiginiz insanlar &
derslerde not almayt thmal 780"t wr
etmeyin. Bilgilerim

e Kusa, anlagtlir ve hatirlatict arttirmak
tfadeler yazmay segin. s5rendikle

e Cornell teknidi ile not etmeyt unt



agint belirleyin.
lrlenmeden ders
2 oburulursa gabuk
za neden olabilir.

R YAPMAYI
TMAYIN.

‘agtirmalara gore

irendékteri,nin Y ay
wtmaktad.r. .
izin kalucugin

LGN N

rimizl tekrar
itmayalim.

W WUT WOIT VLT \VAG Ugb
kolaylagturr,
veriminuzl artty

VERIMLI CALISMAYI ENGELLEY
ETMENLERI ORTADAN KALDIR

o TV, telefon, tablet,
bilgisayar gibe
dikkatinizi
dagitacak aletlerin

calusma odasinda
p-.l SR i AR Tm FSE adh om J:LL:.I—-



! \WAL \ VA H U&.r'ubhj LY WAGA CLGAT VLA
M_ rahat

-~ caligacaginizs
belirleyin
N '  HEDEF BELIRLEYIN.

o Ulaglabilir ve gergekgi
hedefler ile amaciniza
ulagabilecedinizi
unutmadan, ot ve
yeteneklerinizi g8z sniinde \
tutarak kendinize wygun / I

Inz:rlanv- A‘Ii(‘f"ilv‘llm



caltsma odanwzd.an
uzaklagtLrin,
o Odanuzin Lstsinun gok

o
diisik veya gok yiiksek ——

olmamasina dikkat edin.




almayL deneyebilirsiniz.

ERT.

L]

LEME,USENM:
VAZGECME.

i~}

o« Brtelenen her ders
konusunun birikerek daha
sonra Snumuze sorun
olarak gkacaguine
unutmayn.

« Ve ders caligma siiresince
inancunzt kaybetmeyin,

e Belirli aro
tekrarlar |

KENDINIZ
ONA GOR]

)‘y: » Hangt sa
caligtLgr
o e 50 dakik
ara verm

tekniél.ni

olmastna

o Programi

yapLn ve



liklarla yapulan
<alicidir.

71 TANIYIN VE
© PLAN YAPIN.

atte daha vertmli
wzt belirleyin,

a galigip 10 dakika
enin veya pomodore
N size uygun
‘bakwn.

izt bu dogrultuda
derse baglayun.

-

VU HATT HAQLT VA LAV ALY

ed.un.

GENEL ONERIL

BN

e
=0

. Ensevdi§iniz dersten baglamaniz.
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