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Riymetli ORurlar,
Rurumumuz Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi
olarak e-dergimiz "SuU'RAM"In yedinci sayisi ile
sizlerle bulusuyoruz. 2020 yilindan itibaren zorlu

Ir pandemi sirecini 6gretmen, o6grenci ve

elilerimiz ile birlikte atlattiR. Bizler siz degerli

urlarimiza bu yayinlarimiz uzerinden ulagsmaya
calistiR. Yine bir e - dergimiz ile sizlerin

huzurlarindayiz. Hepimiz icin gelecege umutla

bakRtigimiz, hayata dair okumalar yaptigimiz ve
okuyarak Resfettigimiz bir donem olmasi

temennisiyle.

Bu sayimizin siz degerli oRurlarimiza ulusmasinda

emegi gecen tim Rurum personelime teseRRlr
ediyorum.
OkRumanin tadina varmaniz dilegiyle...
Sevgiyle Ralin...
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OKUL CAGI COCUKLARINDA BESLENME
SORUNLARI VE ALISKANLIKLARI

\

Okul cagi, 6-12 yas donemini kapsayan bedensel ve zihinsel gelisimin en
yuksek duzeyde oldugu; fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin hizli oldugu
bir donemdir. Bu donemde yasam boyu devam edebilecek davranislarin
buyuk olcude olustugu dusunuldugunde cocuk ve genclere saglikl
beslenme ve yasam bi¢cimi aliskanliginin kazandirilmasi, saglikli yasam
bilincinin yerlestirilmesi ve yetiskinlik déonemi hastaliklarinin énlenmesi
acisindan onemlidir.

Saghkli beslenmenin yani sira ¢cocuklarin daha hareketli bir yasam tarzi
benimsemeleri, fiziksel aktivite duzeylerinin arttirilmasi ve bu konuda
desteklenmeleri cocuklarin sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimlerinesdnemili
katkilar saglayacaktir.

Saglikli beslenme besin cgesitliligine dayalidir ve gunluk gereksinim duyulan
enerji ve besin 6gelerinin besinlerle vicuda alinmasi gerekmektedir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme dunyanin bir¢cok ulkesinde oldugu
ulkemizde de cocuklarin icinde bulunduklari saglikli ortamin buyuk olcude
bozulmasina, buna bagl ¢esitli saglik sorunlarinin ortaya ¢citkmasina ned
olmaktadir.

Cocugun beslenmesinde amag; normal, sagliklhi buyume ve gelisme ile
olumlu beslenme aliskanliginin kazandirilmasini saglamaktir. Ancak
cocugun toplum yasamina ilk kez biling¢li olarak girdigi okul cagi donemde,
genellikle okulda ve okul disinda tek basina kalan ¢cocukta yanlis beslenme
aliskanliklari sik¢ca gorulmektedir.




COCUKLARDA YEME BOZUKLUGU NEDIR?

6. aydan sonra bebegin motor ve bilj
gelisimi, fiziksel ve duygusal a
daha bagimsiz davranmasini saglar.
Bebegin kasiga gecip kendi kendi
yemeye baslamasiyla bebek ile ebeveyn
arasinda ‘bagimsizlik-bagimlilik
mucadelesi’ baslar. Baska bir ifadeyl
her 6gunde kasigin bebegin agzina kim
tarafindan goturulecegi ile ilgili catisma
ortaya c¢ikar. Bu durumlarda o6gun
saatleri, bebek ve ebeveynin sosyal
iletisime gectigi bir ortam yerine ‘savas
alanina donusuar. Cocuklarda ve
bebeklerde yeme bozukluklari tedavi
edilebilir bir rahatsizliktir.

Bu donemde ebeveynlerin olumsuz duygulara kapilmamasi gerekir. Cocuklarin
cok az miktarda yemek yemesi ya da secici beslenmesi sagliksiz oldugu
anlamina gelmiyor. Ancak bazi beslenme ve yeme bozukluklari zamanla
cocuklarda saglik sorunlarina neden olabiliyor. Bunlarin dogru tespiti ve alta
yatan diger hastaliklarin teshis edilmesi 6nem kazaniyor. Cocuklarda goérulen

tedavi ile daha saglikhh beslenme aliskanhiklari kazanabilir ve yeme
-ozuklugunun neden oldugu dermatolojik, kardiovaskuler ve mideyle iliskili

sorunlar onlenebilir.
=» COCUKLARDA GORULEN YEME BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

NELERDIR?

Cocuklarda gorulen yeme bozukluklarinin nedenleri farklilik
gosterebilmektedir. Genellikle bebeklik ve ku¢uk ¢cocukluk doneminde gorulen
cocuklarda yeme bozukluklari beslenme sorunlari meydana gelmektedir. Bu
yeme bozukluklarindan bazilari soyledir;
e Yeme reddi (az yeme / hic yememe)
e Yemek secme (sadece birkacg cesit yeme)
e Besin kivaminda beklenen gelisimin olmamasi (yari kati / kati gidalara
gecememe)
e Kendi kendine beslenmenin olmamasi
e Stk kusma, 6gun saatlerinde uygunsuz davranislar (hir¢cinlik, aglama, 6fke
patlamalari)
e Yutma ya da cigneme sorunlari olarak o6zetlenebilir.
Yapilan arastirmalarda kizlarda yeme sorunlarinin daha sik oldugu, yeme
sorunlari olan c¢ocuklarin daha fazla kardese sahip oldugu, bu c¢ocuklarin
dikkatlerini daha az odaklayabildikleri, yeme sorunlari olan ¢ocuklarda calis
anne oraninin daha fazla oldugu ve bu ailelerde daha 6nceden yeme soru
oykusu olduguna dair veriler elde edilmistir.




Cocuklarda yeme bozukluklari pek cok nedenden meydana gelebilmektedir.
Anne - bebek iliskisindeki sorunlarin yansimasi; annede ciddi psi '
hastalik veya yeme bozuklugu varliginda , annenin o6lumu sonrasi
gorulebilir.

Travma sonrasi beslenme bozuklugu: Agiz, yutak veya yemek borusun
etkileyen travmatik bir olay (cerrahi islem veya solunum yoluna gida kagcma
gibi) sonrasi gelisir. Beslenme sirasinda korku tipiktir. Ozel olarak yutma ve
bogulma korkusu gorulebilir.

Duyusal nedenlere bagh yeme reddi: Belirli tat, koku, gérinim ya da
kivamdaki besinlere karsidir. Bu cocuklarda yeni gidalara karsi reddedici
tutum ve yemek secme davranisi da sik gorulur.

Eslik eden tibbi durum: Refli, kalp veya akciger hastaliklari ile iliskili
beslenme bozuklugu yasandigi siklikla gorulebilmektedir.

Organik buyume gelisme geriligi: Buyumeyi etkileyen hormonlarin direk
etkilenmesi veya genetik sebeplerle olusan gelisme geriligi gorulebilmektedir.

Cocuklarin cok az miktarda yemek yemesi ya da secici beslenmesi sagliksiz
oldugu anlamina gelmiyor. Ancak bazi beslenme ve yeme bozukluklari
zamanla cocuklarda saglik sorunlarina neden olabiliyor. Cocukluk cagindaki
duzensiz beslenme aliskanliklari sonucunda ortaya cikan beslenme ve yeme
bozukluklari tedavi edilmedigi takdirde, yasami tehdit edebilen saglk

-orunlarlna neden olabilmektedir.

YEMEK YEME ILE ILGILi PSIKOLOJIK
BOZUKLUKLAR:

Pika Sendromu: Cocuklarda ve bebeklerde yeme
bozukluklari pika, besin o6zelligi tasimayan ve
yenilebilir olmayan maddelerin israrla yenmesidir.
Normal gelisimde 12-24 aylarda goérulen bu
davranis cesitli tibbi sorunlara yol agmaktadir. En

sik malnutrisyon, anemi, ishal, kabizlik,
enfeksiyon, demir ve c¢inko eksikligi, kursun
zehirlenmesi, bezoar nedeniyle bagirsak

tikanikligina yol acabilir. Kurum bakimindaki zeka
geriligi olan bireylerde genel topluma goére 5 kat
daha fazla saptanmistir. Erkek cinsiyet, kucuk yas,
zeka geriligi, otizm, sizofreni muhtemel risk
faktorleri olarak belirlenmistir. Hastaligin siddeti
zeka geriliginin siddeti ile dogru orantilidir.
Cocukluk dénemindeki PIKA ile eriskin
donemdeki bulimia nervosa arasinda guclu ilis
bulan ¢calismalar mevcuttur.
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Ruminasyon bozuklugu: Mide iceriginin tekrarlayici ve istemli olarak agza
getirilmesi ve yeniden cignenmesidir. Erkeklerde kizlara goére d
gorular. Normal gelisenlerde 3 - 12 yas arasinda nadiren gorulebilmekt
Uygunsuz psikososyal ¢evre varliginda veya yasamin ilk yillarinda ¢
anne iliskilerinde yetersizlik, kisithhik, karsiliksizlik, uyaran azligi ve i
durumlarinda ortaya cikabilir. Kendini yatistirma, haz alma, annenin dikkatini
cekme nedeniyle de yapilabilir. ReflG hastaligi ile yuksek birliktelik gorult
Sebep oldugu baslica tibbi sorunlar; malnutrisyon, agiz yaralari, dis ¢urukleri,
ozofajit, aspirasyon, elektrolit kaybi, dehidratasyon, kilo kaybi ve olumdur
Olum oranlari % 25 olarak bildirilmistir.

i
- f ey A

Kacingan-kisitl yiyecek bozuklugu: Yiyecegin tadi, kokusu, dokusu, rengi ve
kivam gibi ozellikleri ile yemenin yaratabilecegi bogulma, kusma, reflu gibi
olasi sonuclardan duyulan korku ya da yemeye karsi ilgisizlige neden olan bir
sorundur. Cocuklarin yemekten ka¢inma davranisi, yemek c¢esitliliginin
olmamasi ve yeni gidalari denemeye karsi buyuk bir isteksizlik duyulmasiyla
baslar. Ancak ¢cocukluktaki secici beslenme ile bu durum karistiriimamahidir.
Cocukluk caginda sik gorulen ‘yemek se¢cme ' davranisi normaldir. Yemek
secen cocuklar gidanin rengi, dokusu, kokusu, markasi gibi o6zelliklere
dayanarak az miktarda gida tuketebilir. Bu tip ¢cocuklar, genellikle bogulma
tehlikesi atlatildiktan sonra gelisen yeme korkusuna bagh olarak hizli bir
sekilde kilo kaybettikleri gozlenir.

Anoreksiya nevroza: Yetiskinlerde de cok sik gorulen anoreksiya nevroza,
cocuklarda da kilo almaktan ya da sismanlamaktan korkma dusuncesiyle
ortaya cikar. Belirgin bir bicimde dusuk vucut agirliginda olmasina ragmen
cocuklar kilo almayi gucglestiren beslenme davranislari gelisebilir. Vacudun
ihtiyac duydugu miktardaki enerji alimini kisitlama tutumunun derecesi, yas
ve cinsiyet ile gelisimsel durumu bagli olarak degisir. Bu sorun nedeniyle
belirgin bir bicimde ortaya cikan dusuk vucut agirligi zamanla onemli bir
saglik sorunu haline gelir. Burada ¢cocugun vucut agirligini ya da bi¢cimini
nasil algilandigiyla ilgili bir bozukluk s6z konusudur.

Tikanircasina yeme bozuklugu: Cocuklarin ihtiyaci olandan fazlasini
tuketmesiyle baslamaktadir. Cocuklarda olagandan c¢ok hizli yeme,
rahatsizlik verecek duzeyde tokluk hissedene kadar beslenme, bedensel aclik
duymuyorken asiri olculerde besin tuketme, utandig! icin tek basina yeme
bu sorununun belirtileridir. Tikanircasina yeme bozuklugu nedeniyl
tiksinme, ¢cokkunluk yasama ya da buyuk bir sucluluk duygusu ortaya c¢i



Bulimiya nevroza: Tikanircasina yeme
bozukluguna benzer sekilde cocuklarda
ortaya cikan bulimiya nevroza
sorununda ise cocuklar
viyebileceginden fazla besini tuketir.
Besin tuketimi sonrasi kilo almaktan
sakinmak i¢cin kendi kendini kusturma,
ergenlige yakin donemde ishal yapici ve
idrar sokturiucu ya da diger ilaclari
bilingsizce kullanma, neredeyse hig
yememe ya da asiri spor yapma gibi
yineleyen davranislarda bulunur.

AILELERE ONERILER

e Anne ve baba o6zellikle aile hekimine giderek, boy, kilo yas oranlarini kontrol
etmesi gerekmektedir.

Yeme istegi olmayan cocuklarin menulerini degisik sunumlarla hazirlamak
gerekir. Ornegin sevdigi kahramanin resimleri oldugu bardak yada tabak.

Yemege ailece oturup, eglenceli sohbetler ile onun o andaki dikkatini
yemege toplayabilirsiniz. Kalabalik ortamlarda genelde cocuklarin istahi
acilir.

Cocuklarda nadir istah azalmasi olursa, onu fazla zorlamayin. Zorlama ya da
kizmak gibi tepkiler vermeyin.

 Yemek secen cocuklara, istemedigi giday! farkli yollarla é6nune koyun.
Mesela sut onlar icin ¢cok onemli. SuUt icmiyorsa, kakao ve bali birlestirerek
cikolatali diye sunabilirsiniz. Yumurta ¢cok onemli bir besin olmasina karsin
bazi cocuklar istemez. Yumurtayi pisirmek yerine sahanda, azcik dana sosili
yada dana sucuklu yada menemen tarzinda yada kizarmis kup patatesli
yedirebilirsiniz.

e Cocukta sismanliga giden bir yol var ise yada sismansa, koyacaginiz tabagi
kicuk dlculerde koyup, ayni orandaki yemegi blyuk gdsterebilirsiniz. Ogun
aralarin bos gidalar ve hazir iceceklerden uzak tutup, evde yapilan érnegin
meyveli yogurt ya da mevsim meyvelerinden sikacaginiz meyve sularini
tattirmaya calisin.

e Asirt kilolu cocuklarda bazen yediklerinden degil, genetik gelen bir
hastaliktan sebepte olabilir. Bu yuzden uzmanlara gidip iyi bir tahlil
yaptirmalil.



e Oyun oynarken ve televizyon seyrederken yiyecek verilmemelidir cuk
hayal dunyasina girdiginde, doyup doymadigi ile ilgilenmez.

e Mutlaka kahvalti yapmasi saglanmalidir.

e Okulda okul yemekleri yemelidir. Fast-food tarzi yiyeceklerd
kizartmalardan, hazir paketli Grunlerden uzak tutulmalidir.

e Beslenme cantasina hazirladigimiz besinler protein yonunden zengi
olmalidir.

e Beslenme cantasina asitli icecekler, hazir meyve sulari eklemek yerine
ayran, sut tarzi protein iceren icecekler eklenmelidir.

e Meyve suyu yerine meyvenin kendisi tercih edilmeli. Boylece vulcut i¢in
gerekli olan posada alinmis olacaktir.

e Okul cagl cocuklar genelde sebze grubunu sevmezler. Be nedenle
sebzelerin pisirilmesine ve sunumuna 6zen gosterilmelidir.

e Cocugun gunluk enerji gereksinimi fazla, midesi kUcuktur. Bu nedenle
gunde en az 3 ana 6gunlerle birlikte ara ogunler tuketilmelidir.

e Ara dgunlerde saglikli besinler tercih edilmeli. Ornegin; meyve, yodurt, sut,

- peynirli sandvicg, kuruyemisler ve kurutulmus meyveler tercih edilmelidir.

e Gazoz ve seker gibi dis saghgini olumsuz etkileyen ara o6gunlerden
kacinmak gerekir.
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7EKA VE OZEL YETENEK

Zekayla ilgili tek bir tanim olmadigi gibi tek bir 6lcgme yaklasimi da yoktur.
Soyut bir yapi olan zekanin dogrudan ol¢culmesi de s6z konusu degildir fakat
dolayli 6lcumler kullanarak bu soyut yapi olculebilir.

Zeka, arastirmacilarin Uzerinde yuz yili askin suredir ¢alistiklari konulardan
biridir. Hakkinda bu kadar ¢cok arastirma yapilmis olmasina ragmen zekanin
tek bir tanim veya o6lcumunun olmamasinin sebebi; tam olarak soyut bir
yap! olmasindan ileri gelir. Oyle ki zekdyl géremez, doku
koklayamazsiniz. Cunku zeka fiziksel bir varlik degildir.

Zekayla ilgili yapilan tanimlar ve zekanin psikolojik, soyut bir yapi olara
incelenmesi arasinda farklar vardir. Zekayla ilgili arastirmacilarin yapti
tanimlar onlarin kavrami nasil algiladiklari, bilesenlerini nasil acikladiklar
da kdkenleri hakkinda neler dusundukleri hakkinda bizlere ipucu verir.
Zeka uzerinde yapilan arastirmalar, insanlarin ka¢inilmaz olarak farklh ze
profilleri Gzerinde disinmesine neden oldu. “Ozel yetenekli bireyler ne
kadar zamandir varlar?” sorusunun mantiksal cevabinin homo sapiens tarihi
boyunca oldugunu soylemek mumkundaur.

Her ne kadar insanlik tarihi boyunca farkli alanlarda, dikkat ¢ekici gelisim ve
performans gosteren bireyler olsa da bir terim ve hatta bir etiket olarak ozel
yetenekli kavraminin yaklasik olarak 100 yildir hayatimizda oldugunu
oyleyebiliriz.
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Tarihsel olarak zeka testlerinin 1900’'lerden itibaren giderek daha yaygin bir
sekilde kullanilmaya baslanmasi, bu testlerde normdan farkh pe
gosteren bireyleri tanilama ihtiyaci dogurmustur, diyebiliriz. Bu baglam
yetenek tanimlarinin baslangi¢cta IQ temelli bir siniflandirmayla esl
tahmin etmek guc¢ olmayacaktir. Kullanilan zeka testinin uygulama kilavu
yer alan kesme noktasi ol¢cutine gore birey, 6zel yetenekli ya da degil seklinde
tanilanmistir.

Zeka gibi 6zel yetenek kavrami da soyut bir psikolojik yapidir hatta sosy,
olarak olusturulmustur. Ozel yetenek dogada var olan bir olgu degildir, b
nedenle normal zek3, normalin Uzerinde zeka ya da 6zel yetenek gibi kavramlar
da doganin degil, insanlarin icadidir (bk. Borland, 2021). Sosyal olara
olusturulmus bir yapi olmasi nedeniyle de tipki zeka gibi pek ¢ok farkli tanima
sahiptir. Genel olarak, 6zel yetenek tanimlarinin 1Q bazli tanimlardan bilesensel
bazli tanimlara dogru evrildigini soylemek mumkundaur.

R QZEI_ YETENEKL[ BIREYLERIN
OZELLIKLERI

Ozel yetenek; insanlar tarafindan
tanimlanmis, karmasik bir sosyal yapidir.
Dogada bir olgu ya da gerceklik olarak
bulunmaz hatta Borland’a (2005) goére
arastirmacilarin, cocuklari siniflandirmak
icin icat ettikleri bir yoldur. Ozel
yetenekliler egitimi alaniyla ilgili herkesin
bunun farkinda olmasi kiymetli olacaktir.
insanhk tarihi boyunca 6zel yetenek farkli
kualtarler icin farkli anlamlar tasimistir.

Ornedin halen gécebe veya izole bir yasam surduren bir kabiledeki cocuklardan
hangilerinin 6zel yetenekli oldugunu belirlemek istesek standardize edilmis
zeka testleri yerine o kabilenin tanim ve normlarint kullanmamiz gerekir.
Muhtemelen iz surme, yenilebilir bitkileri tanima, avcilik yetenegi, tedavi icin
kullanilabilecek otlar hakkinda bilgi sahibi olma, kendi giysi ya da arag
gereclerini yapabilme becerisi o kabile i¢cin 6zel yetenegin bilesenleri arasinda
sayllabilir ki bunlar endustriyel bir toplumda pek ¢cogumuzun sahip olmadigi
yeteneklerdir. Bu anlamda zeka ve 06zel yetenek kavramlari baglamla ve
kulturle ilgilidir, diyebiliriz.

Ozel yetenedi, bunu dlcmek ya da gdézlemlemek icin kullandigimiz araclarla
sinirlamak artik kabul géren bir yaklasim degildir. Ornedin bu paradigma
degisimine gore zeka puani kendi basina ustunlukle es deger degildir, bu veri
sadece ustunligun var olabilecegine dair bir sinyal olarak gorulmelidir (bk.
Silverman, 2012). Her ne kadar farkh kultarler farklhh tanimlar yapsalar
modern dunyanin 6zel yetenegi kavrayisinda pek ¢cok ortak nokta vardir ve 6z
yetenekli bireylerin 6zellikleri bu ortak bakis agisi Gzerinden aciklanabilir.
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Ozel yetenekli bireyler
bilissel/dilsel yetenekler,

ogrenme tercihleri, motivasyon duzeyleri,
kisilik ozellikleri, yasamsal deneyimler gibi
pek cok farklilik géstermektedir. Bireyin 6zel
yetenekli olarak tanilanmis
birbirinin benzeri olan bir toplulugun parcasi
yapmaz, aksine 6zel yetenekliler birbirleriyle
ortak oldugu kadar farkh yanlari da olan bir

grup  olustururlar. Ozel yeteneklilerin
ozellikleri hakkinda alan yazinda yaygin
olarak bazi niteleyici ozelliklerle

karsilasilmaktadir, bunlar her ne kadar aileler
ve uzmanlar icin yol gosterici olsa da bunlarin
bir prospektus olmadigi ve her c¢ocuk i¢in
gecerli olamayacagi akilda tutulmalidir.

kendi iclerinde

ilgi alanlari,

olmasi onu

Mantiksal disiunme o0zel yetenekli cocuklarin sahip olabildigi bir diger énemli
bilissel 6zelliktir. Dogalarinda olan merak duygusu ile birlikte 6zel yetenekli

cocuklar bazi ebeveyn ya

da ogretmenlerin bas etmekte zorlandigi

karmasiklikta ya da sabirsiz yetiskinlerin tepki verebilecegi miktarda soru
sorabilirler. Sorgulama becerisi cocugun neden-sonucg iliskisi kurmada yeterligi,
cogul ve tekil dusinme yetenegi ve icgoru potansiyeli ile de ilgilidir. DUsiunme
surecleri genellikle hizli ve mantiklidir.

ukemmeliyetcgiligin, 6zel yetenekli bireylerle 6zdeslestirilen 6zelliklerden bir
.V;nesidir. Mukemmeliyetciligin 6zel yetenekle iliskisini incelemeden once
olgunun analiz edilmesi kiymetlidir. Mukemmeliyet¢ilik olgusunun olumsuz
yanlarini deneyimleyen bireyler icin aile ve egitimcilerin farkindaligl ve bireye
saglayacaklari destek onemlidir.

‘,1

Sosyal gelisim ve Kkisiler arasi iliskiler, 6zel
yetenekli bireylerin duyussal gelisimleri ile ilgili
ihtilafli sonuclar rapor edilen alanlardan bir
digeridir. Bazi arastirmalar o6zel yetenekli
bireylerin sosyal becerileri anlaminda normal
gelisim gosteren akranlarina goére daha fazla
risk altinda oldugunu rapor ederken (bk.
Freeman, 2006) tersini bulgulayan arastirmalar
da mevcuttur (bk. Lépez & Sotillo, 2009). Ozel
yetenekli bireylerin ileri bilissel becerileri ve 6z
farkindaliklari nedeniyle arkadas iliskisi kurma
ve surdurmede guclukler yasayabilmesi olasidir.
Ornegin 6zellikle cok yuksek zekd puanlarina
sahip bireylerin (160 IQ ve uUzeri, bk. Gross, 1993)
sosyal 0z saygilarinin akranlarindan dusuk
oldugu bulunmustur, bu bireyler akranlarinin
kendilerini reddettigi ya da anlamadiklarin
onlardan farkli olduklarinin tamamiy
farkindadirlar.




Asiri duyarliik ve duygusal yogunluk o6zel yetenekli bireyler s6z konusu
oldugunda deginilmesi gereken duyussal 6zellikler arasindadir. Asiri
kavrami Dabrowski tarafindan ortaya atilmistir ve bireyin i¢csel ve
uyaranlara yuksek yogunlukta tepkide bulunma egilimini icerir.

Ozel yetenekli bireyler mizah duygusu, empati ve dusincede yuksek ahla
olcunlere de sahip olabilirler. Bu 6zelliklerin hepsinin ilk bakista olumlu yan
baskin olsa da yasam pratiginde zorlayiciliklari da olabilir. Ornegdin gelismis
mizah yetenegi cevre tarafindan anlasilmayabilir yahut akran grubun
soyutlama Dbecerisinin ilerisinde sergilenen mizah onlar tarafinda
anlasilmayabilir ve hatta sag¢ma ya da incitici bulunabilir.

.Yaratlcmk yetenegi, 6zel yetenek kavram ve tanimlari i¢cinde siklikla karsimiza

citkmakta ve modern yetenek tanilama kuramlarinin icinde bir ol¢ut olarak
- gorulmektedir. Buna ragmen zihinsel alanda 6zel yetenekli olarak tanilanmis
bir cocugun yaraticillk baglaminda da ozel yetenekli olacagindan emin
olamayiz. Yaraticilik ve zeka arasindaki iliskiyi aciklamaya calisan arastirmalar
arasinda kavramlarin birbirinden ayri yapilar olduklari, birbirlerini kapsadiklari,
ayni anlama geldikleri ve bir duzeye kadar birbirlerini etkileyip sonra
birbirlerinden ayristiklarini savunan gorusler bulunmaktadir (bk. Sternberg &
O’Hara, 2000). Arastirmalar zeka ve yaraticilik arasinda bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir fakat ortaya cikan reel durumda yaraticilik icin zekanin
gerekli ama yeterli olmadigi dusunulmektedir.

OZEL YETENEKLI BIREYLERIN TANILANMASI

Ozel yetenekli bireylerin tanilanma slrecleri zekd kavrami, zekdya bakis acisi
ve zekanin dlculmesiyle iliskilidir. Bu baglamda iki farkli yaklasimdan
bahsetmek mumkundur: geleneksel ve cagdas. Geleneksel yaklasimlara gore
zeka tek bilesenli bir yapidir. Ayrica Galton ve Spearman gibi geleneksel
kuramcilara gore zeka, dogustan gelen ve degismeyen bir yapiya sahiptir.
Belirli bir alanda yuksek bir perfomans sergiliyor olmak pek ¢cok farkli alanda
da daha yuksek bir performans sergileneceginin gostergesi olarak kabul edilir
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estleri, 60zel yetenegi degerlendirmek
¢cin ise basari testleri ya da belirli
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Bir diger geleneksel kuramci olan Terman da ustun zekayl, zeka testlerindeki
ustun performans olarak kabul etmis ve ustun bireylerle ilgili arastirm
bakis acisiyla yapmistir.

Cagdas yaklasimlari benimseyen kuramcilar ise zekaya daha fark
perspektiften bakmaktadir. Bu kuramcilara gore zeka tek boyutlu degil, birde
cok boyutlu bir yapi olarak ele alinmis ve dinamik yani degisken bir yap
oldugu savunulmustur.

Renzulli'nin (1978) Uc¢ Halka Modeli gére Ustun zek3, genel ve 6zel yetenek,
yaraticilik ve bir isi sonuna kadar goturebilme azmi, baska bir deyisle
motivasyonun etkilesimi ile ortaya cikar. Renzulli'nin genel yetenekten kasti bi
zeka testinden “uUstun” sayilabilecek bir puan almis olmak, bir baska deyisle
yasitlarinin ilerisinde bilissel performans sergilemektir. Dolayisiyla yuksek 1Q’ya
sahip olmaktir. Ozel yetenek ise fen, matematik, resim, muzik, edebiyat,
liderlik, kinestetik motor beceriler (dans, spor gibi etkinlikler icin gerekli olan)
gibi herhangi bir ya da birka¢ alanda yasitlarinin ilerisinde performans
sergilemektir. Yaraticilik, esnek dusiunmek, yeni ve orijinal fikirler ortaya
koyabilmek olarak degerlendirilirken son kimede yer alan motivasyon bileseni
ise yuksek ideallere sahip olmak ve basladigl isi sonuna kadar devam ettirme
konusunda azme ve ¢calisma gucune sahip olmayi gerektirmektedir.

Ornegdin Renzulli'nin bahsettigi genel
yetenegi degerlendirmek icin zeka

alanlardaki yetenekleri degerlendirmek
icin yetenek testlerinin ya da

olceklerinin kullanilmasi
gerekmektedir. Yaraticilik ve
motivasyon bilesenleri icin de ilgili
alanlarda gelistirilmis olceklerin

kullanilmasi gerekmektedir. Benzer
Olcekler ve degerlendirme araclari
Gagne'nin Ayrimsal Ustin Zeka ve
Ustin Yetenek Kurami icin de
gecerlidir. S g e

Bahsi gecen dogal yeteneklerin degerlendirilmesi icin farkli farkli tanilama
araclari, bireysel ve cevresel katalizérler icin de hem bireyin hem de
cevresindeki kisilerin doldurabilecegi gozlem formlari ve tutum odlceklerinin
kullanilmasi gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde ulkemizde zihinsel
degerlendirme sureclerinin 1900’lU yillara dayandigini gormek mumkundur. Bu
sirec, ibrahim Alaattin Goévsa’'nin Stanford - Binet zeka testini Turkceye
kazandirmasi ile baslamistir (Komur, 2020). Milli Egitim Bakanligil tarafindan
kurulan rehberlik ve arastirma merkezleri, tanilama yapilan resmi kurumlar
arasinda yer almaktadir.
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Bununla birlikte 1960’li yillarda yabanci testlerin tercumelerinin yapilmaya
baslandigini, uyarlama ve standardizasyon c¢alismalarinin c¢o
universitelerin psikoloji boélumleri tarafindan yapildigini gormekteyiz.
calismalarin bazilarina ilerleyen donemlerde Turk Psikologlar Dern
destek vermistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi, Wechsler Sozel Ol
Yetenek Testi (MNW) ve Kaufman Kisa Zeka Testi'nin (KBIT) Turkiye nor
calismalarini yirutmustir (Akt. Opengin, 2018). Ulkemizde yapilan en kapsa
ve guncel calisma ise Anadolu Universitesi ile Milli Egitim Bakanlidi is birliginde
gerceklesen ASIS dlcedinin gelistirilme calismasidir.

Zihinsel kapasitenin belirlenmesi i¢cin bireysel ya da grup olarak uygulanabilen
testler bulunmaktadir. Bunlar; Stanford — Binet Zeka Testi, WISC- R Zeka Testi
Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS), WISC- IV Zeka Testi, Leither Zeka Testi,
Anadolu - Sak Zeka Olcegdi (ASIS).

KAYNAKCA

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_d
osyalar/2022_01/12144346_OZEL_YE
TENEK_VE_BYLSEM.pdf
Erisim Tarihi: 15.06.2022




DUNYANIN ORTAK DILI

Bugun tum dunya bireylerinin yasamis ya da yasamakta, genc¢ ya da yasl,
okuryazar ya da degil yuzlerce farkli gruplamaya dahil olabilecek kisilerin
hepsinin de en az sizler kadar bildigi bir dilden bahsedecegiz.

ESIMLERIN D LI.

Resimler pedagojik olarak incelendiklerinde ¢cocuklari tanimak i¢in bir arac¢
olabilecegi gibi cocugun zeka, Kkisilik ve i¢ dunyasi ile ilgili bizlere
gozlerimizle goérup kulaklarimizla isitemeyecegimiz bilgiler verebilir.

Motor becerileri yeterli olgunluga ulasan ¢cocuklar kagitlara hatta duvarlara,
ellerine, ylUzlerine rastgele bir seyler karalama egilimi godsterirler. Aileler
cocuklarini goézlemleyerek nasil bir fizik yapisina sahip oldugunu ya da nasil
bir kisilik yapisina sahip olduklarina dair c¢ikarimlarda buluna
surecte goz ardi edilmemesi gereken en buyuk detay insanlarin sosy
varliklar olusudur.

Cocuklarin omrunun yakla
olarak 20 yilin1 aileleri
gecirdiklerini disunec
olursak sosyal o6grenme ig¢in
yerince zaman ve mekan
saglamis bulunuyoruz. Bizler

ile

farkinda olmadan akran
grubumuzdan ya da
gozlemledigimiz durumlarda
6grenmeler edinebiliriz. iste
bunlara sosyal ogrenme
diyoruz.
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RESIM CIZGILERININ YORUMLANMASI

Resmin cizgilerinin, figurlerinin
zemin uUzerine olan konumunun ve
renklerinin ayri ayri
degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bu baglamda birkac ornek
Uzerinden gidecek olursak:

1)Resimlerdeki sekillerin BUYUK
olmasi:
Sayfanin tamamini kaplayan ve

belirli bir oran icermeyen
gorsellerde bireylerin genel
anlamda:

-ic kontroll zayif

-Saldirgan davranislar sergileme
-Nadir olarak da cekingen
ocuklarda gozlemlenmektedir.
Guc arzularini bu sekilde yansittigi
duasunualdr.

2)Resimlerdeki sekillerin ABARTILI olmasi:

u baslhik altinda abartili resimlerde genel anlamda c¢izim tercihi olarak ilk
orseller olarak tercih edilen insan figUrlerinin uzuvlarinin asirilik derecesinde
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buyuk ya da tam tersi ¢cok kucuk kalin ya da ince cizgilerle ifade edilebilir.

Oorn:

Disleri asiri derecede buyuk ya da keskin c¢izilmis insan figurleri saldirgan
egilimlere sahip olunabileceginin sinyalleri verebilir.

3) Resimlerde EKSIK BIRAKILAN CiZIMLER olmast:

Cocuklar yakindan ilgilendikleri ya da tam tersi endise ettikleri beden kisimlarini
eksik birakabilirler.

Orn:

Insan resmi cizen bir cocugun insanin ellerini eksik cizmesi cevreye uyumda
problem yasadigini simgelemektedir.

Birkac¢c konu basligi altinda resimlerin yorumlanmasinin ne denli 6nemli oldugunu
vurgulamak istedim. Gelecegimiz olan cocuklarimizin bizler ile iletisimleri her
zaman so6zlu olmayabilir.

Degerli ebeveynler unutmayalim ki insan yasadigi donemi etkileyen ve etkilenen
sosyal bir varliktir.

Omer Faruk UNAL
Ozel Egitim Ogretmeni
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Ozel Egitim Ogretmenligi Bélimii Egitim Siiresi
Kag Yildir?

Ozel Egitim Ogretmenligi, Universitelerde
Egitim Fakultesi bunyesinde egitimi
verilmekte olan ve yalnizca Sozel puan
tUrine gore ogrenci kabul eden 4 yillik bir
lisans bolumudur.

Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimi
Dersleri Nelerdir?

Universite editimi stresince bu konuya yogunlasmayi amaclayarak tercih

listelerinde yer veren aday 6grenciler;
e Egitim Psikolojisi,
e Zihin Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu,
e Ozel Egitim,
e Ogrenme Gucligu ve Ozel Yetenek,
e isitme ve Gérme Yetersizligi,
e Erken Cocuklukta Ozel Egitim,
e Uygulamali Davranis Analizi,
e Ozel Egitimde Teknoloji Destekli Ogretim,
e Braille Okuma ve Yazma,
e Ozel Egitimde Sanatsal Beceriler,
e Ozel Egitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Gelistirilmesi

Basta olmak Uzere bircok bolim dersinden 8 yariyillik egitim sureleri
boyunca sorumlu olacaklardir. Bu sure zarfinda derslerini basari ile
tamamlayan 6grenciler “Ozel Egitim Ogretmenligi Boliumu Lisans

Diplomasi” elde etmeye hak kazanir.
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KAYGI NEDIR? NE DEGILDIR?

Kaygl, saglikli olan i¢sel bir surectir ve korku degildir. Korku dedigimiz
duygunun sebebi elle tutulabilir, gézle gorulebilir bir nesne iken kayginin
kaynagi kendi icimizdedir. Ne gozle gorulebilir, ne de elle tutulabilir. Korku
dedigimiz duygu guc¢lu ve ani iken kaygi uzun surebilir ve korku kadar
siddetli degildir.

Kayginin 6zunde gercekc¢i olmayan ve imkansiz bir inanis vardir ve bu duygu
biciminin arka planinda bir kisilik degeri vardir. Ancak Kkisilik ozellikleri
dedisken olduklari icin sabit degerlerle anlatilamazlar(Ozer,
34;akt.Manav,2011).

Kayglyt hem olumlu hem de olumsuz bir duygu bi¢cimi olarak gorm
mumkundur. Kaygilyl olumsuz olarak nitelendiren seyler, akla uygun olmayisi
ve ruhsal faaliyetleri yani dusuUnceleri rahatsiz etmesidir. Kaygilyr olumliu
olarak nitelendiren seyler ise, korkulan seylerle karsilasinca Kisiyi uyarmasi
ve tedbir aldirmasi, kisiyi daha mutlu ve basarili olmaya yoénlendirmesi ve en
onemlisi karakter ve kisilik gelisiminde etkin rol oynamasidir (Ersevim, 2005:
304-305;akt.Manav,2011). Bu anlamiyla kayginin insanin Kkisilik gelisimi
surecinde kurucu bir rol Ustlendigi de soylenebilir. Cunku kisiyi harekete
geciren guc¢ olarak kaygl, insanin davranislarina yon verdirerek, Kkisiligini
olusturmasina yardim eder. Kaygl bu anlamiyla olumlu bir nitelik tasir.
(Manav,2011)

O
=
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SINAV KAYGISI

Okullarda kayginin en yogun yasandigi
anlar sinavilardir.

Sinav kaygisi literatuirde, 6grencinin sinavla
dogrudan ilgisi olmayan dusuncelerini
arttiran , yogun bedensel uyarimlara yol
acarak dikkati bodlen, boylelikle verimili
calismayl, ogrenmeyi ve ogrenilenlerin
etkili bicimde kullanilmasini guclestiren,
yogun bir uyarim durumu olarak
tanimlanmaktadir(Sakarya,2001).

Sinav kaygisi, endise ve duyussalllk olmak uUzere iki boyutta
incelenmektedir:

Endise; bireyin kapasitesine ve performansina yonelik zihinsel bir
boyuttur. Sinavin sonucuna iliskin, olumsuz dusunce, inang, yorum ve
beklentilerden olusmaktadir. Performansta gosterilen basari duzeyinin,
kisiligin basari duzeyi olarak degerlendirmesi kaygiyi arttirmaktadir.

Duyussallik ise; kaygl sonucunda bedenin olagan isleyis dengesinin
-bozuldugunu ortaya koyan sinyallerdir(Koruklu, Oner, Oktaylar,2006).

Sinav kaygisi, cocukluk doneminde olusan ve ileriki yaslarda giderek
etkisini gosteren bir duygudur. Evdeki siki disiplin, Kkisitlayici ebeveyn
tutumlari, okuldaki otoriter egitim-6gretim anlayisi; olumsuz, soguk ve
kirici ogretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu sinif gegcme
kosullari sinav kaygisinin kucuk yaslarda gelismesine uygun olan
kosullari olusturmaktadir. Sik tekrarlanan okul Dbasarisizliklari,
yetiskinlerin olumsuz degerlendirmeleri ve bu gibi durumlarin bireyde
cagristirdigl 6ze yonelik tehdit duygusu sinav kaygisin gelismesinde
onemli etkenlerdendir (Oner, 1989;akt.Er6zkan,2004). Bu yuzyilin
basindan itibaren kaygi ve okul basarisi arasinda olumsuz bir iliski
oldugu literaturde siklikla vurgulanmistir(Er6zkan,2004).
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Sinav kaygisi 6grenciler icin buyuk bir tehdittir. 1985-86 yilinda MEF R
ve Arastirma Servisinin belli bir orneklem grubu UGzerinde yaptigl aras
sonucu, universiteye hazirlanan ogrencilerin kaygl duzeylerinin,
cerrahide ameliyat sirasini bekleyen hastalarin kaygi duzeylerinden ¢cok
fazla oldugunu ortaya koymustur. Yuksek duzeyde akademik basari beklentisi
ogrenciler Uzerinde ilkégretimden itibaren bir baski olusturmakta ve boyl
sinav kaygisi bir cok ogrenci icin akademik yasamlarinda ciddi bir problem
haline gelmektedir. Temel egitim ve orta ogretimde bulunan ogrencileri
yaklasik % 18’'inin akademik basarilari, bu ogrencilerin yuksek kayg
duzeylerinden olumsuz etkilenmektedir (Baltas, 2002).

Sinav kaygisi yasayan ogrenciler olasi basarisizlik ve sinava calisirken kendi
yetersizlikleri hakkinda endiselenme egilimi goésterirler. Bu olumsuz
dusunceleri oylesine saptirirlar ki yonergeleri izleyemezler ve sorularin
verdigi bilgiyi onemsemezler ya da yanlis yorumlarlar. Kayginin duzeyi

arttikca ogrendiklerini geri cagirmakta gucluk ¢cekerler. Yani bireyler bilissel
bir bozukluk donemi gecirirler (Atkinson ve dig, 1996;akt. Erozkan,2004).

Sinavin akademik ac¢idan tasidigi onem ya da sinav notunun yuksek olmasinin
gerekliligi sinav kaygisini arttirici bir 6zellige sahiptir. Ayrica ebeveynlerinin
ve ogretmenlerin 6grencinin gudusunu arttirmak icin yaptiklari da kayginin
duzeyini artirabilir. Bunlara ek olarak kotu calisma aliskanliklari, beklenti
duzeyi, mukemmeliyetci yaklasim, gorev ve sorumluluklari erteleme, basarisiz
olma ve degerlendirilme korkusu, zamani iyi kullanamama, gibi nedenler
sinav kaygisini arttirici etkiler olarak siralanabilir (Blankstein ve dig.,
1997;akt,Erozkan,2004). Yapilan calismalar o6grencilerin sinav esnasinda
duyussallik duzeyinin gittikce azaldigini, kuruntu duzeyinde ise sinavin
baslamasindan bitimine kadar bir azalmanin olmadigini goéstermektedir
(Aktaran;Erozkan,2004).
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SINAV KAYGISI YASAYAN OGRENCILERE
ONERILER

e Zamanhninizi planlamaya calisin:

Kaygl zaman duzensizliklerine yol acar ve bu da kaygilylr daha da arttiran
sonuclara neden olur. Bunu kirmanin yolu zamani duzenlemektedir. Sinav
oncesi telasla bir seyler okuma veya baska aktiviteler gosterme yerine
normal ritminizi korumasinda yarar var. Sabah zamaninda kalkmak yapilacak
isleri listelemek, programli olmak yaraldir. Ek isler ustlenmekten
kacinmaliyiz.

e Hareket bozukluklarina karsi koymaya calisin:

Gerginlik bizi asini hareketlilige veya donukluga itebilir. Sinavin c¢ok
yaklastigl gunlerde beklenilen tersine daha ¢ok ders calismak yerine; fizik
aktivitelerini arttirmak, eglenceli sporlara zaman ayirmakta yarar var.
aktivitelerden biri yurumektir. Her giun en az yarim saat yurumek
gelebilir.

iyi

e Kaygiya karsi hosluklar yaratmaya calisin:

Negatif duygularin karsisina pozitifleri koymak oénemli bir yontemdir.
Arkadaslarimiza, zevk aldigimiz etkinliklere, hobilerimize hafta icinde en az
birka¢c saat ayirmaliyiz. Sinema ya da acik havaya cikmak gerginligi azaltir.
Enerjiyi ve olumlulugu artirir. Bazi 6grenciler ya kendi istekleriyle ya da aile
ve okul baskisiyla sinava hazirlanmak icin hayatinda ona mutluluk veren,
kendini iyi hissettigi, kendini var hissettigi ne kadar etkinlik varsa hepsini
terk eder ve sonucta mutsuz olur kaygisi daha da artar.

e Ekstra sorunlardan kac¢inin:
atismalardan kacmak, sorunlari ertelemek, sinav stresinize baska stresler
eklememek 6nemlidir.

25



e Beslenmenize dikkat edin:

Beslenme duzeni onemlidir. Sekerle ka
arasindaki iliski anlatilacaktir. Sek
gidalari asiri almak yerine duze
beslenme. Duskunlugu olanlarin sinirl
cikolata ve bunu gibi sekerli gidalar
kullanmalari o6gutlenir. Rejim yapmak,
tersine asiri beslenmenin yarari olduguna
inanmak yersizdir. B vitaminin kullaniimasi
yararh olabilir. Seker oynamalarini kontrol
eder. Yorgunluk hislerini azaltir. Sinav
oncesi de sizin ve bedeninizin aliskin
oldugunu rutin beslenme duzeninize uygun
olarak beslenmelisiniz. Daha fazla ve farkli
hazim sorunlari yaratabilir. Ya da daha az
yviyecek tuketmek enerji kaybina yol
acabilir. Sinava bin bir cesit sekerler,
cikolatalarla girmek hem sizin hem de
siniftaki diger ogrencileri rahatsiz
edecektir. Hele de sinav oncesi piring
yutturmaya kalkisanlar olursa kibarca
reddediniz.

-  Bedeninize 6nem verin:
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Uzun calisma saatleri ve artan zaman baskisi sonucunda bazi 6grenciler sartlari
daha fazla zorlayarak calisma surelerini arttirmak icin bazen kahve cay gibi
uyarici maddeleri ya da baz ilaglari kullanmaktadirlar. Bu tur uyaricilarin ilk
bastan calisma suresini artirdigi gorulebilir. Ancak zaten sinav kaygisi sebebiyle
ust duzeyde uyarilmis olan sinir sistemimizin bir de bu tip uyaricilarla
uyarilmasi dogru degildir. Uyari ilaglar disinda ¢cok masum kalan c¢cay, kahve gibi
icecekler bile ellerde titreme, dikkat ve konsantrasyon guc¢lugu, huzursuzluk
gibi istenmeyen durumlara sebep olabilir. MUmkun oldugunca bu icecekleri
kullanmamaya 6zen gosterin. Daha dogal icecekler meyve sulari, bitki caylari

onerilebilir.

e Uykunuza 6zen gosterin:
Uyku bir ritim meselesidir. Dolayisiyla belli periyotlarda devam eder. Ortalama
uyku suresi 11 yasindakiler icin 9-10 saat bu yastan buyukler i¢cin ise 8-8,5 saat
arasindadir. Uykumuz iki bolumden olusmaktadir; birinci bélumde bedensel,
ikinci bolumde ise ruhsal dinlenme gerceklesmektedir. Bu nedenle gecelik 3-5
saatlik kisa uykunun zihinsel becerilerde bir azalmaya yol acmadigini bu
surenin yeterli oldugu soylenebilir. Ancak bu kisa uykularin surekli bicimde

boyle devam etmesi,
uzerinde olumsuz etkileri baslamaktadir.

ogrenme, mantik yurudtme, dikkat ve konsantrasyon
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Bazi o6grenciler 8 saatlik uykunun kendileri icin gerekli ve zorunlu oldug
inanirlar ve bu surenin altinda bir sire uyuduklari zaman kendilerinin basaris
olduklarina inanirlar ve panige kapilirlar. Her insanin kendi vicudunun aliskin
oldugu bir uyku periyodu vardir. Bazi durumlarda aileler de bu duru
istemeyerek de olsa buyuturler. Sinav oncesi “zaten dun gecede c¢ok az
uyumustun, keske daha ¢ok uyuyabilseydin, insallah seni kotu etkilemez” gibi
konusmalarla 6grencinin kaygisini arttirirlar. Burada yapilmamasi gereken tek
sey sinav oncesi; ne daha cok, ne daha az, gunluk uyku ritminize uygun bir
saatte uyuyup uyanmaktir.

e llaglar:

on zamanlarda oégrenciler arasinda bilingsiz ila¢ kullanimi artmistir. Sinavdan
once dikkatlerini toplayacagina inandiklari birtakim ilaglari birbirlerine dneren
ogrencilere rastlanmaktadir. Belki bu konudaki daha da vahim bir durum kendi
cocugu i¢in bu tuar ilaglar edinmeye calisan ailelerin, 6gretmenlerin hatta
dershanelerin oldugu gercegidir. Bu tur bilingsiz ila¢ kullanimi ogrencileri
beklenmedik yan etkileri ile karsi karsiya birakir.

SINAV KAYGISIYLA BAS ETMEDE KIMLERDEN YARDIM
ALABILIRIZ:

— Aile ve yakin arkadaslar: Bu kisiler bize gereksinim olan sevgi sefkat ve
dayanisma gosterirler. Onlarla iliskimizi sicak tutmak moralimizi yukseltir.

— Sorun oldugunda basvurabilecegimiz uzman kisiler: Bunlar genellikle sahip
oldugunuz sorun ve ¢ézumleri konusunda uzmanlasmis kisilerdir. Psikologlar,
rehber ogretmenler vb.

— Bizim yasadigimiz sorunlari yasayan kisiler: Sinav kaygisi olan herkes bir
digerini daha kolay anlayabilir. Fikir alisverisinde bulunmak sorun paylasma
yalnizlik duygusunu azaltir. Sorunu kisilestirmeyi onler.




SINAV KAYGISI YASAYAN OGRENCILERIN AILELERINE
ONERILER:

— Anne, baba ve cocuklarin yasadigi kayginin en onemli sebebi belirsizliktir.
Cocugun sinav sonucunun nasil olacagi, dolayisiyla gelecegin bu durumd
nasil etkilenecegi, yasanacaklarin net olmayisi kaygl yasanmasina nede
olmaktadir. Dolayisiyla anne babalar cocuklarinin okul yasamlariyla daha ilgili
olmak, onu devamli denetim altinda tutmak, sinavlarinin sonuclari hakkind
bilgi sahibi olmak isterler.

— Anne babalar bu zor sinav doneminde ¢cocuklarini her zaman desteklemeli,
ilgi gostermelidir. Cocugunuzdan beklentiniz gergcekc¢i olmalidir. Bunun i¢in
once cocugunuzu iyi tanimalil, neyi basarip neyi basaramayacagini bilmeli,
onu 6zgun kisiligi icinde degerlendirmelisiniz.

— Ailenin ¢cocuga ve sinava iliskin olumsuz dusunceleri de gencin kaygi
duzeyinde etkili olacaktir. Ailenin cocuguna guvenmemesi, sinavin ¢ok zor
oldugu ve cocugun bu sinavi kazanamayacagi gibi olumsuz dusuUnceleri
kaygiy! arttiracaktir. Anne baba olarak olumsuz dusuncelerinizi olumluya
cevirmelisiniz.

— Cocuklarinizi hi¢cbir zaman baskalariyla kiyaslamayiniz. Cocugunuzun tek,
digerlerinden farkli bir kisilige ve kapasiteye sahip oldugunu unutmayiniz.

— Aile olarak c¢ocugunuzun basarisini
arttirmak yolunda yaptiginiz davranislar
ve gosterdiginiz tutumlar amaciniz
disinda gelisebilir, yani basarisini
arttirmak yerine motivasyonunu Kkirici bir
rol oynayabilir. Cocugun iyiligi adina
yapilan bu davranislar onu olumsuz yonde
etkileyebilir. Oysaki c¢ocugunun kaygili,
verimsiz, huzursuz, mutsuz bir hazirlik
donemi gecirmesini hi¢cbir anne baba
istemez.

— Ona olan sevginizin belli kosullara baglh
olmadigini, her durum ve kosulda sevip
destekleyeceginizi davranislarinizla ve
sozlerinizle belli etmelisiniz.

— Sinavin sorumlulugunu c¢ocugunuza
birakmalisiniz. Cocugunuzun yerine
getirmesi gereken sorumluluklarini
ustlenmemeli, onu destekleyerek yardimci
olmalisiniz.
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— Cocugunuzun olumlu davranislarini takdir etmeli, uygun olan h
ortamda basarilarini é6vmelisiniz. Olumsuz davranislarini ise yapici olara
elestirdiginizde cocugunuzun davranislari olumlu etkilenecektir. Anne
babasinin kendisine guvendigini ve onu takdir ettigini géren c¢ocugu
kendine olan saygisi ve guveni de artacaktir.

- “Kaygl bulasici bir duygudur.” Anne babalar ¢cocuklarinin en yakininda
olan temel modelleridir. Cocuk duydugunu degil, gordugunu oégrenir ve

uygular.

— Sinav doneminde sakin ve huzurlu bir aile ortamina sahip c¢ocuklar;
verimli, sakin ve basariyla sonuclanan bir sinav donemi gecireceklerdir.
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SUSEHRI ILCESINDEKI 11.SINIF OGRENCILERININ
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIKLARI VE AKADEMIK
ERTELEME DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

.
L

-l -

Lo Onder UNAL!
GlRls Mirac Seher EKINCI®
Irmak DINC?

Ge¢misten gunumuze kadar insan her zaman yasantilarini ¢evresiyle paylasan
sosyal bir varlik olmustur. Zamanla iletisim kurma tarzlari degismis ve
cesitlenmistir. Eskiden sadece kendi yakin cevresiyle sosyallesen insanlar
gunumuzde dunyanin Obur ucundaki insanlarla bile etkilesim kurabilmektedir.
Eskiden bu sosyallesmeyi birilerini ziyaret ederek ya da belirli bir evde
toplanarak gerceklegtiren insanlar artik bu sosyallegsme ihtiyacini sosyal medya
platformlar1 araciligiyla gidermeye c¢aligmaktadir. Sosyal aglar, insanlarin
birbiriyle iletisim kurmasini saglayan, Web 2.0 teknolojilerinin kullanilmaya
baslanmasiyla da hizli bir sekilde yayilan sosyal medyayi olusturan en Onemli
yapilardir (Cetin, 2009). Insanlarin bilgi edinme, iletisim, can sikict durumlardan
kacig, eglence, sosyallesme gibi ihtiyaclarina etkilesimli bir ortam ile cevap
veren sosyal medya, bireyleri hizli bir gsekilde etkisi altina alan, gelecek vadeden
bir ara¢ haline dontugmustur (Hazar, 2011).

Insanlarin sosyal medyay1 kullanarak normal hayatta iletisim kuramayacaklari
unll, sanatgi, burokrat vb. kigilere ulagsabilmesi, kendilerinin ¢ok fazla kisiye

1Psikolojik Danisman, Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi

2Psikolojik Danisman, Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi 30
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ulasabilmesi ve bu sayede taninma imkanlarinin
artmasi sosyal medya platformlarinin popiler
aracglara dontisme sebeplerinden olmustur.

Sosyal medya kullaniminin gindelik yasamin bir
parcasi olarak  aliskanlik  haline gelmesi,
arastirmacilarin, asir1 sosyal medya kullanimini
gindeme tasimalarina neden olmustur (Tutgun
Unal, 2015).

Sosyal medyada gecirilen surenin gittik¢ge artmasi
ve sosyal medya bagimliligina donusmesi bazi
sorunlari  da  beraberinde  getirmistir.  Bu
sorunlardan biri de erteleme davranisidir. Akademik
erteleme davranisi ise; sinav hazirliklarinin, donem
sonu projelerinin veya ev édevlerinin son dakikaya ;
kadar yapilmamasi olarak ifade edilmektedir \
(aktaran Gurdulty, 2016).

Turkiye’de de sosyal medya platformlarinin gin gectik¢ce okul ¢cagindaki gencler
arasinda yaygin bir sekilde kullanilmasina bagli olarak ortaya cikabilecek sorun
alanlarinin incelenmesi ve takip edilmesi Oonem tasimaktadir. YKS ve LGS
sinavlarinda alinan sonucglarin ogrencilerin geleceklerini sekillendirmedeki
onemi dusunuldugunde sosyal medya kullanimiyla baglantili olabilecek erteleme
davranigsinin da akademik erteleme cercevesinde ele alinmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin, akademik erteleme
davraniglarinin ve bunlar arasindaki olasi iligskinin daha da ayrintili ortaya
konmasina yoOnelik ihtiya¢ bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu
nedenle bu caligmamizda Susehri il¢gesinde egitim goren lise oOgrencilerinin
sosyal medya bagimlilik duzeyleri ile akademik erteleme duzeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadiginin arastirilmigtir. Bu arastirmanin sosyal medya
bagimliligi ve akademik erteleme davranisina vyonelik c¢ozum Onerileri

uretilmesine katki saglayacagi dusunulmektedir.

AMAC VE YONTEM

Bu arastirmanin amaci, il¢cemizdeki 11.sinif oOgrencilerinin sosyal medya
bagimliliklar1 ile akademik erteleme davraniglar1 arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Ayrica ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin ve akademik
erteleme davraniglarinin cinsiyet ve okul tiuru degiskenlerine gore farklilagma
durumlari da incelenmistir. Arastirmanin Oorneklemini, 2021-2022 egitim-0gretim

yilinda Sivas ili Susehri ilgesindeki tum resmi ortadogretim kurumlarindan 11. sinif
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seviyesinde 0grenim goren 149 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplamak

amaciyla; Andreassen ve arkadaslarinin (2017) gelistirdigi, Demirci (2019) tarafindan
Tirkceye uyarlanan “Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ve Cakici (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Uygulamalar
aragstirmacilar tarafindan yapilmis, 6grencilerin 6grenim gordukleri okullarda sinif
ortaminda gerceklestirilmistir. Uygulama oOncesinde arastirmacilar tarafindan
arastirmayla ilgili agiklamalar yapilmig ve uygulama yaklagik 20 dakika surmustur.

Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS 21.0” programinda ¢ozumlenmis, manidarlik
duzeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaclarina uygun olarak

tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Susehri'ndeki Liselerde Ogretim Goéren 11.S1ni1f Ogrencilerinin Sosyal
Medya Bagimlilig1 Duzeyleri

Valid

Missing

Std. Sapma

Yukaridaki tablo Susehri'ndeki liselerde o0gretim goren 11. sinif 6grencilerin sosyal
medya bagimliligr duzeylerini ortalama olarak gostermektedir. Tabloda gosterilen
verilere gore oOgrenciler testten ortalama olarak 16,49 puan almistir. Alinan bu
ortalama puanlar bu konuda c¢ok onemli bir soruna isaret etmemekle birlikte
testten alinan bireysel sonuclara gore bazi 0grencilerin bu konuda destege ihtiyaci

olabilir.
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Tablo 2. Susehri'ndeki Liselerde Ogretim Géren 11.Simif Ogrencilerinin
Akademik Erteleme Duzeyleri

Yukaridaki tablo Susehri ilcesindeki liselerde egitim goren 11. Sinif 0grencilerinin
akademik erteleme duzeylerini ortalama olarak gostermektedir. Tablo
incelendiginde s6z konusu o0grencilerin testten aldiklari puanlarin ortalamasinin
54,50 oldugu gozlemlenmektedir. Testten alinan bu puanlar o6grencilerin
akademik erteleme davranigi gosterdigini ifade etmektedir. Bu puanlara gore

ogrencilere bu konuda destek saglanabilir.

Tablo 3. Susehri'ndeki Liselerde Ogretim Géren 11.Simif Ogrencilerinin
Akademik Erteleme Duzeyleri

Pearson Korelasyonu
Sig. (1-tailed)

N

Pearson Korelasyonu

Sig. (1-tailed)

N

Yukaridaki ilce geneli 11. Sinif 6grencilerin Akademik Erteleme Olgegi ve Bergen
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi korelasyonu incelendiginde iki deger arasinda
%37,3'1uk pozitif yonlu bir iligki tespit edilmistir. Bu sonu¢ akademik erteleme
davranigt ve sosyal medya bagimlilig1 davranislarinin biri artarken digerinin de
%37.3 oraninda arttigin1 gostermektedir. Diger bir ifade ile akademik erteleme

davranisi %37.3 oranla sosyal medya bagimliligi davranisi ile agiklanabilmektedir.
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SONUC

Arastirma sonucunda ulasilan yargilar asagida yer verildigi gibidir.

Arastirmada oOncelikle lise 0grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri
incelenmistir. Bunun icin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi toplamindan
elde edilen puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmigtir. Buna gore,
sonuclar incelendiginde;

Bergen sosyal medya bagimliligi o0l¢ceginden elde edilen ortalama puanin 16,49
oldugu gorilmektedir. Ol¢gekten alinabilecek minimum puan 6, maksimum puan
ise 30 oldugu goz onune alinarak elde edilen aralik hesaplamalarina gore, lise
ogrencilerinin sosyal medyaya orta seviyede bagimli olduklar: soylenebilir.

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmadigr gorialmustir.

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin okul turune gore anlamli olarak
farklilagmadig: gorulmustur.

Sonuclar incelendiginde, akademik erteleme oOlgceginden elde edilen ortalama

puanin 54,5 oldugu gorulmektedir.
Olcekten alinabilecek minimum puan 19,

maksimum puan ise 95 oldugu goz Ontine
alinarak elde edilen 54,5'lik puanin,
ortalamanin (47,5) yaklasik 7 puan tstinde
oldugu gorulmektedir. Bu sonucglara gore
lise oOgrencilerinin akademik erteleme
davranigi seviyelerinin orta seviyenin
uzerinde oldugu ve ertelemeci bir davranig
sergiledikleri soylenebilir.

Lise oOgrencilerinin akademik erteleme
davraniginin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmadig:r gorialmustir.

Lise ogrencilerinin akademik erteleme
davraniginin okul tirine gore anlaml
olarak farklilagmadig: gorulmustur.
Gunumuzde sosyal medya ve internet
kullaniminin lise oOgrencileri arasinda

yaygin olmasi akademik yasamlarinda da

olumlu-olumsuz sonuclar ortaya

cikarmaktadir. 34



Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin
akademik erteleme davranisi seviyeleri
ortalamanin uzerinde olup, akademik
erteleme davranigi sergilediklerini igaret
etmektedir. Bu durum anlamli bir fark
olmamakla birlikte erkek ogrencilerde
daha fazla gorulmektedir. Okul tard
acisindan incelendiginde net sonuclar
elde edilememistir. Bu sonucun
aragstirmaya katilan bazi oOgrencilerin
sorularin cevaplarini derecelendirirken
rastgele isaretlemeler yapmasi, ilcede her
okul turinden egit sayida olmamasi

sebeplerinden kaynaklandigi

disuntulmektedir.

Lise 0grencilerinin sosyal medya bagimliligi 0l¢eginden aldigi puanlar ile akademik
erteleme oOl¢ceginden aldigir puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Sosyal medya bagimliligi puani akademik erteleme davranigi puaninin
yaklagsik %37,3’anu aciklamaktadir. Bu arastirmada sosyal medya bagimliliginin
akademik erteleme davranisinin bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 arttikca ders caligmaya daha az zamanlari
kalmakta, odevlerini yetistirmede sorun yasamakta, sinava c¢aligsmay: genellikle son
gunlere birakmaktadir. Kisaca ogrenciler daha eglenceli bulduklar: seyleri yapmak

icin ders caligsmayi1 ertelemektedir denebilir.

ONERILER

Aragtirma bulgularina gore oOgrencilere, oOgretmenlere, okullara ve ailelere
sunulabilecek Oneriler soyledir:

1. Ogrencilere yonelik ders planlamasi, ders ve sinav 6ncesi hazirlik, 6dev ve proje
hazirlama teknikleri gibi konularda ¢esitli seminerler dizenlenebilir.

2. Ogrencilere yonelik sosyal medya kullanimi ile ilgili seminerler diizenlenebilir.

3. Sosyal medyay1 dogru-biling¢li kullanabilmelerini saglayacak c¢esitli ¢aligsmalar

yapilabilir.
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4. Ogrencilere, evde aileleri ve okullarda Ogretmenleri tarafindan zaman

yonetimi, ders c¢alisma aliskanligi gibi onlar1i olumlu sonucglara goturecek
caligsmalar yapilabilir.

5. Okullarda 6gretmenler, evde ise aile tarafindan sosyal medya kullaniminin
sinirlandirilmas:t  yerine,  oOgrencilere  sosyal medyayr nasil  faydali
kullanabilecekleri, bu platformlarda akademik olarak nasil c¢aligmalar
yapabilecekleri konusunda yardimeci1 olunabilir.

6. Ogrencilere sosyal medya bagimliligin yaratacagi sorunlar ve akademik
erteleme davranisinin okul basarisi uzerindeki olumsuz etkileri hakkinda
bilgilendirmeler yapilabilir.

7. Milli Egitim Bakanhig1 tarafindan sosyal medya platformlari tzerinden
ogrencileri akademik c¢alismalara yonlendirebilecek, bilgi paylasimini icgeren
cesitli gruplar ve sayfalar olusturularak sosyal medya kullanimini zarardan yarara
cevirebilecek cesitli caligmalar yapilabilir.

8. Bilin¢li sosyal medya kullanimi geligtirmek adina bir dersin unitesi olarak
okullarda egitimi verilebilir.

9. Akademik erteleme davranisinin altinda yatan nedenlerden sosyal medya
bagimliligi disinda baska hangi etkenlerin olduguna yonelik arastirmalar
yapilabilir.

10. Okullarda rehber oOgretmenler tarafindan zaman yonetimi ve gelecegi
planlama konularinda grup rehberligi etkinliklerine yer verilebilir.

11. Rehber 0gretmenler tarafindan ogrencilerin iletisim becerilerini geligtirmeye
ve onlarin sosyallesme davranislarini arttirmaya yonelik drama, rol oynama vb.
caligsmalar yapilabilir.

12. Spor ve sanatsal faaliyetlere (sergi, tiyatro vs.) katilimin artmasi acg¢isindan
buna benzer etkinliklerin tcretsiz olarak ogrencilere sunulmasi saglanabilir.

13. Sehir i¢i-sehir dis1 gezi, kamp yapma vb. etkinliklerinin uygun fiyatlarla
ogrencilere sunulmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

14. Ogrencilerin ders calismalar1 i¢in sessiz bir ortam saglama amaciyla halk
egitim merkezi/genclik merkezi gibi kurumlarin igerisinde c¢aligsma odalari
acilabilir.

15. Gezici kutuphanelerin olusturulmasi (otobtuslerin katuphaneye
donusturtlerek her hafta farkli bir konumda bulunmasi), oOgrenciler i¢in

kitaplarin daha ulasilabilir olmasina ve onlarin okuma aligskanligi kazanmasina

etki edebilir.
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“Diinyada sevincin binlerce, binlerce
bi¢imivardiama temelde hepsi bir

tanesinde birlesiyordu:
Sevebilme sevincinde.”

Michael ENDE, Bitmeyecek Oykii _




