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Problem, hayatın doğal unsurlarından b�r�d�r.
Ebeveynler, öğretmenler ve d�ğer yet�şk�nler

sorunları olduğunda ya da karar ver�rken her zaman
çocukların yanında olamazlar. Bu yüzden

çocuğunuza problem çözmey� erken yaşlardan
başlayarak öğretmel� ve ona yol göstermel�s�n�z.

Böylece çocuğunuz �lerleyen yaşlarda kaygı yaratan
durumlar �le daha rahat başa çıkab�l�r ve daha

sağlıklı kararlar alab�l�r.

Çocuğunuz günlük yaşamında zorluk düzey�
değ�şken olan b�rçok sorun �le karşılaşab�l�r.

Çocukların problem çözme yet�ler� güçlü
olduğunda kend�ler�ne güvenler� de aynı
şek�lde daha güçlü olur. Problem çözme

becer�s� daha zayıf olan çocuklar zor görünen
durumlardan kaçınab�l�r; sorunu çözmek

yer�ne durumdan uzaklaşmayı/duruma h�ç
dah�l olmamayı seçeb�l�r. Problem�

çözemeyeceğ�n� düşünen çocukta kaygı düzey�
artab�leceğ� g�b� somat�k bel�rt�ler (baş ağrısı,

m�de ağrısı vs.) daha sık görüleb�l�r. 

Bazı çocuklar �se problem �le karşılaştıklarında ne tür çözümler üreteb�lecekler�n� b�lmed�kler�nden
dürtüsel olarak akıllarına �lk gelen� yapar. Örneğ�n; arkadaşı el�nden oynadığı oyuncağı aldığında

hemen arkadaşına vurmak g�b�. Çocuğunuza problem çözme becer�s�n� öğreterek, çözüm �ç�n
kullanab�leceğ� seçenekler�n�n olduğunu fark ett�rm�ş olursunuz. 



Problem Çözme Becer�ler�n�n Gel�şm�ş Olması Neye
Yarar Sağlar? Problem çözme becer�s� yüksek

çocuklar NE düşüneceğ�n� değ�l, NASIL
düşünecekler�n� öğrenm�şt�r. Bu çocuklar kend�

başlarına olab�ld�ğ�nce çok sayıda çözüm yolu
üretmes� �ç�n �zlemes� gereken yolu b�l�r ve kend�

düşünceler�n� nasıl değerlend�receğ�n� öğrenm�şt�r.
Bu durum çocukları alternat�f çözümler üretmeye
özend�r�r. Aynı zamanda yen� sorunlarla uğraşma

becer�s� kazanmış olan çocuğun kend�ne olan güven�
artar, bağımsızlığı artar, başkalarına karşı
duyarlılığı artar ve akranlarıyla toplumsal

etk�leş�m� kolaylaşır. 

B�r Problemle Karşılaştığında; Problem
çözme becer�s�n� desteklerken öncel�kle
çocuğunuz �le sorunun tanımını yapıyor

olmanız gerek�r. Bazen sorunu �fade etmek
b�le çocukları rahatlatır. Sorun tanımını

bel�rled�kten sonra hemen harekete
geçmeden çocuğunuzla olası çözümler

üzer�nde konuşun. Bey�n fırtınası yaparak
olab�lecek b�r çok alternat�f oluşturun. Her

alternat�f�n olası sonuçlarını, olumlu-
olumsuz yönler�n� de tartışab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzun seçmey� düşündüğü çözümün
olası sonuçlarını da düşünmey� öğrenmes�

öneml� b�r becer�d�r

Çocuğunuz �le uygulanab�lecek çözümler�
bel�rley�n ve bunlar arasından en önce

uygulanab�lecek olanı seç�n. Çocuğunuza �lk
çözümü uygulandığında �sted�ğ� sonucu elde

edemezse d�ğerler�n� deneyeb�leceğ�n� hatırlatın.
Çocuğunuzun sorunu çözmes� ve çözene kadar

mot�vasyonunu koruması �ç�n onu cesaretlend�r�n



Adım Adım Problem Çözme; Çocuk-Çocuk Sorunları

1. ADIM : Sorunu tanımlayın. Ne oldu? Sorun
ned�r? Söyleyecekler�n�z, ben�m bu sorunu

daha �y� anlamama yardım edecekt�r.

2. ADIM : Duyguları açıklığa kavuşturun.
Ne h�ssed�yorsun? ...................... ne

h�ssed�yor?

3. ADIM : Sonuçları açıklığa kavuşturun. Sen
böyle yapınca sonuç ne oldu?

 

4. ADIM : Sonuçlarla �lg�l� duyguları
açıklığa kavuşturun. Bu sonuç karşısında

sen ne h�ssett�n? (Örneğ�n : sana vurunca /
sen�n oyuncağını alınca, vb.)

5. ADIM : Çocuğu, alternat�f çözümler düşünmeye
teşv�k ed�n. Bu sorunu çözmek �ç�n FARKLI b�r
çözüm yolu düşüneb�l�r m�s�n? Pek� bu FARKLI

çözüm yolu ne?

6. ADIM : Çocuğu, her çözümü değerlend�rmeye
teşv�k ed�n. Bu �y� b�r f�k�r m�? Yoksa �y� b�r f�k�r

DEĞİL m�? Eğer �y� b�r f�k�rse : Öyleyse g�t ve bunu
dene. Eğer �y� b�r f�k�r DEĞİLSE : FARKLI b�r şey

düşünmel�s�n�z.

7. ADIM : Çocuğun düşünmüş olmasından övgüyle söz
ed�n. Eğer çözüm �şe yararsa; - Her şey� kend�n

düşündün. Kutlarım! Sen �y� b�r sorun çözücüsün.
Eğer çözüm �şe yaramıyorsa; - FARKLI b�r şey

düşünmel�s�n. Sen�n �y� düşünen b�r k�ş� olduğunu
b�l�yorum!
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