
FLÖRT ŞİDDETİ

Bu ayk� sayımızda son dönemlerde sıklıkla
karşımıza çıkan "flört ş�ddet�" konusuna
değ�neceğ�z. Bu ter�m l�teratürde “flört
�l�şk�s�nde partnere karşı, acı ver�c� veya
yaralayıcı f�z�ksel veya ps�koloj�k güç ve tehd�t
kullanımını �çeren söz, m�m�k ve davranışların
tümü” olarak adlandırılır.

Ergenl�k dönem�yle b�rl�kte romant�k �l�şk�ler
hayatımızda daha fazla yer kaplamaya
başlamaktadır ve bu nedenle flört ş�ddet�n�n
görülme yaşı 13-14 yaşlarına kadar
�neb�lmekted�r. Toplumumuzda bu yaşlarda
flört etmek/sevg�l�s� olmak özell�kle kız
çocukları �ç�n tabu olarak görülmekted�r, a�le
b�reyler�n�n tutumundan çek�nen ergenler de
flört �l�şk�ler�n� ve �l�şk�de maruz kaldıkları kötü
muameley� daha fazla saklama eğ�l�m�nded�r.
Sakladıkları şeyler arttıkça r�sk grubuna daha
fazla yaklaştıkları görülmekted�r.

dİğer rİsk faktörlerİ
Ergenl�k dönem�nde olmak,

Ruh sağlığı problemler�ne sah�p olmak,

Ş�ddete maruz kalmak ya da tanık olmak,

Düşük özsaygı,

Toplumsal c�ns�yet roller�

Flört ş�ddet�ne maruz kalma olasılığını arttıran

özell�klerd�r.
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İçİndekİler



1.Sözel ve Ps�koloj�k Flört Ş�ddet�

"Kadın yaşamına, “kadın olmaya”
kültürel yönden daha az değer
verİlen, erkeğİn kadından daha
üstün görüldüğü toplumlarda bu
durum, uygulanan şİddetİn kadın
tarafından kabul edİlmesine,
benİmsenmesİne, “normal” kabul
edİlmesİne ya da karşı
çıkılamamasına neden olmaktadır."

türlerİ

Partnerlerden b�r� sürekl� olarak d�ğer�n� man�püle etmeye çalışıyor, onun
özsaygısını y�t�rmes�ne, kend�s�n� suçlu/yeters�z h�ssetmes�ne yol açacak sözler
söylüyor ya da bu şek�lde davranıyorsa ps�koloj�k ş�ddet�n varlığından söz
edeb�l�r�z.

2.F�z�ksel Flört Ş�ddet�
İtmek, sarsmak, eşya atmak dah�l kasıtlı olarak f�z�ksel zarar verme amacı taşıyan
davranışların tümü bu kategor�ye g�reb�l�r. 

3.Sosyal Flört Ş�ddet�
Arkadaşlık ya da a�le �l�şk�ler�n� kısıtlanmaya çalışma, onlarla görüşmek
�sten�ld�ğ�nde sadece kend� uygun bulduğu şartlarda görüşülmes�n� şart koşma vb.
davranışları �çer�r. 

4.C�nsel Flört Ş�ddet�
Rıza kavramının dışına çıkarak partnerlerden b�r�n�n d�ğer�n� c�nsel b�rl�ktel�k �ç�n
zorlamasıdır.

5.D�j�tal Flört Ş�ddet�
Teknoloj�k araçlara a�t fotoğraf, v�deo, mesajlaşma, sosyal medya g�b� özell�kler�n
partner üzer�nde kontrol sağlama amaçlı kullanılmasıdır.

6.Israrlı Tak�p
B�r tarafın d�ğer�n�n davranışlarını/yaşamını devamlı olarak tak�p etmes� ve d�ğer
k�ş�ye de bunu h�ssett�rerek onu ted�rg�n etmes�n� kapsamaktadır. İl�şk� b�tm�ş ya
da devam ed�yor olab�l�r.

Davranış kalıpları �ncelend�ğ�nde
ş�ddet uygulayan k�ş�n�n amacının
partner� üzer�nde kontrol sağlayarak
kend�s�n� güçlü ve tek söz sah�b�
kılmak olduğu görüleb�l�r.



FLÖRT ŞİDDETİNİ nasıl fark ederİz?

S�z�n rızanız dışında s�ze dokunması, "hayır"
demen�ze rağmen yakınlaşmaya çalışması

Çevren�zdek� k�ş�lerle görüşmen�z�
engellemeye çalışması

F�z�ksel özell�kler�n�z� devamlı olarak
eleşt�rmes�

Düşünceler�n�z� sık sık küçümsemes�

Her yaptığınızı açıklamak zorunda bırakması,
ondan ayrıyken s�z� kontrol etmek �ç�n sürekl�
araması/mesaj atması

S�ze  genell�kle yeters�z, suçlu, üzgün
h�ssett�rmes� 

Sürekl� onu sak�nleşt�rmek �ç�n çabalamanız

İsted�ğ�ne ulaşmak �ç�n s�z� tehd�t etmes�

Ülkem�zde ve yurt dışında yapılan araştırmalarda
flört ş�ddet�ne maruz kalan k�ş�ler�n b�rçoğunun
bunun farkında olmadığı, yaşadıklarını ş�ddet
olarak adlandırmadığı sonucuna ulaşılmıştır.
Farkındalığın düşük olması �l�şk�y� sürdürmeye
devam ed�lmes�ne ve sonucunda k�ş�n�n daha
fazla zarar görmes�ne yol açmaktadır.

Pek� farkındalığı arttıracak �puçları neler olab�l�r?

Flört ş�ddet�ne uğradığınızı gösteren �puçlarından
bazıları olab�l�r.



FLÖRT ŞİDDETİNE MARUZ KALINDIĞINDA
YAPILABİLECEKLER

Yaşadıklarınızı b�r daha karşılaşmayacağınız tek seferl�k hatalar olarak
görmemen�z öneml�. Ş�ddet�n h�çb�r türünü hak etmed�ğ�n�z� kend�n�ze
hatırlatmalı ve "seven �nsan yapar" düşünceler�nden sıyrılmalısınız.

Rahatsız olduğunuz davranışlarla �lg�l� partner�n�zle konuşun, sınırlarınızı
bel�rt�n ve s�z�n �ç�n çabalamaya �stekl� olup olmadığını anlamaya çalışın. Eğer
davranışlarını düzeltmek �ç�n adım atmıyorsa tek taraflı olarak çabalamaktan
vazgeç�n ve �l�şk�y� sonlandırın.

Güvend�ğ�n�z, kend�n�ze yakın h�ssett�ğ�n�z b�r yakınınıza durumu anlatın ve
yardım �stey�n. 

Eğer ş�ddet başladıyda;

112 Pol�s/Jandarma
Alo 183 Sosyal Destek Hattı
Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkez� (ŞÖNİM) 
Barolar ya da Kadın Dayanışma Merkezler�
Cumhur�yet Başsavcılıklarına ulaşab�l�rs�n�z.
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2.
3.
4.
5.

https://www.tog.org.tr/wp-content/uploads/2018/12/TOG_GKF_FlortSiddeti.pdf

https://norapsikoloji.com/flort-siddeti/

https://morcati.org.tr/flort-siddeti-3/

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/421448

KAYNAKÇA



“Hareket
etmeyen,

zincirlerini fark
edemez”

 Rosa Luxemburg 
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