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Bilincli Teknoloji Kullanimi Biilten Icgerigi
Teknolojinin hizla gelismesi ve o6zellikle akilh * Girig

telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte

teknoloji bagimhihg kavrami da hayatimiza git.‘.mis * Teknoloji Bagimhhg
oldu. Ozellikle cocukluk ¢aginda ¢ok fa"zlal gortileg
ekran bagimhh@  beraberinde turld  turlu e Ekran Bagimlilg

problemleri de getiren blylk bir sorun hali[\e
geldi. Ebeveynler cocuklarinin icinde bulundugu
bu sorunla ilgili ¢c6ziim yollari aramaya basladilar.
E-biltenimizin bu sayisinda toplumdaki hemen o B
bitiin bireyleri etkileyen teknoloji bagimhhg: ve Bilingli Teknoloji
bilincli teknoloji kullanimi konulan uzerinde Kullanimi

duracagiz.

Oyun Bagimlihg:

Teknoloji bagimhhgi, teknolojiyi kullanmada
ve onunla iligkide kisinin iradesini
kaybetmesi, kendini denetleyememesi

ve onsuz bir yasam slirememeye

baslamasi  halidir. Kisinin gun icinde
teknolojik aletlerle fazla vakit gecirmesi de
teknoloji bagimhhig: belirtisi olsa da bir
kisiye teknoloji bagimhisi diyebilmek icin
kisinin teknoloji kullaniminin giinlik goérev
ve sorumluluklarini aksatmaya baslamasi
gerekmektedir. Kisi gunlik goérev ve
sorumluklarini  yerine getiriyor sosyal
arkadas cevresinde ve aile ici iletisimde
bagsarih oluyor ve buna ragmen teknolojik
aletlerle ¢ok vakit geciriyorsa bagiml
degildir ancak risk altindadir.
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Ekran Bagimhiligi
Nedir?

Ozellikle kiiciik cocuklarda ebeveyn
tarafindan cocugu oyalamak, yemek
yedirmek veya sakin durmasini
saglayabilmek gibi sebeplerle cocugun
ekran karsisina oturtulmasi ile
baslayabilen, televizyon, bilgisayar,
telefon ya da tablet gibi her turltu ekrana
olan bagimhhgr ifade eden Dbir
kavramdir. Ekran karsisinda asiri zaman
gecirme, sik sik ekrani kontrol etme,
gercekten bir sey ile mesgul olunmasa
bile ekran karsisinda bulunma gibi
durumlarla  karakterize olmus bir
problemdir

EKRAN BAGIMLILIGI
ICIN NELER YAPILABILIR

e Telefonlarin ve sosyal
kapatmak.

* Belli bir saatten sonra basta televizyon ve

bilgisayar olmak (zere bu aletleri kapali
konuma getirmek.

* Aile ya da arkadaslar ile gecirilen sosyal
zamanlan arttirmak ve by zamanlarda

vapilacaklar

aglarin bildirimlerini

Bildirimleri kapat

Kapatma saati belirle

. tele_vizyon gibi  aletleri kapali konuma
‘ getirmek.
e Aileye zaman ayir e Yatak odasinda televizyon, bilgisayar gibi
aletler bulundurmamak.
e Spor yap e Cep telefonunu o6zellikle geceleri bulunulan
odadan farkli bir yere gétiirmek.
e Hobi edin \ )

Evde Etkinlik Onerisi

Ekran bagimlisi olan cocugu ekrandan bir anda vazgecirmek zordur. Bundan dolayi ekrani
tamamen yasaklamak yerine ¢ocuklara faydali etkinlikler yapilabilir. Bu konuda TRT Bil
Bakalim ve Kitaplik uygulamalari ¢cocuklar igin faydali secenekler olabilir.
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Oyun Bagimhhgi Nedir?

Bilgisayar oyunu bagimhiligi, video oyunlan
da dahil olmak lizere elektronik oyunlarin
zorunlu kullanimi  ile davranissal bir
bagimhihktir. Oyun bagimhhgi, cevrimici
bilgisayar oyunlan ve video oyunlan
oynamayla ilgili uygun olmayan
davranislarla karakterize olan bir teknoloji
bagimhhgidir. Ayni  zamanda internet
bagimhhginin alt kategorisi olarak da
incelenmektedir. Bilgisayar oyunlari,
beyinde uyusturucu veya alkole benzer
degisiklikleri tetikleyerek odul ve mutluluk
duygularina yol acar. Tekrar etme durtusu
uyandirirlar.

vapilacaklar

Kisi in'Eevrnette gecirdigi zamani kontrol altina

almayi 6grenmelidir. Bilgisayarin hayatinda neden

: bu kadar 6nemli hale geldigini ve gercek

e Zaman kontrolu hayatinda neyi degistirmesi gerektigini
aplqmalldlr. Zamani yénetmeyi 6§renmek adina

e Dogru anlamlandirma bllglsgyar basindayken kendine bir calar saat
kurabilir ya da gunliik tutabilir. Oyun oynamadigi

o Farkl aktiviteler zamanlarda spor yapmak, bir hobi edinmek
arkadaslarla bulusmak gibi cesitli hobilerle’

s han s dste i zamanini doldurabilir. Kisi bunu kendi basina

Yapamiyorsa uzman destegi alabilir.
e Gunluk tutma

Evde Etkinlik Onerisi

Reverse zeka oyunu hem ¢cocugunuzun ilgisini cekecek kadar eglenceli hem de
yeteneklerini glistirecek kadar etkilidir. Evde glizel zaman gecirmek icin dogru bir
tercih olabilir.




Bilincli Teknoloji Kullanimi

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gerektigince kullanilmasi ve hayatin diger
béliimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal
iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilincli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir. Gunimiuzde bilgiye ulasmamizi
kolaylastiracak en ©6nemli araclardan biri
internet’tir. 7'den 70’e her yasta bircok
insanin gunliik hayatinda Internetin bilingli ve
faydali bir sekilde kullanilmasi gelecege
yonelik 6nemli bir aktarim olacaktir.

Bilingsiz Teknoloji
Kullanimi

Teknolojiyi bilingsiz ve asin kullanimda ; Kiside
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi
zihinsel sorunlara neden olur. Bu nedenle interneti
yogun kullanan kisiler gunlik yasamda, okumada,
konusmada, vyeni seyler ogrenmekte gliclukler
yasarlar.

Dogru Teknoloji

Kullanimi Igin Oneriler

Amach Kullanim: Teknolojinin zaman gecirme,
oyalanma icin degil de bir bilgiyi 6grenme, bir
beceri gelistirme, liretim yapma, sorumluluklari
yerine getirme ya da dinlenme amaciyla
kullanilmasidir.

Sinirl Kullanim:  Teknolojinin  belli amag
dogrultusunda dahi olsa kullaniminda siire
sinirlamasinin kullanilmasidir.

Sorumlu Kullanim: Teknolojik araglarin hig
kimseye zarar vermeyecek sekilde
kullanilmasidir.

Saghkl Kullanim: Bireyin hem fiziksel hem de
psikolojik sagligina dikkat ederek teknolojiyi
kullanmasidir.

Bilingli Kullanim: Teknoloji kullaniminin iyi ya
da koétu niyetli, dogru veya yanlis kullanimlara

. acik oldugunun bilerek kullaniimasidir. J
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