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Yasayan bir birey olarak giindelik hayatta cogu kez herhangi bir durumla ilgili karar
verme durumuyla karsi karsiya kalmaktayiz. Bunlar bazen yemek, elbise veya
aksesuar tercihi gibi basit karar verme durumlari olurken, bazen es ve meslek

sec¢imi gibi hayatimizin geri kalanini etkileyen onemli kararlar olabilmektedir. Bu
kararlari verirken kimi zaman bilingli bir sekilde davranirken kimi zaman ise
bilingsizce karar vermekteyiz.
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Karar Vermek Nedir?

e En genel anlamiyla karar verme; bireyi,
hedefe gotirecek muhtemel olasiliklardan
birini veya en uygun olanini se¢gme islemi
olarak tanimlanmaktadir.

o Karar kelimesi ise sozluklerde “bir is veya
sorun hakkinda dusunulerek verilen kesin
yargi” olarak tanimlanmaktadir.

Karar verme, bir siireci ifade etmektedir. Karar verme durumunun
gerceklesmesi icin birden ¢ok alternatifin olmasi gereklidir. Béylece
alternatifler birbirleriyle karsilastirilarak amaca en uygun olani secilir.

Egitim yoluyla kazandirilmis olan karar verme becerisini kullanarak
almis oldugumuz kararlar hayatimizi olumlu yénde etkilerken, bu
beceriden yoksun bir sekilde almis oldugumuz kararlar yasamimizi
olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla birlikte etkili karar verme
becerisine sahip olmayan bireylerin yasamlarinda olumsuz durumlarla
karsilasma olasiligi daha yiiksektir.
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KararVemey ngelegen Nederer « X

*Secenegin ¢ok olmasi

*Ozgiiven eksikligi Hicbir sey karar verme

‘Risk almayi istememek yetenegine sahip olmak
Sinirli bilgiye sahip olunmasi kadar zor ve onun
Yeterli zaman olmay|$| kadar klymetli deélldlr
*Korku ve kaygilar

*Miikemmel karar vermeyi NAPOLEON

5 BONAPARTE
istemek

Ac ve susuz bir esek disunin. Kendisine esit mesafede duran saman yigini
ve su kovasi arasinda bir segim yapmasi gereken ac¢ ve susuz bir esek
distnin. Esek o kadar agtir ve o kadar susuzdur ki 6nce hangisine
gidecegine bir tirlt karar veremez. Hangi segcene@e yonelecegini diisiine
distine sonunda hem agliktan hem de susuzluktan o6lir. Buridan'in bu
paradoksuna gore segenekler esitse; kararsizlik birini harekete gegmekten
oylesine alikoyar ki sonunda kisi alabilecegi en biiyiik zarar alir.
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KARAR VERME BECERILERININ ASAMALARI
1)TANIMLAMA

Karar verilecek konuyu ya da problemi tanimlamak
karar verme icin ilk adimdir. Oncelikle sorunlailgili ya
da karar vermemiz gereken durumla ilgili yeterli
derecede bilgi toplanir. yolda o\

2)SECENEKLERIi BELIRLEMEK

Bu asamada alinacak kararla ilgili tim secenekler
belirlenip degerlendirilir. Alternatiflerin neler olduguna
bakilir. Ayrica segeneklerin arti ve eksileri Gzerinde

vola Gik!

durulur. gic Yer

3)KARAR VERMEK 9/
Bir dnceki asamada siraladiginiz segeneklerden

hangisini segcmenin daha uygun olacagi kararlastinlir.

Bu asamada bazi kararlarin geri donisunun olabilecegi

bazilarinin ise mimkiin olamayacagi unutulmamalidir.
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4)PLAN YAPMAK

Alinan kararlarin uygulanabilmesi icin planlama
yapmak sarttir. Kararinizi uygulamak icin nelere ihtiyac
duyacaginizi ve nelerin kararinizi uygulamada size
zorluk ¢ikaracagini belirlemeniz gerekecektir. Ayrica
zamanlamayi iyi ayarlamak da kararin etkili olabilmesi
icin cok dnemlidir.

5)DEGERLENDIRMEK

Bu asamada aldiginiz kararla ilgili kar-zarar
degerlendirmesi yapabilirsiniz. Diger segeneklerinizle
_—— karariniz arasinda beklentilerinizin ne dlctide
karsilandigini kiyaslayabilirsiniz. Topladiginiz bilgileri
bir sonraki karar verme sirecinizde kullanabilirsiniz.
Degerlendirme agamasi bir sonraki karar verme
sureciyle ilgili bize rehberlik eder.
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Karar Verme Uzerine Bazi Arastirmalar ):( II(

¢ Yapilan arastirmalarda genglerin
karar verme becerileri gelecek
kaygisi duyma sikhigina gore anlamli
~ bir Farkhihk gostermistir. Gelecek
kaygisi duyma sikligi azaldik¢a karar
verme becerilerinin arttigi sonucuna
ulasilmgtir.

e Cinsiyete gore arastirmalar
incelendigindeyse ¢ogunlukla kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla
bagimsiz karar vermede daha iyi
olduklari sonucuna ulagilmistir.
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* Aynizamanda aileiciiletisimin iyi
ve 3ile yapisinin esnek bir yapida
oldugu ailelerde bu durumun
ergenlerin, 3ilede alinan kararlara
katilmasini saglayarak, karar
verme becerisinin gelisimine katki
sagladigl, aksine otoriter
koruyucu ve istekg¢i anne baba
tutumlarinin hakim oldugu
ailelerde ise bu durumun
ergenlerin karar verme
becerilerinin gelisimini engelledigi
ortaya koyulmustur.
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Profesorun biri elinde bir fare ve kutu ile sinifa girdi.
Ogrencilerin saskin bakislari arasinda fareyi kutunun
icine koydu. Kutuyu kapattiktan sonra salona donerek:

“Bu kutuya iki giin kimse dokunmayacak dokunan bu
dersi gecemez!” dedi ve salondan cikip gitti.

Salondaki 6grenciler olaya bir anlam verememislerdi.
Kimisi kutunun icindeki fareyi cikarmayi disiindi ama
cesaret edemed.i.

Iki glin boyunca ders goriilen sinifta kutu dylece kaldi. Ne olacagini merak
ederek iki giin gegirdiler. iki giin sonunda tekrar dersi olan profesor salona girdi
ve kutuya yaklasarak acti. Tabi ki kutunun icindeki fare artik yagamiyordu.
Ogrencilerden bircogu tzilmustd.

Profesor sinifa donerek farenin neden yasamini yitirmis olabilecedini sordu.
Siniftan birgok farkli ses ve fikir yikseldi. Her 6grenci olabilecek ihtimalleri
saymisti.

Profesor kutuyu havaya kaldirip i¢ini 6grencilere gosterdi. Kutunun her tarafi
kemirilmis vaziyette ve minik deliklerle kapliydi. Ardindan devam etti:
“Gorlyorsunuz degil mi? Fare anlasilan bu kutudan cikmak i¢in epey miicadele
etmis. Bunu kutunun icindeki minik dis izlerinden ve irili ufakh deliklerden
anhliyoruz. Ancak su var ki farenin hayatini sizin dediginiz gibi ne havasizlik ne
de aclik aldi. Buna sebep olan iki sey var: Kararsizlik ve korku...

Kararsizlik; ¢iinkii fare kutunun her yerini pargalayip, her noktayi ayri ayri
kemirecegine sadece tek bir kosesini isirip parcalasaydi ve bunda da
kararli olsaydi o deligi bulyiitecek ve kutudan ¢ikip kurtulacakti.

Korku; ¢uinki eger siz ogrenciler benden ve notlarinin diigmesinden
boylesine korkmasaydiniz, kutuyu acip fareyi serbest birakabilirdiniz.
Ancak korkudan dolayi size yanlis gelen bir ise g6z yumdunuz.”
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e Cocugunuzun yasina uygun sorumluluklar almasina izin verin.
Aldigimiz kararlar beraberinde yeni sorumluluklar getirir.

Sorumluluk alamayan ¢ocuklarin saglikli kararlar verebilmesi
mumkun degildir.

e Cocugunuzu emek verdigi ve basarili oldugu alanlarda
takdir edin. Takdir edilmek ¢cocugun 6zguvenine katki
saglar. Kendine guveni olmayan bireyler icin karar vermek
oldukca zordur.

e Karar verme becerileri problem ¢6zme
becerilerini de icerir. Bu nedenle sorunlariyla
bas etmede ¢ocugunuza rehberlik edin.

o Karar verme sureclerinin saghkh
olabilmesi icin seceneklerle ilgili yeterli
bilgiye sahip olunmasi sarttir.
Cocugunuza dogru kaynaklardan en
dogru sekilde bilgi toplamayi 68retin.

e Konuyla ilgili cocugunuza
yardimci olamadiginizi
disundiugiuniz anlarda bir
uzmandan yardim alin. Okul
rehberlik servisleri, Rehberlik ve
arastirma merkezleri, Cocuk ve
ergen psikiyatristleri ya da
psikologlar basvuruda
bulunabileceginiz birimlerdir.
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Susehri Ram

@susehriram HASTALIKLARIN
EN BUYUGU
@SusehriR KARARSIZLIKTIR.
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