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Kiymetli Meslektaslarim,

Bu calismamizda tum ogrencilerimizin egitim hayatlarini daha
kaliteli, daha saglikh ve daha huzurlu bir ortamda surdurebilmeleri
icin bizlere dusen gorevler neler bunlari sistemli bir sekilde ele aldik.
Calismamizda okul ortaminda yasanabilecek vaka durumlarini belli
bashiklar altinda daha disipline sekilde sunduk. Yasanabilecek her bir
olumsuz vaka ile ilgili neler yapilabilir? Bu tip durumlarda her bir
bireyin vaka ile ilgili sorumlulugu nelerdir? Bu durumlarin éncesinde,
sirasinda ve sonrasinda yapilacak calisma planlari neler olmalidir?
Planlanan calismalari uygularken nelere dikkat etmeliyiz sorularina
cevap vermeye calistik. Her olumsuz olay bireyin dinyasinda geri
donulemez yaralar acabilir. Hayatin her aninda karsi karsiya
kalacagimiz zorlayici yasam olaylan bizlerin dogru kararlar almasini
engelleyebilir. Sizlere sundugumuz bu calisma ile neler
yapabilecegimize dair bir yol haritasi cizmeye calistik.

Bu surecte calismamizin ortaya ¢ikmasinda katki sunan Psikolojik
Danisman ve Rehber Ogretmelerimiz; Glilsah SENGUL KOC’a, Mirag
Seher EKINCI'ye, Tugba ALTINOLUK’a, Irmak DING’e ve Onder UNAL’a
tesekkurlerimi sunuyor, basarilarinin devamini diliyorum.

Her bir cocugumuzun o6zel oldugunu unutmadan onlarin
hayatlarina dokundugumuz, onlan gelecege hazirladigimiz bir
meslek hayati dileyerek, calismamizin herkese ve meslektaslarimiza
hayirli olmasini diliyorum.

Ramazan DEMIRSOY
Kurum Muduru
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Zorbalik icin gunumuze dek farkl
arastirmacilar tarafindan yapilmis
olan tanimlamalarin temelde ayni
olmasinin yanisira zorbaligin farkl
yonlerine vurgu yaptigi da
gorilmektedir. ilk calismalarini
Iskandinavya’da yapan Olweus
(1993), hala en yaygin “zorbalik”
tanimi olarak karsimiza ¢ikan
taniminda zorbaligi, bir 6grencinin,
baska bir 6grenci ya da ogrenci
grubu tarafindan, zaman iginde
tekrar tekrar olumsuz muameleye
maruz birakilmasi olarak
nitelendirmektedir
(Kocasahan,2012).

Zorbalik genel olarak bir insana
kendini kot hissettiren istenmeyen
sozler ve fiziksel etkiler olarak da
tanimlanmaktadir. Bu davranislarin
lyi niyetli sakalardan aynidigi nokta,
bu davranislara maruz kalan
kimselerin hisleridir. Sakalasma
amaciyla bile olsa, maruz kaldigi
davranis kisinin kendini kotu
hissetmesine neden oluyorsa,
zorbalik soz konusudur. Sakalar,
dislama ve tacizler arasinda genis
bir yelpazede yer alan pek ¢cok
davranis, zorbalik turleri olarak
degerlendirilebilir (Aktaran;
Kocasahan,2012).

AKRAN ZORBALIG!

.

Olweus(1999) a gore, bir eylemin
zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in
uc¢ temel olcutun olmasi
gerekmektedir:

1. Kasith olarak zarar verme amaci
guden saldirgan davranislar olmasi,

2. Sureklilik 6zelligi tasimasi, bir
baska deyisle zorbanin bu tur
eylemleri bir kez degil devamli olarak
yapmasi,

3. Zorba ve kurban arasinda fiziksel ya
da psikolojik guic dengesizliginin
olmasi; zorbaca eyleme ugrayan
kurbanin, zorbaya karsi kendisini
caresiz ve savunamayacak durumda
hissetmesi gerekir(Gokler,2009).



Zorbaliga iliskin gruplama su
bicimdedir (Aktaran;Gen¢,2007):

Tokat atma,
vurma, bogazini sikma, durtme,
yumruklama, tekmeleme, i1sirma,
cimdikleme, itme, cekme,
tirmalama, sa¢ini cekme, etini
Kivirma, tukirme, odaya kilitleme
veya diger butun fiziksel saldin
bicimleri, elbiselerine veya
esyalarina zarar verme gibi
davranislari igerir.

Taciz edici telefon
konusmalari, parasini veya
esyalarini zorla alma, siddet
tehditleri ile korkutma, ad takma,
irkci ifadeler veya alaylar,
istenmeyen cinsel icerikli s6zler
soyleme, asagilayici alay ifadeleri,
kufur etme, hakkinda yalan ve
incitici soylentiler cikarma gibi
davranislari icermektedir. S6zel
zorbalik, en yaygin gorulen zorbalik
bicimi olmakla birlikte; en ¢cok
gozden kacan, ayni zamanda da en
fazla onur kirici ve alcaltici zorbalik
turudur.

Z0RBALIK TURLERI

3. Davranissal/ Duygusal Zorbalik:
Dislama, 6nemsememe veya ondan
kacma gibi cocugun kendine guvenini
olumsuz yonde etkileyecek dolayli ve
surekli hareketlerdir. Saldirgan
bakislar, gozlerini kisip bakma, i¢
cekme, kas catma, dudak bukme,
gulerek bakma ve viicut dilini
dismanca kullanma gibi davranislari
icerir. Bu tip davranislar, ayni
zamanda bireyi yabancilastirmak,
akran grubuna girmesini reddetmek
veya kasitli olarak arkadaslik
iliskilerini tahrip etmek bigciminde de
olmaktadir.

4. Cinsel Zorbalik: istenmeyen cinsel
icerikli mesajlar gondermek ve bu
turden davranislar gostermeyi igerir.
Bu tip davranislar; mustehcen el
hareketleri, kisinin viicudunu hedef
alan cinsel icerikli ifadeler, cinsellige
yonelik cesitli talepler, davet edici
mesajlar veya ifadeler, kisinin
cinselligine yonelik dalga gecmeler,
miustehcen fikralar anlatma, birey
hakkinda cinsellik igeren soylentiler
cikarma turunden dokunmadan
olabilecegi gibi cinsel amacli
istenmeyen dokunma, sariilma,
cimdikleme gibi davranislari da
icermektedir.




Zorbalik davranislarini dogrudan ve dolayli zorbalik
olarak da gruplayabiliriz (Guirhan,2017).

- Dogrudan Zorbalik Dolayh Zorbalik

Lakap, ad takma, alay

etme, kizdirma Dedikodu ¢ikartma

Itme, tekmeleme,

Arkadaslarini kigkirtarak

esyalarini izinsiz alma,
amacina ulasma

calma ya da zarar verme

Sozel ve : " Gruptan istemedigi kisileri
.. Tehdit etme ve mustehcen . .
Fiziksel dislamak, e posta araciligi ile

hareketler yapma :
olmayan yap tehtitlerde bulunma

ZORBALIK DAVRANISINI ETKILEYEN
ETMENLER

‘ Olweus (1995) zorbalik davranisinin
altinda yatan kismen birbiriyle iliskili
uc psikolojik faktor belirlemistir:

Genetik farkliliklar

vas 1. Zorbalarin guc ve baskinlik kurmaya

yonelik gucli ihtiyaclan vardir.
Okul basarisi

Okul normlar, egitim sistemleri
Ebeveynlerin okula karsi
tutumlan

Fiziki ozellikler

Psikolojik 6zellikler
Sosyoekonomik ozellikler
Ailenin ozellikleri

Etnik gruplar

Dini inanislar

2. Arka plana itilmis ailelerde
yetismislerdir ve bunun bir sonucu
olarak, cevreye karsi nefret duygulan
icerisindedirler.

3. Zorbaca davranislarinin aragsal
bilesenleri ya da getirileri vardir:
Ornegin zorbalar, kurbanlarini para,
sigara, bira gibi kendileri icin degerli
olan seyleri temin etmeleri icin
zorlarlar (Gokler,2009).



Siradan akran catismalari ve
zorbalik farklilik gostermektedir.
Siradan akran catismalarinda
taraflar esittir. Bu olaylar rastgele
ortaya cikmakta ve buyuk oranda
ciddi sonuclar dogurmamaktadir

(Garrett, 2003; akt. Kocasahan,2012).

Zorbalikta ise taraflar arasi gui¢
dengesizligi s6z konusudur ve
taraflar arkadas degildir.

Okul zorbalig, bir ya da birden ¢cok
ogrencinin kendilerinden daha
gucsuz olan égrencileri bilerek
isteyerek ve surekli bir bicimde
fiziksel olarak (tekme atma, tokat
atma, vurma, itme, cekme vb.), sozel
olarak (satasma, alay etme, dalga
gecme, kizdirma, hosa gitmeyen
isim takma, kucguk dusuruci sozler
soyleme vb.), dedikodu ve soylenti
cikarip yayarak, para ya da diger
esyalarini zorla alarak, almakla
tehdit ederek, esyalarina zarar
vererek ya da arkadas grubundan
dislayip yalnizhiga terk ederek
rahatsiz etmesi ile sonu¢lanan

ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu
bir saldirganhk turadir (Piskin,
2002;Akt. Kocasahan,2012).

OKULLARDA ZORBALIK

Zorbalikta asagida belirtilen dort 6ge
bulunmaktadir:

1. Zorbalan odiillendirip hedef olanlari
suclayan bir kultur,

2. Zorbalik problemi yokmus gibi
davranan ve dolayisiyla zorbaligi
engellemeye yonelik herhangi bir
programi olmayan bir okul,

3. Zorbalik acisindan evde yanlis
model olan veya zorbaligi 6greten bir
aile,

4. Zorbaliga maruz kalan bir cocugu
gormeyen ya da cigliklarini duymayan
yetiskinler.

Yetiskinlerin zorbaliga karsi ¢cokca
tolerans gostermesi, televizyonda,
sinemada, muzik videolarinda siddet
iceren goruntulerin yetiskinlerden
gereken tepkiyi almamasi genclerde
siddetin kabul edilebilir bir davranis
bicimi oldugu yargisini
olusturabilmektedir (Aktaran;
Kocasahan,2012).

Zorbalik bazen yetiskinlerin yarattigs,
destekledigi, onayladigi ve
surdirdugu sosyal esitsizliklerden
kaynaklanir.




Coloroso’nun ifadelerinde, zorba ve
kurbandan baska zorbaliktan
etkilenen bir Gc¢lincu gruptan s6z
edildigi dikkat cekmektedir:

Zorbaliga tanik olan ogrenciler de,
kurbanlar kadar olumsuz bicimde
etkilenmektedir. Tanik olan
ogrencilerin,

1. Kurbanla birlikte hareket etmeleri
durumunda, kendi statulerinin
disecegi veya zorbanin
kendilerinden intikam alacagi
korkusu;

2. Zorba davranislan bildirmeleri
durumunda “ispiyoncu”,
“dedikoducu” veya “haberci” gibi
adlandirilacaklarn korkusu;

3. Sinif arkadaslarina yardim etmek
adina, kurbana destek olamamanin
verdigi sucluluk ve ¢aresizlik
duygusu;

4. Grup baskisi ile zorbanin yaninda
yer alma durumu;

5. Kendini guvende hissetmeme,
onlem alamama ve kontrolinu
kaybetme gibi olumsuz duygular
yasadiklari rapor edilmistir(ABD
Egitim Bakanlhgi, 2006;akt.
Genc,2007).

OKULLARDA
ZORBALIGI ONLEME
CALISMALARI

Okullarda gorulen akran zorbaligi
veya siddete yonelik okul capinda
uygulanacak mudahale
programlarinin su nitelikleri tasimasi
beklenir (Astor ve digerleri, 2005;akt.
Geng,2007):

1. Okulda ortaya cikan siddetin turiune
gore (cinsel istismar, kavga veya silah
kullanimi gibi) 6grencilerin,
ogretmenlerin ve ailelerin farkindahik
duzeylerini artirmali ve sorumliuluk
almalarini saglamalidir.

2. Butun okul i¢in acik, net ve kolay
anlasilabilir talimatlar ve kurallar
olusturulmahdir.

3. Butun okul toplumunun siddet
eyleminden 6nce, sonra ve siddet
eylemi sirasinda yapacaklarini
icermelidir.

4. Programlara okul isgorenleri,
ogretmenler ve ogrencilerin katilmasi
uzerinde odaklanmalidir.

5. Mudahale programlari, okulun
6zgorevine (misyon) ve normal akisina
kolayca uymalhdir.
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Okulda
zorbaliga iliskin davranislar
bakimindan, okulun amaci ve bu
durumda uygulanacaklara ait
stratejiler, yazil bir belge olarak
ifade edilir. Bu yazili belge,
amaclarinin ve stratejilerinin etkili
bicimde uygulanmasini,
izlenmesini, surdirilmesini ve
gerektiginde yeniden gozden
gecirilmesini saglayacak bicimde
okul icindeki sistemler ve islemler
tarafindan desteklenmelidir.
Butunciul okul yaklasimi, genellikle
politikanin olusturulmasinda butin
okul Uyelerinin demokratik
katilimini gerektirir (Geng¢,2007).

Okul ortaminda
yurutulecek zorbalik karsiti
politikalar ve ¢cabalar, dogrudan
veya daha genel olarak okul hatta
sinif icindeki iliskilerin
lyilestirilmesi ve gelistiriimesine
yonelik olarak yapilmalidir.

(Geng,2007).

Zorbalikla basa cikmada,
ogrencilerin kendilerinin caba
gostermesini saglamayi ifade
etmektedir. Genellikle, zorba
davranislardan hoslanmayan
ogrencilerden yararlanmayi ve
onlarin gesitli bicimlerde tedbir
almasini saglamayi
amaclamaktadir.

Akran Destegi Yontemleri:

a. Sinifta isbirlik¢i grup calismasi
yapmak;

b. Kizginlik, kavga, zorbalik da dahil
olmak uzere siniftaki iliskileri
degerlendirmeye zaman ayirmak;
c. Savunmasiz ogrencilerle birlikte
calisacak olan 6grencilere akran
destegi sunacak arkadas cevresi
olusturmak;

d. Akranlarina yardim etmek veya
birlikte olmak Uizere 6grencilerin
gorevilendirildigi yardimlasma
gruplari olusturmak (Akran
Arabulucugu);

e. Ogrenciler arasindan zorbalik
karsiti politikalari uygulayacak,
catismalarin cozimune yardimci
olacak, ihtiya¢ duyan ogrencilere
danismanlik yapacak veya aktif
dinleme becerilerinin gelismesine
katkida bulunacak bir grup ogrenciyi
secmek ve bu yolla okulun
izlenmesini saglamak gibi birtakim

cabalardan olusmaktadir (Geng¢,2007).

4. Okul Mahkemeleri: Bir okul
mahkemesi veya zorbalik davasinda,
zorbaliga karisan 6grenciler icin
kanitlarin dinlenmesi veya
yaptirimlarin ya da cezalarin ne
olacagi konularina karar vermek igin
ogrenciler secilir. Kanada’da
uygulanan bu yontemle zorbalik
davranislarinda oldukcga dusus
yasandigi gorulmustur (Geng,2007).




Ozellikle ilkokullarda, zorbalik
davranislarinin en ¢cok goruldugu
yerler oyun alanlari ve okul
bahceleridir. Bu kisimlarda
denetimin, gozetimin artirilmasi ve
oyun alanlarinin dizenlenmesi
onemli bir onlem olarak ifade
edilmektedir (Gen¢,2007).

Ogrencilerin farkindalik
duzeylerinin arttirilmasi, fikirlerinin
aciga cikarilmasi ve zorbalikla basa
cikmak icin kurallarin
gelistiriimesine yonelik olarak sinif
ici tartismalar diizenlenebilir. Ayrica
ogretmenler, o0zel olarak
hazirlanmis ¢esitli videolardan,
filmlerden, edebi eserlerden ve
canlandirma tekniklerinden
yararlanabilirler (Geng,2007).

7. Ozel Ogrencilerle Calismak: Hakkini
aramasini ogrenme egitimi,
kurbanlarin veya zorbalik i¢in kurban
olmaya aday olan 6grencilerin hem
pasifize oimadan hem de saldirgan
olmadan zorbalikla basa cikmalarini
saglama da onemli bir yoldur. Bu
teknikler ogrencilere ogretilebilir ve
ise yaradigi da gorulmektedir. Bu,
zorbaliga ugrayan ogrenciler icin
danismanliga dayal bir yaklagimdir
(Geng,2007).

8. Toplum icinde Bulusturma: Bu
strateji, catisma yasayan insanlari
toplum icinde bir araya getirmek
bicimindedir. Her birinin yaninda bir
arkadas, aileden birisi veya baska bir
destek olan kisi olmak Uizere zorba ve
kurban bir araya getirilir. Zorba,
kurbandan ozur diler ve olayin
boylece bittigi veya tatliya baglandigi
kabul edilir. Avustralya’da okullarda
pilot uygulamasi yapilmis ve buyuk
olcude katilim oldugu ve kararlara
buiyuk bir oranda uyum oldugu rapor
edilmistir (Gen¢,2007).




SIBER ZORBALIK

Siber zorbaligi tanimlayan ilk arastirmacilar olarak belirtilen Ybarra ve Mitchel
(2004) siber zorbaligi cevrimig¢i ortamda baskasina karsi kasitl ve acik bir
saldirganlik eylemi olarak adlandirmislardir.

SIBER ZORBALIK CESITLERI

Willard (2007), siber zorbaligi davranislar tizerinden siniflandirarak sekiz kategoriye
ayirmaktadir (Basturk Akca ve Sayimer, 2017):

ifsa Etme: Bir kisiye ait utanc verici
resimlerin, goruntulerin, sirlarin ve
bilgilerin izinsiz olarak ¢evrimigi
ortamlarda herkese acik sekilde
yayinlanmasi veya baskalari ile
paylasiimasidir.

Duzenbazlik: Bir kisiye ait sirlari ve utang
verici bilgilerin aciga cikarilmasi ve
cevrimici olarak paylasiimasidir.

Taciz: Belirli bir kisi ya da gruba yonelik
surekli olarak saldirgan ve hakaret edici
mesajlar gonderilmesidir. Tacizin, parlama
turundeki davranislardan farki daha uzun
surekli, magduru tek tarafl bir sekilde
incitme amaci guderek tekrarlayan sekilde
gerceklesmesidir.

Parlama: Cevrimici ortamlarda kizgin,
kirici ve kaba bir dille tehdit iceren
elektronik mesajlar gonderilmesidir.

Iftira/Karalama: Cevrim ici ortamlarda bir
kisi hakkina dedikodu, soylenti ve gercek

olmayan haberler yayilmasi yoluyla kisinin
itibarina, sayginligina ve arkadas iliskilerine
zarar verilmesidir.

Siber Taciz: Bir kisiye asagilayici, tehdit
iceren ve ciddi bir bicimde korku yaratan
mesajlarin yogun bir sekilde gonderilmesidir.

Dislama: Cevrimici ortamlarda olusturulan
gruplarda kasitli olarak ve acimasiz bir
sekilde bir kisinin gruba dahil edilmeyerek
dislanmasidir.
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SIBER ZORBALIGI ONLEMEK IGIN

YAPILABILECEKLER

Hazirlanacak 6nleme ve mudahale programlarinda ise su konular islenebilir

(Diamanduros ve dig. 2008);

1. Bireyin kendini guiivende /8 Siber zorbaliga neden karsi durulmali

hissetmesinin kendisinin bir insani ﬂ N
hakki oldugunu bilmesi,

2. Siber zorbalik kavraminin ne V7

-—

oldugunun aciklanmasi, ﬂ ™

- 3 Siber zorbaligin hangi araclarla ve
ﬂ nasil gerceklesebildigi,

4. Siber zorbaligin yayginlik oranlari ve
ilgili istatistiki bilgilerin verilmesi, | /_

A
5. Siber zorbaliga maruz kalmis

\

N

* bireylerin diistinceleri ve magdurlar
uzerindeki etkileri,

-
N

~\/7_ 6. Her tiirlii elektronik iletisimin
ﬂ = baskalar tarafindan izlenebileceginin
bilinmesi, S

A
\\ 72

ﬂ ~ 7. Siber zorbaligin hukuki yaptirbmlan,

ve miucadele edilmesi gerektiginin
anlatilmasi,

9. Siber zorbaliga maruz kalma
durumunda neler yapilmal ve
yetiskinlerle olan iliskilerin
saglamlastiriimasi,

10. Siber zorbaliga sahit olunmasi
durumunda yapilmasi gerekenler,

11. Bilgi guivenligi ilkesinin
unutulmamasi ve Kkisisel bilgilerin
paylasimindan kacinma,

12. internet ve siber giivenligin farkinda
olunmasi ve sanal ortamlarda davranis
kurallarinin neler oldugu,

13. internet veya bilgi teknolojilerinin
kullaniminin bazi sorumluluklarinin
oldugu ve bunlari kullanirken
baskalarina saygili olunmasi gerektigi
ogretilebilir.

|



MOBBING

Leymann, psikolojik tacizi
(mobbing) “bir veya birkac Kkisi
tarafindan bir diger kisiye yonelik
(nedeni, dusiince ve inang
ayriligindan, kiskanclik ve cinsiyet
ayrimina kadar cok cesitli olabilen),
sistematik bir bicimde, diismanca
ve ahlak disi davranislarda
bulunulmasi ve bu davranislar
sonucunda da kisinin savunmasiz ve
caresiz bir duruma itilmesi” olarak
tanimlar (Aktaran: Bulut ve Gokturk,

2012).

MOBBINGIN UNSURLARI

Isyerinde karsilasilan her tiirlii olumsuz
davranis psikolojik taciz olarak
algilanmamalidir. isyerlerinde psikolojik

taciz asagidaki unsurlarn icermelidir
(Kaymaz ve Yilmaz, 2014):

o Isyerinde gerceklesmelidir,

o Sistemli bir sekilde yapilmahdir,

o Sureklilik kazanmis bir siklikla
tekrarlanmaldir,

o Kasith yapiimalidir,

e Yildirma, pasifize etme ve isten
uzaklastirma amacini tasimalidir,

e Magdurun kisiliginde, mesleki
durumunda veya sagliginda zarar
ortaya cikmalidir.
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MOBBING ILE BASA GIKMA YOLLARI

“Mobbing”le bireysel basa ¢cikmak icin magdur oncelikle kendi kisiligini gelistirecek,

direncini artiracak ¢abalar icinde olmalidir (Mimaroglu ve Ozgen, 2008):

DENGE BOLGELERI
OLUSTURMAK:

“Mobbing”in varligi insani rahatsiz
eder. Magdurun istikrarini ve
yasam duizenini bozar. S6z konusu
istikrarsizliga karsi “denge
bolgeleri” “mobbing”le basa
citkmaya yardimci olur. Denge
bolgesinden kasit, her tur

istikrarsizhigin ve guvensizligin
ortadan kalktigi, magdurun
kendini guiiven ve esenlik icinde
hissettigi, istemedigi degisimlerin
olmadigi veya cok sinirli oldugu
guvenilir bir limandir.

MESLEKI| BECERI
VE NIiTELIKLERI
GELISTIRMEK:

“Mobbing”in olusturdugu
psikolojik gerilimi azaltmanin bir
baska yolu, kisisel ve mesleki
nitelikleri miimkiun oldugu kadar
hatalardan arindirarak

gelistirmektir. Bu tavir, magdurun
kendisine karsi duydugu giiveni ve
ozsaygisini ylikseltir. Ozgiiveni
yuksek bir ¢calisan her tur gerilime
karsi daha yuksek direng gosterir.

ézsAvg:lNlN .
GELISTIRILMESI:

Herkesin “mobbinge” dayanma
katsayisi farkhdir. S6z konusu
katsayi bireyin uyum duiizeyini
ve direnme sinirlarini belirler.

“Mobbing”e karsi direng gosterip
onunla basa ¢cikmak icin
basvurulacak yollardan biri
O6zsayginin gelistiriimesidir.

ALGILAMA
STRATEJILERINI
GUCLENDIRMEK:

Her tir “mobbing” faktoru
insanin kisilik siizgecinden
gecer ve bu kisilik onun
“mobbing”e tepkisinin ne kadar
gucli olacagini belirler. Kimileri
“mobbing”e karsi oldukc¢a guclu

bir direng gosterebilirken,
kimileri cok basit psiko-teror
karsisinda bile yikima ugrar.
Magdurun direncinin olcgusu,
“mobbing”i tolere etme
katsayisidir.
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DEGERLERI

RUH SAGLIGINI ACIKLAMAK:

KORUMAK:

Kisisel degerlerin bilincine
varmak ve yasamin bu
degerlerle dogal bir uyum icinde
oldugundan emin olmak,
“mobbing”e karsi direng
gostermede etkin bir yoldur.
Magdurun yasami gercek

Gerilim azaltici 6nlemlerden bir
digeri ruh saghgidir. Gelistirilen
guclu psikolojik uyum,
magdurun psikolojik
yaralanmasini engeller ve

“mobbing” karsiliginda onu
daha donanimli kilar. Ruh
sagligi yerinde olan birinin

“mobbing”e direnci daha yuksek
olur.

degerleriyle uyum icinde oldugu
oranda “mobbing” karsisinda
guc ve diren¢ kazanir. Magduru
zayif dusurecek en buyuk
yanlislik “mobbing” karsisinda
kendini yargilamak ve kendini
inkar etmektir.

MOBBING’IN ISPATLANMASI

Yargitay’'in eski tarihli kararlarinda magdur is¢cinin mobbing iddiasi
mobbingin varligi icin yeterli gorilmemis ve mobbing ispat
yukumlulugu isciye ait goralmustur. Ancak yeni tarihli kararlarina
gore gercekci bicimde ortaya konan mobbing iddiasi yeterli olup,
isveren isciye mobbing uygulanmadigini ispat etmelidir. Yargitay
mobbingin ispati hususunda Yargitay 22. Hukuk Dairesi’'nin
2013/693 E, 2013/30811 K ve 27.12.2013 tarihli karari 6nem arz
etmektedir. Karara gore; “mobbingin varlig: icin kisilik haklarinin
agir sekilde ihlaline gerek olmadigl, kisilik haklarina yonelik
haksizligin yeterli oldugu, ayrica mobbing iddialarinda supheden
uzak kesin deliller aranmayacagi; davaci is¢inin, kendisine
isyerinde mobbing uygulandigina dair kusku uyandiracak olgularin
ileri surmesinin yeterli oldugu, isyerinde mobbing
gerceklesmedigini ispat kilfetinin davaliya dustuaga; tanik
beyanlari, saglik raporlari, bilirkisi raporu, kamera kayitlar ve diger
tim deliller degerlendirildiginde mobbing iddiasinin yeterli
delillerle ispat edildigi gozetilmeden yazil sekilde karar verilmesi
hatali olup bozmayi gerektirmistir” denilmistir.

4



MOBBINGE MARUZ KALINDIGINDA

YAPILMASI GEREKENLER

Is hayatinda mobbingin ispati olayin sartlarina ve isin niteligine goére

degiskenlik gosteren bir

durum oldugundan calisanin

mobbing

uygulanmaya baslandigi tarihten itibaren yapilmasi gerekenler asagidaki

sekilde siralanabilir:

Isan is yerinde; itibarini,
ginhigini, kurumdaki

isyonunu zedeleyici nitelikte

n tim yazismalari kaydetmeli ve
mkunse kopyalarini da
almalidir.

yoneticileri tarafindan atilan
, Sms, whatsapp konusmalari

aatleri disinda ge¢ saatlerde
ar ile iletisime gecilmesi de
isin psikolojik taciz boyutunu
olusturmaktadir.

medyada (facebook, twitter,
ram vs.) calisanin aleyhine
yorumlarda mobbing

Ina girer. Ancak burada
edilmesi gereken konu
kisinin bu sitelerde yapacagi
paylasimlarin sirketin itibarini
zedeleyecek nitelikte oimamasidir.

obbing ispatinda kullanilabilir.

g uygulandigi dusunulen
ren bir mobbing

larak, kendisine karsi
davranislarin tarihini,
yapil bbinge yonelik hareketi
ve olaylara sahit olanlari not ederek
ileride olusabilecek bir mahkeme
surecinde bu bilgileri isvereni
aleyhine kullanabilecektir.

telefon gorismeleri,
aatleri disinda uygunsuz
ricerisinde

smekteyse

torlerden alinacak gorusme
kayitlarinin dokimleri de ispat
niteligi tasimaktadir.

tinda karsilasilan

ge tanik olan kisiler varsa
mahkemede calisan
aniklik yapmasi da

ing ispati i¢cin oldukc¢a
onemlidir.
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yapilan psikolojik baski,
asmalar, gorev kapsami
ki emirler mobbing niteligi
orusmeler ses kaydina

bilir.

2 maruz kalan kisinin,
usurucu davranis ve kotu
nedeniyle saghigi

S, psikolojik tedavi gormus
. Bu dogrultuda mobbing
davasinda hastane raporu,
kullanilan ilaglar, recetelerin delil
unsuru vardir.

MOBBING’E MARUZ KALAN KISILERIN
BASVURABILECEGI YERLER

e Calisma ve Sosyal Kamu Gorevlileri Etik Kurulu,
Guvenlik Bakanlhigina,

Kamu Denetg¢iligi Kurumu,
 Anayasa Mahkemesi,

Tiirkiye Insan Haklari Kurumu
« CIMER,

Il iice insan Haklari Kurullarrna
e Alo170, basvuru yapabilirler.

NOT:

TCK 132 maddesinde: “Kisiler arasindaki aleni olmayan konusmalari,
taraflardan herhangi birinin rnizasi olmaksizin bir aletle dinleyen veya
bunlarn bir ses alma cihazi ile kaydeden Kkisi, iki yildan bes yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir.” demektedir. Ancak Yargitay’in mobbing 6zelinde
istisnai bir karari bulunmaktadir. iscinin isvereni tarafindan s6zlii hakarete
ugradigl, hakkinda haksiz yere sorusturma baslatildigi, kucuk dusuriucu
davranislara maruz kaldigi bir durumda baska bir toplanti sirasinda cep
telefonu ile gizlice kayit yapmis ve burada da gesitli hakaretlere maruz
kalmistir. Yargitay, verdigi kararda eger kisi bu yoldan baska sekilde
kendisine yapilan mobbingi ispat edemiyorsa yapilan gizli kayitlarin gecerli
delil olarak kabul edebilecegini ele almis ve bu yonde karar vermistir.
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Intihar; 6len kisi tarafindan 6liimle sonuclanacagi
bilinerek yapilan olumlu ya da olumsuz bir fiilin

dogrudan ya da dolaylh sonucu olan her olum
olayina denir. Intihar girisimi ise, bu bicimde
tanimlanan, ama olum sonucu dogmadan
durdurulan fiile denir (Durkheim, 2002: 21).

DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Intihardan s6z eden kimseler . o
e e sy g Intihar egilimi kalitimsaldir.
kendilerini oldurmezler.

@ intihar hakkinda konusmak kétiidiir,

Intihar eden kisiler kesinlikle 6Imek : . . .
insanlari intihara yonlendirebilir.

istemektedirler.

Bir kez intihar girisiminde bulunan @ q:o.g Uintihar isaret v?rmeksmn
. o v ore s e e aniden meydana gelir.
kisinin bu egilimi omur boyu devam

eaer Genc¢ insanlar onlerinde uzun bir

. . . .. e @ hayatin oldugundan intihan
Kriz sonrasi lyillesme intihar riskinin .
cee o . dusunmez.
sona erdigini gosterir.

1]



ERGEN INTIHARININ UYARI ISARETLER|

Bir cok ergenin intihar
dusuncesinde oldugunun
isaretleri:

Olmek istiyorum

Ben daha fazla etrafta
olmayacagim

Onlar bana yaptiklarindan dolayi
uzulecekler

Ben ¢cok yoruldum

Oliimiin neye benzedigini merak
ediyorum

Onlar benim ne kadar ciddi
oldugumu gorecekler

Her sey asla daha iyi olmayacak
Kimse beni umursamiyor

Cevremdeki insanlar bensiz daha
mutlu olurdu

Bunu derken niyetini mi belli ediyor
yoksa iletisime gecip dikkat mi
cekmek istiyor? Bunu anlayabilmek
icin 6grenciden daha net
aciklamalar istenmelidir.

Orn: Onlar tziilecekler sézleriyle ne
demek istedigini daha iyi anlamam
icin yardimci olabilir misin?

Zor bir durumdan kurtulmak
istemek

Olen birisi ile birlikte olmak
istemek

Ailesinin ve arkadaslarinin
dikkatini cekmeyi istemek

Birisini kontrol etmeyi istemek
Cezadan kacinmayi istemek
Cezalandinimak istemek

Nasil ve ne zaman olecegini
kontrol etmeyi istemek(kronik
veya olumcil hastaligi olan
ergenler)

Cozumlenemez gibi goriinen
bir catismayi sona erdirmeyi

istemek

intikam almayi istemek
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Dikkat daginikhgs,
Okul basarisindaki dusus

Konsantrasyon ve net
dusunebilmede zorluk

Yeme ve uyku aliskanliklarinin

degismesi(dramatik bir kilo
kaybi)

Alkol ya da uyusturucu
bagimlihigi

Devamli can sikintisi

Baskalarinin nasil hissettigine
olagandisi ilgi

Kisisel iliskilerini diizenleme
veya kirilan bir kalbi onarma

Sosyal oruntudeki degisiklik
Arkadaslardan, aileden ve
duzenli olarak yapilan

aktivitelerden uzaklasma

Oliim ve siddet temalariyla
mesgul olma

Bir depresyon doneminden
sonra ani dizelme

Ani veya artan gelisiguzel

beraberlikler (Austin & Scierra,

2013)

INTIHAR EGILIMI
OLAN KISILERE
YAKLASIMDA
GENEL ILKELER

e Sakin, yargilamayan ve empatik bir

tutum sergilenmelidir.

Bireyi dinlerken, konuyla ilgili espri
yapmamali, konuyu degistirmemeli,
yardim ¢abalarina karsilik bir sonug¢
alamiyorsa tek basina mucadele
etmemesi gerektigi soylenmelidir.

Genel sorulardan daha o6zel sorulara
dogru gidilmelidir. Ornegin,
baslangi¢ta 6lim dusunceleri olup
olmadigi ya da 6lmus olmayi isteyip
istemedigi, bundan sonra intihari
dusunup disunmedigi sorulur.

Intihan diistindiiginii séyleyen
hastaya intihar plani yapip
yapmadigi ve planin ayrintilarn
sorulmahdir.

Gecmisteki intihar girisimlerinin
oykusu ve intihar girisiminin
ayrintilari ogrenilmelidir.

Baska kaynaklardan da (aile,
arkadaslar vs.) mutlaka bilgi
alinmalidir.

Aile yapisi, ailedeki psikiyatrik
rahatsizliklar, ailede intihar
davranisinin olup olmadigi,
cocukluk doneminde istismara
maruz kalip kalmadigini
ogrenilmelidir.
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INTIHAR EGILIMI OLAN KISILERE
YAKLASIMDA GENEL ILKELER

 Danismanina ulasamadigi zaman ulasabilecegi telefon yardim hattinin
numarasini vermesi ve ertesi gun bireyi gormek icin bir plan olusturulmasi
gerekmektedir.

Gorusmeci intihar hakkinda konusmak ya da sorular sormaktan kaginmamalhdir.
Intihari konusmak, intihari hi¢ diisiinmeyen bir kisinin aklina intihar etme fikrini
getirmedigi gibi, intihara egilimi olan kisinin duygularini rahatca paylasma olanagi
sagladidgi icin rahatlatici da olur (Oncii, 2006).

INTIHAR MULAKATI

Intihar diistincelerinin sikhigy, siiresi ve yogunlugunun degiskenlik
gostermesi risk diizeyinin de bir gostergesidir. Siklikla intihar distnen bir
ogrenci intiharn dusundiaginde, gunlik aliskanlhiklarina uzun bir suire ara
vermesi sik goéruliir. Ogrencinin kendine ZARAR verme riski artar. Su sorular
sorulmalidir:

e Bir gun icinde derste, hangi siklikta kendine zarar verme hakkinda
dusunuyorsun?

e Zarar verme dusuncesi aklina geldiginde, bu disiince ne kadar surer?

e Bu dusuinceler aklina geldiginde yaptigin ise devam edebiliyor musun?
Gunluk faaliyetlerin etkilenir mi?

Intihar diistincesi sik degilse(6rn, glinde bir kez)

Uzun surmiuyorsa(birkac dk)

Ogrenci guinliik aliskanliklarini siirdiirebiliyorsa 6grencinin intihar riski
dusuktur.

Bu durumda, sadece cocugun anne babasina bilgi verilir, dikkatli olunmasi
ve cocugun gozlemlenmesi icin uyarida bulunulur.
Intihar egilimleri, distince diizeyinde kaldiginda intihar riski distiktiir.




Kilit soru: Kendine zarar vermek istiyor musun? Dur. Ogrencilerin cogu
‘hayir’ diye yanit verir, sadece dusinmektedirler. Ergenler kendilerini
incitmek istediklerini soylediklerinde, intihar riski otomatik olarak en
azindan orta duzeyde artar.

Bu durumda aile uyarilmal, okula gelinmesi istenmeli ve onlan,
cocuklarinin psikiyatrik degerlendirme almasi icin saglik merkezine
yonlendirilmelidir.

Bir plan olmasi intihar riskini arttirir.

Kilit soru: Kendine zarar vermek istersen bunu nasil yaparsin?

Ergen ‘bilmiyorum’, ‘bunu hic¢c dusiinmedim’ derse, intihar plani yapan,
nasil intihar edeceginin detaylari hakkinda somut bilgi verebilen bir
ogrenciye gore intihar riski daha dusuktur.

Intihar kararina eklenen plan yiiksek intihar riskini arttirmaktadir.

Bu durumda acilen anne babaya bilgi verilmeli, yoneticiye de neler olup
bittigi konusunda bilgi verildikten sonra 6grencinin hemen psikiyatrik
degerlendirmeye gitmesi saglanmahdir.

Boyle bir gecmisin olmasi otomatik olarak intihar riskini artirir. intihar
girisiminde bulunanlarin yuiizde 10'u genellikle U¢ ay icinde bu girisimi
tekrarlar.

Kilit soru: Hic gecmiste kendine zarar vermeye calistin mi1?
Eger cevap evet ise bu girisimin olimculligu de onemlidir (Austin &
Scierra, 2013).




iNTiHA}Rl DEéERLENDiRMEDE
COCUGA SORULABILECEK
SORULAR:

INTIHARI DEGERLENDIRMEDE
EBEVEYNE SORULABILECEK
SORULAR:

e Son1lyilicerisinde

Son zamanlarda bir seylerin
yolunda gitmedigini hissediyor
musun? Senin yasindaki gencler
boyle hissedebilir.

Bazi seylerin daha iyiye ya da
kotuye gittigini hissediyor
musun?

Konustugum bazi gencler
oldukleri zaman bazi seylerin
daha iyi olabilecegini
dusunuyor. Senin boyle bir
dusincen var mi1?

Sana bir sey olsa annen ve
baban ne hisseder?

Tanidigin herhangi biri kendini
oldirme girisiminde bulundu
mu?

Kendini nasil oldirebilecegini
hi¢c disindin mu?

Daha onceden kendini
oldiirmeyi denedin mi?

Hangi olay kendini ¢ok kot
hissetmene neden olabilir?

Hangi yolla intihar etmeyi
dusunuyorsun? Ne zaman
yapmayi dusunuyorsun?

cocugunuzun yasaminda ya
da aile yasaminizda 6nemili
degisiklikler oldu mu?
Cocugunuzun bu duruma
tepkisi ne oldu?

Cocugunuzun fiziksel temeli
olmayan bir hastaligi oldu
mu?

Cocugunuz son donemlerde
bir kayip yasadi mi1?

Cocugunuzun kendi
yasaminda miucadele ettigi
zorluklar var mi? Cocugunuz
olumle ilgili sorular soruyor
mu ya da saka yapiyor mu?

Son birkac haftada
cocugunuzun duygu
durumunda degisiklikler oldu
mu?

Cocugunuzun daha onceden
intihar girisimi oldu mu?

Aile Uyelerinden ya da

arkadaslarinizdan intihar
girisiminde bulunan oldu mu?



sorular sunulmustur.

Ornegin intihar egilimi ile ilgili “normallestirme” climlesi olarak séyle bir
cimle 6nerilmistir (Tung¢-Aksan, 2018):

«Zor zamanlar yasadigini gorilyorum... Bazen insanlar boyle zor seyler
yasadiklarinda tipki bana anlattigin gibi, buna daha fazla
dayanamayacaklarini dusunirler. Bazi danisanlarim boyle zor zamanlarda
kendilerini oldirmekle ilgili dusiinceleri oldugunu belirtirler. Sen de bu tur
distincelere sahip misin?»

Umutsuzluk ile ilgili sorulabilecek sorular ise sunlardir:

«Sanki isler hi¢c degismeyecek, iyiye gitmeyecekmis gibi hissediyor
musun?»

«Sanki daha fazla cabalamanin gereksiz oldugunu hissediyor musun?»
«Gelecek ile ilgili kotiumser misin?»

«Tuzaga dusmus hissediyor musun?»

«Sorunlarin i¢in hi¢bir ¢6ziim olmadigini hissediyor musun?»

Okul psikolojik danismani intihar riskini degerlendirdikten ve ilgili

kurum/kurumlara sevk ettikten sonra yine ilgili kurumlarla ya da

KULLANILABILECEK MATERYALLER

« Beck Depresyon Olcegi

e Beck Umutsuzluk Olcegi

« Beck intihar Dislincesi Olcegi

« Colombia Intihar Siddetini Derecelendirme Olcegi
e Yasami Surdiurme Nedenleri Envanteri

o intihar Olasiligi Olcegi



FORM-I

GUVENLIK ICIN KONTRAT

AD-SOYAD: TARIH:

Bugiin, baskalarinin benim giivenligimle ilgili endise duyacaklar1 6liimle ya da kendime zarar
vermekle 1l1gili seyler konustum. Onlar hayatimin ne kadar degerli oldugunu soylediler, fakat benim
hayatimi ne kadar degerli kildigimdan emin olmak istiyorlar. Bu kontrat1 okul psikolojik
danismanimla birlikte her ikimiz de rahat olmasi i¢in tamamlayacagim. Boylece, hayatima verdigim
deger ve kendime zarar vermekle 1lgili dustincelerim olursa, ne yapacagimi gostermis oluyorum.

Daha iyi hissetmek icin yapmam ve kendime soylemem gereken seyler:

Kotu hissettigimde arayabilecegim benimle ilgilenen kisiler:

Adi-Soyadi Yakinhgimiz (Arkadas, akraba | Numarasi
VS)

Arayabilecegim acil numaralar: 112

KENDIMI INCITMEYECEGIM.

KENDIMI INCITMEK YERINE ASAGIDAKILERDEN BIR YA DA BIRKACINI
YAPACAGIM:

) e e ‘in odasina gelerek duygularimla 1lgihi
konusabilirim.

2) Bir 6gretmen, aile liyesi ya da giivendigim bir yetigkinle konusabilirim.

3) Yukarida yazdigim seyleri yapabilir ya da kendi kendime sdyleyebilirim (listeye bakin).
4) Acil servisi arayabilirim.

5) Eger etrafimda birileri varsa, beni hastaneye gotiirmelerini isteyebilirim.

Okul psikolojik danigsmanimin yaninda bu giivenlik kontratim1 imzalamakla, kendime zarar
vermeyerek olumlu hareketlerde bulunacagimi garanti ediyorum. Kendime zarar vermeyecegim ve
kendimi oldirmeyecegim. Bana yardim edebilecek insanlarin yaninda olacagi ya da bana yardim
edebilecek insanlara yardim i¢in telefon edecegim.

Ogrenci Tarih
OKul Psikolojik Danismani Tarih
Tanmik Tarih

cH

Kaynak: https://pdr.org.tr/wp-content/uploads/2019/10/Okul-Psikolojik-Danisman%C4%B1-E-Bulteni-8-.pdf



Intihar davranisina yonelik
tehdit yuksekse, veli ile
iletisime okul personeli ya da
okul krize mudahale ekibinden
bir Uyenin gecmesi uygundur.
Veli iletisimi ile ilgili hazirlanan
bir form kullanilmahdir.

Eger veli okula
gelmezse/gelemezse telefon

gorusmesinin olduguna dair bir
kayit tutulmal ve veliye de bilgi
verilmelidir.

FORM-2 VELI BILGILENDIRME FORMU

tarthinde yaptigim gorisme sonucunda

oglum/kizim/velis1 oldugum : ‘nin intihar 1le
ilgili dustlinceleri oldugu bilgisini aldim. Bana ruh saghigl uzmanlarindan yardim almam
gerektigi tavsiyesi verildi. Durumla 1lgili iki hafta i¢cinde tekrar goriisme yapip bilgilendirme
yapacagim.

Aile/Veli Imza

Goriismeyi Yapan Personel Imza

Kaynak: https://pdr.org.tr/wp-content/uploads/2019/10/Okul-Psikolojik-Danisman%C4%B1-E-Bulteni-8-.pdf

Intihar eden égrenciler icin bir kose diizenlemesinin veya okulda

cenaze torenin dlizenlenmesinin intihar davranisini
yuceltebileceginden dolayi bu davranislardan kacinilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Akt: Siyez 2005).




INTIHAR GiRISIMINE/GiRigiM

DUSUNGESINE MUDAHALE

1. ihtiyaca gore polis, ambulans,
itfaiye ve gerekli birimler cagrilir.

2. Okul yonetimi, Okul Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinin toplanmasini saglar.

3. Aile haberdar edilir ve aileye yol
gosterilir. Aile ile yapilan calisma
tutanak altina alinarak, Okul idaresi
bilgilendirilir ve tutanak altina
alinir.

4. Okul yonetimi tarafindan il/ilge
MEM’lere sozlu bilgilendirme
yapilir ardindan “GiZLiDIR” ibaresi
kullanilarak bilgi yazisi elden
ulastirilir.

5. il Milli Egitim Midiiriiniin gerekli
gormesi halinde il/ilce Psikososyal
Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi
ile iletisim saglanir.

6. Olay ders saatinde gerceklestiyse,
olayin icerigine gore gerekli 6nlemler
alinarak ogrencilerin olay yerini
gormemesi saglanir.

7. Cocukla gorusurken konusmalar
acik ve dolaysiz olmaly, intihar
olgusunun dogrulugu, yanhsligi ve
ahlaki boyutu tartisiimamali(bu
sucluluk duygusuna neden olur) ve
cocugun tehlikeli ortamlarda
bulunmasi engellenmeli; ¢cocuk yalniz
birakilmamalidir.

8. Olayin icerigine gore gerekirse
guvenlik acisindan 6grencilerin,
velilerin gozetiminde okuldan
ayrilmalari saglanir (Burada ikinci
derece yakin akraba iletisim
bilgilerinin de olmasi onemlidir).

9. intihar diisiincesi hakkinda bilgi
almak amaciyla a¢ik uc¢lu sorular
sorulur. “Planin var mi?, Planini nasili,
ne zaman, nerede gerceklestirmeyi
disindin?, Uyuyup hic uyanmamayi
istedigin oldu mu?, OImiis olmayi arzu
ediyor musun?, Hi¢ kendine zarar
vermeyi ya da hayatini sonlandirmayi
disiundin ma?, Hi¢ intihara kalkistin
mi? vb.”



10. Konu ile ilgili okul personeli,
Okul yonetimi tarafindan
bilgilendirilir ve gorev dagilimi
yapilir.

11. Ogrenciyle yapilan gériisme
tutanak altina alinir.

12. ilgili birimler ve uzmanlara
yonlendirme yapilir (Cocuk ve Ergen
Ruh Saghgi Hekimi, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler il Midiirlugi,
RAM).

13. Okulda rutin isleyise mumkiin
oldugunca ¢abuk dénilmesi ve
normal mifredata devam edilmesi
saglanir.

14. Etkilenen kisi/grup ve siniflarla
planlanan psikososyal calismalar
yapilir. Diger 6grencilerle yapilacak
calismalar rehberlik calismalarinin
icinde planlanur.

15. Yapilan tim gorusme ve
calismalar tutanak altina alinir.
Ogrenci tibbi yardim (psikiyatrik
vb.) aliyorsa, durumunu gosteren
yazih bir belge veya rapor istenir.
(Zorunluluk degildir ancak
yapilmasi gerekenleri planlamada
yol gosterici olabilir)

16. Olay rehberlik 6gretmeni
tarafindan e-rehberlik moduliune
islenir.

OKULDA INTIHAR
GIRISIMI SONRASI
YAPILACAKLAR

1. Okul icinde gerceklesmis intihar
vakalarinda emniyet ve saghk
birimlerine haber verilir, emniyet ve
saglik birimleri gelene kadar olay
yerine ve kisiye hi¢cbir midahale
yapilmaz.

2. Olayin okulda gerceklesmesi
durumunda, olay yeri guivenlik
cemberine alinir.

3. intihar olayinda olaya tanik olan
kisiler bilgi edinmek amaciyla tespit
edilir.

4. Okul yonetimi, Okul Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinin toplanmasi saglanir.

5. Okul yénetimi tarafindan il/iice
MEM’lere sozlu bilgilendirme yapihir
ardindan “GIiZLIiDIR” ibaresi
kullanilarak bilgi yazisi elden
ulastirihir.

6. il Milli Egitim Miidiiriniin gerekli
gormesi halinde il/ilce Psikososyal
Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi
ile iletisim saglanir.

7. Olayin icerigine gore gerekirse
guvenlik acisindan 6grencilerin,
velilerin gézetiminde okuldan
ayrilmalari saglanir.
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8. Olimiin bir intihar oldugunun
dogrulanmasi beklenir. Oliimiin bir
intihar oldugu resmi olarak
actklanmadan o6lim seklinden
intihar olarak soz edilmez.

9. Haberlerin ilk saatlerde tek
kaynaktan verilmesi saglanir. Okul
yonetimi tarafindan olay hakkinda
ogretmenlere, okul personeline
varsa mesaj sistemi Uzerinden kisa,
net ve dogru bir bilgilendirme
yapilir (Henuz bilgi edinilmemis
konular icin “Henliz bu konuda bilgi
sahibi degiliz; sahip oldugumuz
bilgileri sizinle paylasmaya devam
edecegiz.” biciminde bir aciklama
yapilir.)

10. Etkilenen kisi/grup ve siniflarla
planlanan psikososyal ¢calismalar
yapilir. Diger ogrencilerle yapilacak
calismalar rehberlik calismalarinin
icinde planlanir. Ihtiyaci olan
ogrenciler bir Ust saghk kurulusuna
yonlendirilir.

11. Okul Psikososyal Onleme,
Koruma ve Krize Mudahale Ekibinin
intiharda bulunan bireyin ailesine
bassagligi ziyareti yapilabilir.
Ziyaret 3-4 kisi ile yapilmali ve kisa
olmalidir. Bu ekibin psikolojik
destek icin okulda calismalar
yuruten bir ekip oldugu ozellikle
vurgulanir.

12. Olay Rehberlik 6gretmeni
tarafindan e-rehberlik modtline
islenir.

INTIHAR OLAYI
SONRASI
MUDAHALE

e Gergeklesen bir intihar
sonrasi yapilacaklar okul
idaresinden baslamaktadir.
Okul idaresi aileyi telefonla
aramali ve bassagligi
mesajlarini iletmelidir.

e Aile 6lUum nedeninin gizli
kalmasini isteyebilir, boyle
bir durumda 6grencilere
yonelik yapilacak aciklamada
sunlar soylenebilir:

“Vefat eden bu 6grencimizin
ailesi, olium nedeni ile bilgilerin
paylasiimamasini
istememektedir. Herkes bu
olumun intihar olup olmadigina
dair konusmak istiyor.

Intihar konusu bu kadar
gundeme gelmisken, sizlerle
intihar hakkindaki bilimsel
bilgileri, nasil onlenebilecegini
ve intihar dusiincesi olan kisinin
kendisini ¢cok Uzgun, umutsuz ve
yalniz hissettigi zamanlarda
neler yapabilecegini konusalim."

e Okul krize muidahale ekibi
tanitilmali ve okulda bir kriz
odasi olusturulmahdir.



INTIHAR OLAYI SONRASI

MUDAHALE
@ @

o Ogretmenlere giiniin plani ile ilgili
bilgi verildikten sonra 6grencilerle
neler konusulacagi bilgisi
verilmelidir. Ogretmenler icin
hazirlanmis ornek form
kullanilabilir (Form 3).

Ogretmenlere, 6grencilere
ihtiyaclarindan fazla bilgi
vermemeleri ya da bilgi almak icin
ogrencilerle gorismemeleri
gerektigi, ogrencilerle duygularini
ifade edebilecekleri turden
konusmalar yapmalari gerektigi
hatirlatiilmalidir.

Anma toreni, ani defteri vs.
olmamalidir. Ogrencilerin yogun
talebi olursa, sadece intihar eden
ogrencinin sinifinda bir
gunliglune ogrencinin sirasi
bosaltilarak cicek konulmasina,
ani defteri olusturulmasina izin
verilebilir. Anma amach yapilan
bu faaliyetlerin sinif disina
yayilmasi engellenmelidir. intihar
veya olim olgusunu 6zendirecek
tutum ve davranislardan kacinilir.

Okul G¢ gun icinde normale
donmelidir. Dersler normal
olarak devam etmelidir.

Cenazeye toplu katilim vs.
olmamalidir. Katilmak isteyen
ogrenciler ailelerinden izin
alinarak katilmalan
gerekmektedir.

Ogrencilerin arkadaslarinin
aileleriyle konusulmahdir.

Gerektiginde kuguk grup
etkinlikleri duzenlenebilir.

ilk giiniin sonunda
ogretmenlerle tekrar toplanti
yapilmasi uygundur.

Psikolojik yardim almak
isteyen ogrenci ve
ogretmenler icin rehberlik ve
psikolojik danisma servisinin
kullanilabilecegi
belirtilmelidir.

Il ya da ilce Psiko-Sosyal
Ekibinden yardim alinmalidir.




e Resmi kurumlara
bilgilendirme okul idaresi
tarafindan yapilmalidir.

Okula medya mensuplari

kabul edilmemelidir. .
Konu ile ilgili 6zellikle sosyal { f" ACI L YARDI M
medyada neler paylasildiginin P, HATTI
bilinmesi uygun olabilir. Okul :
kendi web sayfasi ya da diger
sosyal ag uzerinden psikolojik
yardim almak isteyenler igin
nasil yardim alabilecekleri

konusunda bilgilendirme intihar dustinceleriyle basa
sunulabilir. Ayrica, 6grencilere cikamiyorsaniz oncelikli olarak 112
yonelik bilgi brosurleri ACIL CAGRI merkezini aramali veya
paylasilabilir. bir saglik kurulusuna ulasmalisiniz.

Son olarak okulda yapilan tum
calismalarin kayit altina
alinmasi ve ilgili birimlerce
imzalanmasi gerekmektedir
(Tung-Aksan, 2018).




FORM-3 OGRETMENLER ICIN BILGILENDIRME FORMU

Ogrencimiz ‘nin  vefatin1  bildirmekten
dolayi1 ¢ok tizgliniiz. Burada elimizden geldigince yaninizda oldugumuzu bilmenizi istiyoruz.

Intihar sonucunda 6liimle ilgili hepimizde soru isaretleri mevcut ama su anda onlari
hemen cevaplandirabilecek durumda degiliz. Soylentiler etrafta dolasmaya baslayabilir ve
lutfen duydugunuz soylentiler1 etrafa yaymayin. Biz de bilgi sahibi olduk¢a sizlere dogru
bilgiy1 vermeye calisacagiz.

Intihar ¢ok karmasik bir eylemdir. Genellikle depresyon gibi bir ruhsal rahatsizlik

sonucunda meydana gelmektedir. Bazen bu rahatsizliklar fark edilemeyebilir, bazen de ¢ok
belirgin olabilir. Su sey kesindir: Bu tiir rahatsizliklarda tedaviler yardimci olmaktadir. Intihar

asla ve asla bir secenek degildir.

Hepimiz 'nin vefatina farkli sekilde tepki
vermekteyiz ve birbirimize saygi duymaliyiz. Her kayipta lizglin hissetmek normaldir. Belki
bazilarimiz kendisini tanimiyor olabilir ya da yakin olmayabilir, ¢ok etkilenmeyebilir.
Bazilarimiz 1se ¢ok 1lizgiin hissedebilir. Bazilarimiz okula ya da giinlilkk yasantisina
odaklanabilir.

Okulumuzda sizinle ilgilenecek psikolojik danismanlarimiz hazir bulunmaktadir.
Yardim almak istediginizi bildirmeniz yeterlidir.

Litfen hepimizin sizin i¢in burada oldugumuzu unutmayin!

J1

Kaynak: https://pdr.org.tr/wp-content/uploads/2019/10/Okul-Psikolojik-Danisman%C4%B1-E-Bulteni-8-.pdf



INTIHARA YONLENDIRME SUCU

Intihara yonlendirme sucu, 5237
sayili TCK’nin “Hayata Karsi Suclar”
boliminde duzenlenmistir.
Intihara yénlendirme sucu,
secimlik hareketli bir sug¢
oldugundan asagidaki herhangi bir
hareketin yapilmasiyla sucun
unsurlari meydana gelir (TCK m.84):

Intihara azmettirme,
Intihara tesvik etme,

Baskasinin intihar kararini
kuvvetlendirme,

Baskasinin intiharina yardim
etme.

Sucun temel seklinin secimlik
hareketlerinden de anlasilacagi
uzere, intihar etmek suc olarak
tanimlanmamuistir. 5237 sayili TCK,
ceza hukukunda suca istirak
hiukumleri sistematigini esas alarak
intihar edeni degil, sadece intihara
yonlendireni cezalandirmayi kabul
etmistir.

INTIHARA
YONLENDIRME
SUCUNUN CEZASI
(TCK M.84)

Baskasini intihara azmettiren, tesvik
eden, baskasinin intihar kararini
kuvvetlendiren ya da baskasinin
intiharina herhangi bir sekilde yardim
eden Kkisi, iki yildan bes yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir (TCK
m.84/1).

intiharin gerceklesmesi durumunda,
kisi dort yildan on yila kadar hapis
cezasil ile cezalandirilir (TCK m.84/2).
Baskalarini intihara alenen tesvik
eden Kkisi, u¢ yildan sekiz yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir (TCK
m.84/3).

isledigi fiilin anlam ve sonugclarini
algilama yetenegi gelismemis olan
veya ortadan kaldirilan kisileri
intihara sevk edenlerle cebir veya
tehdit kullanmak suretiyle kisileri
intihara mecbur edenler, kasten
oldurme sugcundan sorumliu tutulurlar
(TCK m.84/4).



CINSEL ISTISMAR

Cinsel istismar; psikososyal gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun, bir

yetiskin tarafindan zorlanarak, mecbur birakilarak, ikna edilerek ya da
kandinlarak cinsel uyarlima amaciyla kullaniimasi seklinde
tanimlanmastir.

Cinsel istismar sik rastlanan, uzun siire devam edebilen bir sorun olsa da
cogunlukla gizli kalmaktadir. Bu nedenle, cinsel istismar olgularinin
sikhiginin tam olarak belirlenmesi ve hakkinda kesin epidemiyolojik
verilere ulasmak olduk¢ca zordur. Vakalarin sadece %15'inin adli
makamlara bildiriimektedir. Cocuk cinsel istismarinin yayginhgi, cesitli
calismalarda %10-40 arasinda bildirilmektedir. Cinsel istismar kiz
cocuklarinda erkek cocuklara oranla 2-5 kat fazla bildiriimekte birlikte,
ulkemiz él¢ceginde bu oran yaklasik olarak &4’diir.

CiNSEL iSTISMARAUGRAYAN COCUKLARIN YASA
GORE GOSTERDIGI TEPKILER

KUCUK YAS GRUBUNUN
(10 YA$ ALTI) VERDIGI e Sik ve ortalik yerde yapilan asiri
TEPKILER; masturbasyon
e Kendini yaralayici ya da risk alici
e Kendi yas ve gelisim dlizeyine davranislar, diirtisellik, dikkat
uygun olmayan cinsel bilgiye sahip daginikhdi, konsantrasyon
olmasi guclugu
e Resimlerinde, oyunlarinda ve  Fobik kacinmalar (6rn. istismarci
davranislarinda cinsel icerikli ile ayni cinsiyetteki

temalarin olmasi tanidiklarindan korku)



DAHA BUYUK YAS

KUGUK YAS GRUBUNUN -
¢ 2 A GRUBUNUN (10 YAS USTU)
(10 YAS ALTI) VERDIGI TEPKiLERI:
TEPKILER; ’
‘ ‘ o Biiyiik ¢ocuklarda sosyal gelisim
nedeniyle ac¢ik cinsel ugraslar
. azdir. Cinsel istismara ugramis
Ozellikle erkek cocuklarda daha ergenlerde rastgele cinsel iliskiye
sik olarak ates ¢cikarma girme davranisi ve tekrarlayan
davranisi istismarlara maruz kalma riski
vardir.
Konusmasinda cinsel igerikli
sozcuklerin sik kullaniimasi e Yeme bozukluklari
Yalniz kalmak istememe, uyku e Depresyon, sosyal geri cekilme
sorunlari, enurezis, enkoprezis
ve diger regresif belirtiler e Sucayénelme
Ailede rol degisimi, erken  Kendini yaralayici davranislar,
olgunlasma intihar
Okul ve arkadas iligkilerinde e Ailede rol degisimi, erken
sorunlar olgunlasma
Ani davranis degisiklikleri  Okul ve arkadas iliskisinde
sorunlar

e Anidavranis degisiklikleri
(Aktepe, 2009).




_ GOCUKLA GERGEKLESTIRILECEK
GORUSMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN

HUSUSLAR

Temel bilgilerin isiginda cocuklarla
mulakatin iki hedefi vardir:

1-Olasi istismara dair en guvenilir
ifadeye ulasmalk,

2-Cocugun nitelikleri, bulundugu
gelisim donemi 6zellikleri ve
sosyoekonomik duiizeyi goz onuinde
bulunduruldugunda en detayli ve
derinlemesine bilgiyi edinebilmek.

e Gorusmeyi gerceklestirecek
kisinin cocugun gelisim
basamaklarini cok iyi tanimasi
ve istismar konusundaki
bilimsel literatiru ¢ok iyi bilmesi
gerekmektedir.

Gorusmeyi gerceklestiren kisi,
baslangi¢ ve guven olusturma
asamasinda sicak ve yakin,
istismara iliskin bilgiyi alirken
daha notr ve mesafeli bir durus
sergileyerek denge olusturabilir.

e Dogallik ve sahicilik cocugun

guveninin kazanmak i¢in
onemlidir.

Gorusmeden edinilecek bilgilerin
gizli kalacagi s6zu asla
verilmemelidir.

Cocugu giysilerini ¢citkarmaya
zorlamayin.

Cocugun tarzina uyumlu bir
yaklasim benimsemek yerinde
olacaktir; hareketli cocuklarla
daha canl, sessiz cocuklarla daha
yavas ve dingin bir yaklasimi
benimsemek cocukla iliski
kurmayi kolaylastirabilir.

Bircok insan dinleme konumunda
birtakim onay ifadeleri, nidalar ya
da mimikler kullanir. Bunlarin
farkinda olarak, mimkun oldugu
kadar cocugu yanlis
yonlendirebilecek sesli-sessiz
mesajlardan kacinmak gerekir.



e Cocukla gorusurken hosnutluk,
ofke gibi duygulari gostermek
yerine cocugun cumlesini soru
haline getirerek yansitmak
gerekir.

Cocukla otorite figuri olmadan
iliski kurmak gerekir. Cunku
cocuklar yetistirilirken otoriteye
itaat dogrultusunda yetistirilmis
olabilirler. Bu durum ¢cocugun
yaniltici ifade vermesine yol
acabilir.

Cocuk istismar eden kisi
tarafindan korkutulmus ya da
tehdit edilmis olabilir. Bu
noktada “Bana anlatmadigin
seyleri anlatirsan ne olurdu?” gibi
sorularla cocugu konusmaya
tesvik etmek gerekebilir.

Cocuk verilen bilgileri yalanlama
egilimindeyse bunun nedenleri
ve dogrulugu hakkinda yeni bir
degerlendirme yapmak
gerekebilir.

Genelden ozele sorular
sorulmalidir. Yonlendirici sorular
ozele dogru yaklasildikca
problem odakli olarak
kullanilmall, yedi yas alti
cocuklarda ise kullanilmamalhdir.

Cocugun verdigi bilgiler birbiriyle
celisebilir. Genellikle cocuk en
kotu olarak adlandirdigi bilgiyi
en son verebilir.

Acik uclu sorular kapali uclu
sorularla desteklenmelidir.
Ornegin, “Baska ne hatirliyorsun?”,
“Viucudunun neresine dokundu, ne
dedi,..” “Sence buraya gelme
sebebin nedir?”, “Canini sikan bir
seyler var mi1?”, “Hayatinda degisse
dedigin, olmasini istemedigin bir
sey var mi?” gibi.

Okul oncesi ¢cocuklar ozellikle
zaman ve tekrarlayan eylemlerin
sayisi konusunda dogru bilgi
veremeyebilirler. Cevabi “Evet” ya
da “Hayir” olacak sorular
kullaniimamalhidir. Evet-Hayir
sorusu birden fazla sorulursa,
cocuklar ilk cevaplari yanhs
oldugu i¢in soruldugunu sanarak
farkh bir yanit verebilirler.

UYARI!

Ozellikle ilk 72 saat cinsel
istismara iliskin delillerin elde
edilmesi icin onemli bir sure¢

olup delilerin yok olmamasi icin
cocugun kisisel temizlik ve viicut
temizligi yapmamasi konusunda
bilgilendirme yapilmasi
onemlidir. Magdura ait her turlu
ozel giysi, esya, camasir ve
benzeri unsur kayit ve koruma
altina alinarak su¢
duyurusu ile birlikte
Cumbhuriyet Bassavciligina teslim
edilecektir.



CINSEL ISTISMAR PROTOKOLU

Cinsel istismar durumlarinda
cocugun beyaninin dogrulugu
sorgulanmadan, beyani esas
kabul edilerek stire¢ yurutulir.

Gorusme yapan kisi cocugun
anlatimi sirasinda olaya iliskin
merakl bir tutum icinde
detaylar ogrenmeye calismaz,
hayret, Uziuntu, ofke gibi
duygusal tepkiler gostermez.

Cocugun beyanini tutanak
altina alir. Okul idaresi durum
hakkinda bilgilendirilir.

Istismar cocuklar arasinda
yasandiysa bunun cinsel oyun
mu yoksa istismar mi olduguna
dogru bir sekilde karar vermek
gerekir.

Istismar eden bir yetiskinse adli
sure¢ mutlaka baslatiilmahdir.

Magdur birden fazlaysa onlarla
ayni anda farkl kisiler
gorusmeli ve gorisme ayrintili
sekilde not alinmalidur.

Olayin okulda, disarida, basinda
duyulmasinin cocuk Uzerindeki
olumsuz etkileri anlatilarak
suskun kalinmasi gerektigi
o6zellikle vurgulanmaldir.

e Turk Ceza Kanununun 279.

maddesi geregince bildirimler adli
ve kolluk birimlerine ivedi bir
sekilde yluz ylize ya da telefon
yoluyla yapilir.

Bildirim suirecinde ailenin onayi
aranmaz.

Aile konuyla ilgili mutlaka
bilgilendirilmeli ve yasal slire¢
hakkinda aydinlatiilmalidir. Ayrica
aileye cocugun gelisim donemileri,
istismardan dolayi yasayacagi
duygular ve travma sonrasi stres
tepkileri hakkinda da ayrintili bilgi
verilmeli, ailenin ¢cocuga saghkl
bir tutumla yaklasmasi
saglanmalidir.

Bildirim sonrasi suire¢ler hakkinda
cocuk bilgilendirilir.

Tutanak, bildirim yapilan kuruma
elden ulastirilir.

Cocugun ve haberdar olan diger
kisilerin baskalarina anlatimi
engellenerek konunun gizliligine
Ozen gosterilir.

Okul yonetimi tarafindan il/ilce
MEM’lere “GIZLIDIR” ibaresi
kullanilarak bilgi yazisi elden
ulastirilir.

)|



TUTANAKLAR IGIN EK BILGILER
® ®

Istismar ile ilgili 6grenci gériismelerinde; 6grenciye, durumu
yazarak anlatabilecegine dair bilgi verilebilir. Boylelikle
ogrencinin kendi yazisinin bulundugu tutanak dosyaya
alinmis olur (zorunlu degildir fakat, rehber 6gretmenin
lehine bir durumdur).

Yazih tutanaklar dosyaya alinirken 2 tane c¢ikarilmalidir ve
1Islak imzali olarak saklanmasi gereklidir.

Tutanaklar tutulduktan sonra okul miudirine Dbilgi
verildigine dair de tutanak tutulmali ve imzalatilmahdir.

Okul mudurinun bilgi veren tutanagi imzalamak
istememesi halinde TCK 207. Madde hatirlatiimahidir.

Okul mudura imzalamamakta israrli ise imzalamadigina
dair ayn bir tutanak daha tutulup dosyaya eklenmeli ve
istismara dair gerekli kuruluslara bildirimler yapilmahdir.

NOT:

Cinsel istismar suphesinin aileye anlatilmasinda emniyet guglerinin
yardimini almak daha saghkhdir. Bazi istismar vakalarinda aile olayin
duyulmasini istememe, gizleme, ya da aile ici ensest iliski gibi nedenlerden
dolayi okul personeline ve siirece direng gésterebilir. Ilgili ekip bu konuda
gerekli onlemleri alacaktir. Bu konuda emniyet gug¢lerinin yardimini almak
gizliligin saglanmasi, ogrencinin teshir edilmemesi ve okul ortaminda
gerceklesecek kontrol disi olaylarin 6niine gecilmesini saglayacaktir.



CINSEL IGERIKET BILISIM SUGLARY=

Genellikle okuldaki iki 6grenci arasinda gecen cinsel icerikli
eylemlerin 6grencilerden birisi tarafindan kamerayla kayit
altina alinarak tehdit unsuru olarak kullanilmasi, diger

ogrencilere yayilmasi ve internetteki sitelerden birinde
yayinlanmasi seklinde olabilir.

MUDAHALE EDERKEN DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR

e Rehber 6gretmen ve cinsel icerikli
eylemi gerceklestiren 6grenci ya
da ogrencilerden ayrintili bilgi
alinir.

e Aileden guvenilir, iletisimi iyi ve
cocugu koruyabilecegine inanilan
bir kisiyle temas kurulup olay
savciliga bildirilmelidir.

e Goruntu internetteki herhangi bir
sitede yayinlandiysa goruntuyu
cok acil olarak o siteden kaldirmak
gerekmektedir. Gorintuyi, en
hizl, internette yayinlayan kisinin
cekebilecegi bilinmeli ve tahmin
edilen kisilere bu olayin savciliga
gittigi ya da gidecegi
duyurulmahdir.

e Magdur, goruntuyu ceken ya da
yayan kisiyle karsi karsiya
getirilimemelidir.

Aile ile gorismeden once cocugun
guvenligini mutlaka saglamak
gerekir. Guvenilir ve cocugu
koruyabilecegine inanilan bir
akraba varsa ona teslim edilebilir.

Cinsel icerikli eylemi gerceklestiren
ve yayan ogrencilerin okul hatta ilge
ya da il degistirmesi gerekebilir.

Basinin karistiriimamasi ve olayin
dillendirilmemesi saglanmalhidir.

Eylemin boyutu ne olursa olsun
cocuk suclanmamali,
elestiriimemeli,
cezalandiriimamalidir.

Aileyle yuzlesme magdurun hazir
olusuna kadar ertelenmelidir.

Klinik destek almasi muhakkak
saglanmalidir.



GOCUKLARIN CINSEL iSTISMARI SUGU

NEDIR? (TCK 103]

CINSEL SUCLAR:

Cocugun cinsel istismari sucu,
kanunda belirlenen belli yastaki
cocugun bedenine fiziksel temasta
bulunma seklinde cinsel
davranislar sergilenmesi ile olusur
(TCK103/N).

Cinsel istismar sucunda magdur
cocuk olup sucun en onemli
unsurudur. Cocuk, TCK’'nin 6/1-a
maddesinde, “heniiz 18 yasini
doldurmamis kisi” olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel istismar
suclari agisindan ¢cocuk kavrami ug¢

ayri kategoride ele alinmaktadir:

e 15 yasini tamamlamamis
cocuklarin cinsel istismari,

e 15 yasini tamamlamis olmakla
birlikte kendisine yonelen fiilin
hukuki anlam ve sonuclarini
algilama yetenegi gelismemis
cocuklarin cinsel istismari,

e 15-18 yas grubunda olan
cocuklarin, sadece cebir, tehdit,
hile veya iradeyi etkileyen baska
bir nedene dayali olarak cinsel
istismar.

Cinsel Istismar Sucu: 15 yasini
tamamlamamis cocuklara karsi
bedensel temasta bulunmak suretiyle
cinsel amacla islenenfiilleri
cezalandirmaktadir (TCK md.103). 15-
18 yas grubunda olan ¢cocuklara karsi
hile, cebir, tehdit veya iradeyi
etkileyen bir nedenle cocugun bedeni
uzerinde icra edilen fiiller de cinsel
istismar sucgu olarak nitelenir.

Cinsel Saldiri Sucu: Yasi buyuk
kimselere veya 15-18 yas grubu
magdurlara yonelik (hile, cebir, tehdit
veya iradeyi etkileyen baskaca bir
neden olmaksizin) bedensel temasta
bulunmak suretiyle cinsel amacla
islenen fiilleri cezalandirmaktadir
(TCK102).

Cinsel Taciz Sucu: Magdurun yasina
bakilmaksizin, fail ile magdur
arasinda bedensel temas olmadan,
halk arasinda laf atma, s6zlu taciz vb.
gibi ifade edilen cinsel davranislarla
islenen fiilleri cezalandirmaktadir
(TCK105)

Resit Olmayanla Cinsel lliski Sucu: 15-
18 yas grubunda yer alan ¢ocuklarla,
cocugun kendi rizasiyla cinsel iliskiye
girilmesi halinde resit olmayanlia
cinsel iliski sucu olusur (TCK 104).
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GCOCUKLARIN BASIT
CINSEL ISTISMARI
SUCUNUN UNSURLARI

1. Cocugun Basit Cinsel istismari
Sucunun Temel Sekli: Basit cinsel
istismar sugu, cocugun cinsel
istismari sucunun temel sekli olup
cocugun viicudu uzerinde
gerceklestirilen, cinsel arzulari tatmin
amacina yonelik ve fakat cinsel iliski
dizeyine varmayan cinsel davranislar
sergilenmesi ile olusur. Basit cinsel
istismar sugcunun olusmasi igin,
gerceklestirilen hareketlerin objektif
olarak sehvi nitelikte bulunmalari
yeterlidir; failin sehvi arzularinin fiilen
tatmin edilmis olmasi sart degildir.

2. Sarkintilik Suretiyle Cocugun Basit
Cinsel istismari Sucu: Sarkintilik,
cocugun basit cinsel istismari
sucunun daha az ceza gerektiren en
hafif sekli olarak kabul edilmektedir.
Sarkintilik suretiyle cocugun cinsel
istismari sucunda da diger tim cinsel
istismar suclarinda oldugu gibi
magdur cocugun bedenine fiziksel bir
temasta bulunulmasi sarttir. Bedensel
temas olmadan cinsel amagla islenen
diger fiiller cocugun cinsel tacizi sucu
olarak nitelenir. Ornegin, magdur
cocuga cinsel amacla “bacaklarina
dokunayim mi1” demek cinsel taciz,
herhangi bir sekilde dokunmak ise
sarkintilik suretiyle cinsel istismar
olarak kabul edilir.

Basit cinsel istismar sucunun temel
sekli ile daha az cezayi gerektiren
sarkintilik suretiyle cinsel istismar
sucu arasindaki temel fark;
sarkintilik fiilinin kesik ve ani bir
eylemle magdur cocugun bedenine
temas edilmesiyle, cocugun basit
cinsel istismari sucunun temel
seklinin ise cocuga karsi cinsel
somiuri diuzeyine varacak sekilde
birbirini takip eden birden fazla
davranis icra edilmesiyle
olusmasidir.

Ozellikle belirtmek gerekir ki; 15
yasini tamamlamamis ¢ocuklar
acisindan magdurun fiile nza
gostermesinin hicbir onemi yoktur.
Cunki, TCK md.103 “15 yasini
bitirmis olup da 18 yasini
tamamlamamis” olan cocuklara
karsi rizalanyla islenen cinsel
davranislari cinsel istismar sucu
kapsamina almamis ve bu

kategorideki cocuklarin rizalarina
onem vermisken, “15 yasini
tamamlamamis” ¢ocuklara karsi
yapilan her turli cinsel davranisi
rizalari olsa bile cocuklarin cinsel
istismari sucu kapsamina almistir.

15 yasini tamamlamamis
cocuklarin cinsel istismara riza
gostermesi, yani fiili kendi istegiyle
yaptigini kabul etmesi failin
cezalandirilmasini engellemez.
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Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, 8 yildan on bes yila kadar hapis
cezasil ile cezalandirilir (TCK md.103/1-birinci cimle).

Sarkintilik suretiyle, yani cinsel istismarin sarkintilik duzeyinde kalmasi
halinde 3 yildan 8 yila kadar hapis cezasina hiikkmolunur (TCK md.103/1-
ikinci cimle).

Magdurun on iki yasini tamamlamamis olmasi halinde verilecek ceza, basit
cinsel istismar durumunda 10 yildan, sarkintiik durumunda 5 yildan az
olamaz (TCK md.103/1-uiclincu ciimle).

Sarkintilik duzeyinde kalmis sucun failinin cocuk olmasi halinde
sorusturma ve kovusturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin
sikayetine baghdir (TCK md.103/1-ikinci ciimle). Yani, cocugun cocuga karsi
sarkintilik diizeyinde kalmis cinsel istismari sikayete tabidir.

BASIT CINSEL ISTISMAR SUCUNUN DAHA FAZLA CEZA
GEREKTIREN NITELIKLI HALLERI (TCK MD.103/3):

e Birden fazla kisi tarafindan birlikte (TCK md.103/3-a),

o Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu
ortamlarin sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle (TCK md.103/3-b),

« Uclincii derece dahil kan veya kayin hisimhdi iliskisi icinde bulunan bir kisiye
karsi ya da Gvey baba, Givey ana, Uivey kardes veya evlat edinen tarafindan (TCK
md.103/3-c),

e Vasi, egitici, ogretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da
koruma, bakim veya gozetim yukimlilugi bulunan kisiler tarafindan (TCK
md.103/3-d),

e Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin sagladigi nifuz kétuye kullaniimak
suretiyle (TCK md.103/3-e), sucun islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gére
verilecek ceza yari oraninda artinlir.
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BASIT CINSEL iSTISMAR SUCUNUN CEBIR, TEHDIT
VEYA SILAH KULLANILARAK ISLENMESi HALINDE
CEZASI $U SEKILDEDIR (TCK MD.103/4-5-6):

e Cinsel istismarin, 15 yasini tamamlamamis cocuklara karsi cebir veya
tehditle ya da 15 yasini tamamlamis olmakla birlikte kendisine
yonelen fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama yetenegi
gelismemis ¢ocuklara karsi silah, bicak, sopa vb. gibi aletler
kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara
gore verilecek ceza yari oraninda artirilir (TCK md.103/4).

Ornegin, bir kamu gérevlisi tarafindan ve silahla basit cinsel istismar sucu
islendiginde, cezayi ayn ayri arttiran iki nitelikli hal meydana geldiginden
sucun cezasi

once TCK md.103/3-e geregi yari oraninda arttirilacak, artirim sonucu
ortaya cikan ceza miktari TCK md.103/4 geregi yeniden yari oraninda
arttinlarak failin mahkum olacagi sonuc¢ ceza bulunacaktir.

COCUKLARIN CINSEL iISTISMARI SUCUNDA KASTEN
YARALAMANIN AGIR HALLERI, MAGDURUN BITKISEL
HAYATA GIRMESI VEYA OLUM HALINDE SUCUN
CEZASI:

e Cinsel istismar icin basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugcunun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama sucguna iliskin
hiikkiimler uygulanir (TCK md.103/5).

e Su¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya éliumi halinde,
agirlastiriimis miiebbet hapis cezasina hiikmolunur (TCK md.103/6).
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Diinya Saghk Orguitii (WHO)
tarafindan, “fiziksel gli¢c veya
iktidarin kasith bir tehdit veya
gerceklik biciminde bir baskasina
uygulanmasi sonucunda maruz
kalan kiside yaralanma, 6lim ve
psikolojik zarara yol agmasi ya da
acma olasihigi bulunmasi” durumu
olarak tanimlanmaktadir.

Fiziksel siddet tanimi, istismar
magdurununsagligini olumsuz
etkileyen ve viicutta iz birakan
lezyonlarin ve yaralanmalarin
bulunmasi seklinde yapilabilir.
Hukukcular siddet eylemleri icin
“Insanin, benzerlerine karsi
giristigi, onlarda 6nemli ya da
onemsiz hasarlar veya yaralar
olusturan, saldirganlik ve
hoyratlik ifade eden
hareketlerdir” aciklamasinda
bulunmaktadirlar.

Bu tanim; siddet ile kalici bedensel
hasar yaratan guc¢ kullanimi
arasindaki bagi vurgulamaktadir.
Siddeti en cok yasayan gruplar:
cocuklar, kadinlar ve yaslilardir.
Fiziksel siddet en ¢cok saptanan ve
gozlenen siddettir. Fiziksel gl¢
kullanarak karsisindakini hirpalamak,
dovmek eylemleriyle baslayan fiziksel
siddet 6liimle sonuc¢lanan olaylara da
neden olabilir. Fiziksel siddet
dayaktan cok daha fazlasini iceren bir
davranistir ve cok daha dramatik
sonuclara yol acabilir. Bir tokatla
baslar ve gesitli aletlerin kullanildigi
olaylara kadar uzanir.

Atesli silah siddet olgularinin
sonucunu agirlastiran bir unsur
olmanin yani sira siddete yonelten de
bir etkendir. Bireysel silahlanmanin
artisi ile birlikte hem siddet
olaylarinda hem de oliimle biten
olaylarda ulkemiz dahil her yerde
buyuk artis gorilmektedir. Atesli silah
kullanilarak islenen cinayetler buyitk
bir yuzdeyi olusturmaktadir. Siddet
iceren olimlerin % 60’Inda atesli silah
kullanilmaktadir.
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@® FiZIKSEL SIDDET
ORNEKLERI

Yapilan arastirmalara gore, evde

silah bulundurma intihar riskini bes * Tokat atmak, tekmelemek;

: s . . dovmek
kat arttirmakta, cinayet riskini 3 kat
arttirmaktadir. e Kol kivirmak, bicaklamak
Siddeti degerlendirirken siddete * Yakmak, kesmek
maruz kala:n, §|¢ildet| VEREVED . Bogmak
gruplara gore bir siniflama
yapildiginda temel olarak su alt * Bir silahla veya bir nesneyle
basliklar karsimiza cikmaktadir korkutmak

(Polat,2016). .
e Oldurmek

1. Kadina yonelik siddet e Namus cinayeti
. Cocuga yonelik siddet e Koca oluiince kadini kocanin
kardesiyle evlendirmek, veya
. Yashiya yonelik siddet kocayla birlikte yakmak
. Akranlar arasi siddet e Erken evlilik, zorla eviendirme

. Kardesler arasi siddet
Fiziksel siddetin viicut Uzerindeki
temel bulgularn siyriklar, ekimozlar,
yaniklar ve kiriklardir. Buna baglh
yaralanmalar en fazla yuzde,

. Flort siddeti

. Engelliye yonelik siddet

. LGBT siddeti kollarda, goguste, sirtta,
baldirlarda, genital bolgelerde
. Multeci siddeti goriilmektedir. Kazaya bagl

yaralanmalar ile siddete bagli olan
yaralanmalan aile ici siddet
olgularinda ayirmak onemilidir.

. Kisinin kendine yonelik siddeti
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FIZIKSEL SIDDET
UYGULAMA SEKLINE
GORE ISE IKI BASLIK

ALTINDA
INCELENMEKTEDIR:

1.Aletsiz Saldirilar

Bunlar siddetin bir alet
kullanilmaksizin uygulandigi
durumlardir. Tokat, yumruk, itip-
kakma, tekme, sarsma ve
cimdikleme gibi olaylar bu
kapsamdadir.

2.Aletli Saldirilar

Bu tur saldirilar ise siddetin bir alet
kullanilarak uygulandigi ve viicutta
cesitli lezyonlarin olusturuldugu
durumliardir. Kullanilan araclar
genellikle kemer, kayis, herhangi
bir ev esyasi (telefon, tava, vb.),
hortum, sigara, utu, sicak su ve
sicak yiyeceklerdir.

Burada en buyuk problemlerden
birisini siddeti yasayan kisinin
bunu saklamasidir. Kadinlar kapi,
pencere ¢arpti, cocuklar sedirden,
merdivenden distu nedenlerinin
arkasina saklanmaya calisirlar ya
da buna zorlanirlar. Yaslilarda
utan¢ ya da cocuklarinin diuzeni
bozulmasi korkusuna baglh olarak
yasadiklarini saklamaya calisirlar.

Klinikte fiziksel siddet olgulari en
sik olarak deri, iskelet ve merkezi
sinir sistemi bulgulari ile ortaya
cikmaktadir. Genellikle gozlenen
travma sekli mekaniktir. En sik
goriulen iki lezyon ekimoz ve
siyriklardir. EkKimozlar kisiye
uygulanan travmayi en iyi gosteren
bulgu olmasi ve yeri, sekli ve rengi
ile olay hakkinda bilgi
edinebilmemizi saglamasi
acisindan ¢cok onemlidir. EKimozun
sekline bakilarak kullanilan aletin
cinsi soylenebilir (Polat,2016)
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Okul Psikososyal Koruma, Onleme
ve Midahale Ekibi’'nce “Krize
Mudahale Yol Haritasi” dikkate
alinarak calismalar planlanmalidir.

Gerekli hallerde ilge/il
Psikososyal Koruma, Onleme ve
Mudahale Ekibi ile iletisim
saglanir.

Olay ani ve sonrasinda 6grenci,
ogretmen ve diger personelin
guvenligini saglayici tedbirlerin
alinmasinda yardimci olunur.

Gerektiginde acil mudahale icin
ilgili kisi ve kurumlarla (AFAD,
polis, itfaiye, ambulans,
hastane, veli vb.) baglanti
kurulmasi ve isbirligi
yapilmasinda etkili olunur.

Bilgi kirliligini onlemek icin
“ortak dil” kullanimi konusunda
ogretmenlere yonelik
bilgilendirme yapilmalidir.

Okulda siddet uygulayan,
siddete maruz kalan, riskli
gorulen kisilerle (6grenci,
ogretmen, idare, aile) bireysel

ve grup calismalari yapiimalidir.

SIDDET OLAYLARI PROTOKOLU

SIDDETE MARUZ

KALAN OGRENCILER

ILE YAPILMASI
GEREKENLER

e Bilgi almak amaciyla sinif/sube

ogretmenleri ve okul yonetimiile
isbirligine gidilir.

Siddete maruz kalan égrenci ile
gorusme yapilir. Gorisme
tutanak altina alinir.

Siddete maruz kalan égrencinin
kim/kimler tarafindan siddete
maruz birakildigi tespit edilir.

Cocuga yonelik siddetin veli
tarafindan uygulanmasi halinde
adli ve kolluk birimlerine (il, ilce
mudaurlukleri, ALO 183 telefon
hatti vb.) okul yonetimi ile
birlikte bildirimde bulunulur.

Siddete maruz kalan égrencilerin
velilerinden bilgi alinir ve veliye
bilgilendirme yapiiir.

Danismanlik suireci hakkinda
aile, 6gretmen ve okul
yonetimine gerekli bilgilendirme
yapilir ve gerekli destegin
saglanmasi icin isbirligine gidilir.

Okul disinda yasanan siddet
olaylari icin 6grenci ile yapilan
gorusme sonrasinda tutanak
tutulur ve kolluk kuvvetlerine
bildirimde bulunulur.
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SIDDET UYGULAYAN
OGRENCILER IiLE
YAPILMASI
GEREKENLER

e Siddet uygulayan 6grenci ile
gorusme yapilir.

Siddet uygulayan o6grenci
hakkinda ayrintili bilgi ve
destek almak amaciyla sinif/
sube rehber 6gretmenleri ve
okul yonetimi ile is birligine
gidilir.

Siddet uygulayan o6grencinin
ailesinin surece aktif olarak
katilmasi saglanir.

Danismanlik sureci
planlanarak uygulanir.

Siddet uygulayan ogrencinin
danismanlik surecinde akran
destegi alinir.

Okul icinde siddeti ve zorbaligi
onleyici rehberlik hizmetleri
planlanarak uygulanir.

Gerekli hallerde 6grenci,
cocuk ve ergen ruh saghgi
merkezleri gibi saghk
kuruluslarina yonlendirilir.

OKULDA
YAPILABILECEK
CALISMALAR

o Ofke yénetimi, problem ¢é6zme
becerileri, olumlu bakis agisi
gelistirme calismalari ihtiyaca
gore bireysel ve grup olarak
uygulanmalidir.

e Okul idaresi ve 6gretmenlere
yonelik; iletisim becerileri, catisma
¢c6zme yontemleri konusunda
bilgilendirme yapilmalidir.
ihtiyaca goére 6fke yonetimi
calismalan yuratulmelidir.

e Ogretmenlere, 6grenci ve velilere
yonelik olayin etkileri,
gorulebilecek tepkiler, basa ¢cikma
yontemileri gibi konularla ilgili
yazih bilgilendirme yapilir.

e Okul Psikososyal Koruma, Onleme
ve Miidahale Ekibince olay
sonrasinda yapilabilecek
calismalardan uygun olanlarin
planlanir:

1.Bireysel Goriisme,

2.Psikolojik Bilgilendirme ve
Anlamlandirma,

3.Psikoegitim,

4.Sinif Temelli Mudahale,

5.Grupla Danisma,

6.Saghk Kisi/Kurumlarina Sevk,
Grup/Sinif Etkinlikleri,

7.Ev/Hastane Ziyareti ve diger).
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QOGUGLE lf BIHEYLEH“ KARSI

ZIKSEL SIDDETIN HUKUKSAL BOYUTU

Bicim ve boyuta gore degisiklik
gosteren bu sucun cezasi;
olusturdugu sucun (basit yaralama
vs.) cezasina gore belirlenir.

Magdurun ¢cocuk olmasi sebebiyle
cezada artirnm yapihir. Eger magdur
aileden biriyse, ya da siddet cinsel
istismar ve eziyet boyutundaysa bu
durumda yine ceza da artis
meydana gelir.

Ayni zamanda eger siddet aile
icindeyse bu kez farklh bir kanun
daha devreye girmekte olup kisi
cok yonlu bir sekilde ceza alabilir.
Konuyla ilgili tiim detaylar
makalemizin devaminda.

Siddet yalnizca fiziki mudahale
degil, ayni zamanda psikolojik
mudahale sonucunda da olusur.
Bunun yani sira cinsel, ekonomik
yonden kisiye zarar veren tum
tutum ve davranislar da yine siddet
kapsaminda yer almaktadir.

Cocuga siddet sucu genel olarak
“kasten yaralama” su¢cu kapsamina
alinir. Siddetin detaylarina gore
degerlendirilir. Eziyet, terk veya
cinsel istismar suclari da “cocuga
siddet sugcundan dogabilir.

Cocuga siddet olaylari genel olarak
“kasten yaralama” sucuyla
degerlendiriimektedir. Cocuga karsi
yapiimis eylem onun canini acitan,
sagliksal olarak zarar gérmesine
sebebiyet veren, algilama yetenegini
bozan bir eylemse olusan su¢ kasten
yaralamadir.

Kasten yaralama sucu eger basit
tibbi mudahale ile giderilebilecek
cinsteyse, suc¢ sikayete bagli
olmaktadir. Sikayet suresi ise “6 ay”
olarak belirlenmistir.

Cocuga karsl islenen s6z konusu
siddet sucunun nitelikli halleri
cercevesinde bulunup bulunmadigi
ise, cezada artis gerektiren
sebeplerin var olup olmadigi
degerlendirme altina alinarak,
verilecek cezanin ne olacagina karar
verilir.

Ornekle aciklayacak olursak; s6z
konusu su¢ aile icinde meydana
gelmisse, magdur ¢cocuk failin
altsoyu veya kardesiyse cezada artis
meydana gelir.

Cocuga karsi siddet eger aile
icindeyse bu durumda Ailenin
Korunmasi ve Kadina Yonelik
Siddetin Onlenmesi’ ne yénelik
Kanun’da devreye girecektir.
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AILE MAHKEMESINE BA§VUH

YAPILABILIR?

Aile ici siddete maruz kalanlar i¢in
en etkili c6zim Aile Mahkemesi ve
Cumbhuriyet Savciligina yapilan
basvurudur. Hakim, uygulanan
siddet karsisinda koruyucu ve
onleyici tedbir kararlar alabilir.
Koruyucu tedbir kararlarinin
verilmesi icin siddet magdurunun
bununla ilgili delil veya belge
sunma zorunlulugu yoktur.

Tedbir kararlari ilk seferde en fazla
6 ay icin verilebilir. Gerekli
gorulmesi halinde bu suire hakim
tarafindan uzatilabilir. Evden
uzaklastirma, belli mesafeye kadar

yaklasmama bunlarin basinda gelir.

Siddet uygulayan evin gecimini
sagliyorsa magdur talep etmese de
hakim magdura tedbir nafakasi
verilmesine karar verebilir. Siddet
uygulayan hakim tarafindan verilen
kararlara aykiri davranirsa hakim 3
gunden 10 gune kadar zorlama
hapsinde tutulmasina karar verir.

Kisi tedbir kararina aykiri davranmaya
devam ederse toplamda 6 ayi
gecmemek uzere her defasinda 15
gunden 30 gune kadar zorlama
hapsine karar verilir. Sonug¢larinin su¢
teskil etmesi sebebiyle aile ici siddet
ceza hukukunu da ilgilenmektedir.

5237 sayih Turk Ceza Kanunu’nun ozel
hikiumleri diizenleyen kisminda “Aile
Diizenine Karsi islenen Suclar” bashkli
bélimde yer almaktadir. Ornegin; bir
Kisiyi kasten oldiren kisi muebbet
hapis cezasi alirken, magdur failin
ustsoyu, altsoyu, esi veya kardesiyse
agirlastiriimis muebbet cezasi alir.
Kisacasi suc teskil eden fiiller ceza
hukuku a¢isindan aile icerisinde bas
gostermisse genellikle cezay arttirici
bir sebeptir.



Ekonomik, cografi veya fiziksel sartlara bagh kalmadan cocugun
ogrenimini, saghk ihtiyaclarini, gida ihtiyacini, kiyafet ihtiyaci ve yasam
kosullarini kasith olarak saglamayarak, yasamini tehdit eden durumlar
ihmal olarak tanimlanmaktadir (Atamer, 2005: 28).

Ayni zamanda, ihmal, genellikle ebeveynlerin veya cocugun bakimini
ustlenen bireylerin, cocugun en temel ihtiyaclarini karsilamamasi
seklinde tanimlanir. istismar ve ihmalin en temel farkini istismarin aktif,
ihmalin ise pasif bir olgu olmasi belirlemektedir (Aral, 2001; Kars, 1996).

Cocuklarin gelisimini engelleyen ihmal davranisi, aile tarafindan
gerceklestirilebildigi gibi kurumlar, toplumlar ve bireyler tarafindan da
gerceklestirilebilmektedir (Kocaer, 2006: 34).

IHMAL TURLERI

1.Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, cocugun beslenme, giyinme, barinma ve saglik ihtiyaclarini
karsilamaktan yoksun birakma ve yetersiz sekilde saglama olarak nitelenmektedir
(Erermis, 2001: 9; aktaran Tunahan, 2021). Fiziksel ihmal kendi i¢erisinde siniflara
ayrilmaktadir. Bunlar:

e Yetersiz beslenme: Cocugun gerekli ve yeterli besin ihtiyacinin
karsilanamamasindan dolayi bilyime ve gelisiminin yasitlarinin gerisinde
kalmasidir. ihmal durumunda akla gelen ¢cocugun gelisim geriligidir ve
acitklamasinda dogal bir neden bulunmamaktadir.

al



Uygun olmayan kiyafetler: Cocugun yasina, bedenine ve mevsime uygun
kiyafetler giyememesi, ihmali akla getiren sebeplerden biridir. Bu kosullara
maruz kalan cocuklarin soguk mevsimlerde mevsim kosullarina uygun
olmayan, yetersiz kiyafetler ile gezdigi gorulmektedir.

Yetersiz temizlik: Cocugun bakim ihtiyaglarinin giderilmemesi, temiz
kiyafetler ile dolasmamasi gorilmektedir. Duzenli banyo yapamamasindan
kaynakl kotu goriinmesi ve kokma durumunun olusmasi seklinde
aciklanmaktadir. Ailenin icinde bulundugu sartlar dogrultusunda temizlik ile
ilgili algisi gozetilerek, cocugun saglikh gelisimi icin verilen temizlik kosullar
konusu hakkinda bilgilendirme ve 6nerilerde bulunulmasi gerekmektedir.

Yetersiz ev kosullari: Cocugun yasamini surdurdigu ev ortaminin olumsuz
sartlar icinde olmasidir. Evin duvarlarinin yikik dékiik olmasi, camlari kirik,
tehlikeli merdivenlerin bulunmasi, cocugun kendine ait odasinin olmamasi ve
evin kalabalik olmasi duruma ornek olarak gosterilmektedir.

Kazalara karsi onlem alinmamasi: Ev ortaminda ve disinda ¢cocuk icin tehlikeler
ile karsilasilmasi durumunda olusabilecek tehlikeleri 6nceden tespit
edilmeyerek 6nlem alinmamasidir. ilag, deterjan ve bécek ilaglar gibi kimyasal
maddelerin ¢cocuklarin ulasabilecekleri yerlere konulmasi ve acikta kalan priz
ve kablolar ihmal durumuna ornek olarak gosterilebilmektedir.

Intrauterin ihmal: Hamilelik durumunda olusacak ihmali tanimlamaktadir.
Bireylerin hamileliginde sigara, alkol, uyusturucu ve ila¢ gibi zarar verici
maddeleri kullanmasi, saghgina gerekli 6zeni gostermemesi, yeterli ve dengeli
beslenmemesi durumudur (Sahin, 2002: 104; aktaran Tunahan, 2021).

F ™ - T o, — ¥
FLT RN TN " T S
i AR s : N e WY
vy ey S i -_- T
—— T . -
.
.
Y.
sk

: ik
el




2.Duygusal lhmal

Duygusal ihmal, duygusal istismardan daha kolay fark edilebilen bir
problemdir ve net bir tanimi olmamaktadir. Yayginhgi bilinmemekte ve
g6z ardi edilmektedir. Cocugun duygusal ihmali, istismar olarak kabul
edilmemektedir. Duygusal ihmal ve istismar bir arada
degerlendirilebilmektedir.

Duygusal travmatizasyon ve ihmal bireyler arasinda belirgin ayrim olarak
yer almamaktadir. Duygusal istismar genellikle 6 ve 8 yaslarinda baslayan,
ergenlik kadar devam etmektedir ve hayatinin ilk yili igerisinde

baslamaktadir (Dursunkaya, 2008: 24; aktaran Tunahan 2021).

Duygusal ihmalle karsilasan cocuklarin yasadigi psikolojik ve ruhsal
gelisimler su sekilde siralanabilir (Erermis, 2001: 9; aktaran Tunahan, 2021):

Algisal yetilerinde bozulmalar
Guvenli baglanma problemi
Duygusal etkilesimden uzak durma
Depresyon

Anksiyete bozuklugu

Sosyal uyum problemi yasamasi ve ihmal durumu karsisinda kalmamis
cocuklara gore karsilastirildiginda daha fazla saldirgan davranis egilimi
gostermektedir.

Egitimsel ihmal

Cocugun egitim ihtiyaclarinin bilerek veya bilmeyerek bir kisminin veya
tamaminin karsilanmamasidir (Sagir, 2013: 19; aktaran Karacor, 2019).Yani cocugun
yasina, gelisimine uygun almasi gereken egitimi almasinda yasanan ihmallerdir
(Tezdig, 2017: 18, aktaran Karacor, 2019).

Egitim haklarinin engellenmesi, okula gonderilmemesi gibi egitimle alakali her
turlu ihtiyaclarinin giderilmemesi veya engellenmesi olarak karsimiza
citkmaktadir.




IHMAL VE ISTISMARIN

Ebeveynlerin yasadiklari
travmalar, ¢cocuk bakimi
konusundaki bilingsizlikler,
depresyon, alkol ve madde
bagimliliklari, gen¢ yasta ¢cocuk
sahibi olma, evlilik yasamindaki
krizler, yanhs uygulanan disiplin
yontemileri, ge¢cmis istismar ve
ihmal yasantilari, istenmeyen
gebeligin yasanmasi istismar ve
ihmal olgularina sebep
olabilmektedir (Polat, 2007;
Turhan, Sangiin ve inandi, 2006;
aktaran Yuzuguldu, 2021).

Aile ici siddetin ve
stres duizeyinin fazla olmasi,
akraba iliskileriyle olan
problemler, ailenin
sosyoekonomik durumu, aile
icerisinde yasanan saghk
problemileri, ailenin sosyal
destek aginin olmamasi gibi
durumlar ihmal ve istismar
olgusunun risk etmenleri
arasinda siralanabilmektedir
(Turhan ve digerleri, 2006;
WHO,2006; aktaran Yuzuguldu,
2021).

RISK ETMENLERI
e e

o Cevresel iliskiler Risk Etmenleri:

Cocugun beslenme, barinma
gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmasindaki
yetersizlikler, icinde yasadigi
cevrenin imkanlarinin yetersiz
olusu, uyusturucu, alkol gibi
maddelere kolay ulasilabilir bir
cevrede olusu, issizligin ve
maddi yetersizligin hakimligi
gibi sebepler cocugun ihmale ve
istismara ugramasi acisindan
risk teskil etmektedir (WHO,
2006; aktaran Yuzuguldu, 2021).
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IHMAL IGIN KONTROL LISTES|

Cocuk;.

Kirli veya belirgin bir sekilde ¢cok
bliyuk/kliclik ya da sik onarima
ihtiyaci olan giysilerle mi okula
geliyor?

Hava sartlarina gore yetersiz
giyinmis goriniuyor mu?

Her zaman a¢ gorunuyor mu, az
miktarda okula yemek
getirmesine ragmen yemegi
depoluyor veya yemek caliyor
mu?

Yatma rutini veya uyku diizeni
olmamasi nedeniyle surekli
dusuk enerjili, halsiz ve yorgun
gorunuyor mu?

Sikca kucuk kardeslerine
baktigindan s6z eder mi?

Hijyen sorunu, idrar ya da diski
kokusu, agiz kokusu ya da curuk
disleri var m1?

Kotu beslenme sonucu ¢ok zayif
ya da karni sis mi goruliyor?

Enfekte olmus yaralar veya
clrumus ya da apselesmis disler
gibi dikkat edilmemis medikal ya
da dis problemlerine sahip mi?

Calma, vandalizm ya da diger su¢
davranislari sergiler mi?

Sik okul devamsizligi ve gecikmesi
var mi?

Akranlarniyla olan iliskileri
muhtemelen hijyen, bunalim ya da
olumsuz davranislar yuzunden
koti mu?

Pes etmis gorunir mu?

Dikkat cekmeye calisir, bunu elde
etmek icin olumsuz tutumlar bile
ortaya ¢ikarir mi?

Yikici veya hir¢in davranislar
sergiliyor ve eylemleri Uizerinde
belirgin bir su¢luluk duymuyor
mu?

Dusuk benlik saygisi gosterir mi?

Davranis bozuklugu ya da muhalif
davranislar sergiler mi?

Problem ¢ozme ya da basa
citkmada zorluk yasar mi?

Dili anlamada ve ifade etmede
zorluk yasar mi?

Cesitli akademik problemileri var

mi? (Aktaran: Asil ve Ozdemir,
2021)



“Cocugun anne - babasinin ya da

onlardan yalnizca birinin, yasal
vasi veya vasilerinin ya da
bakimini ustlenen herhangi bir
kisinin yaninda iken bedensel
saldiri, siddet veya suiistimale
ihmal ya da ihmalkar
muameleye, Irza gecme dahil
her turlu istismar ve kotu
muameleye karsi korunmasi igin
yasal, idari, toplumsal, egitsel
butiun onlemlerin alinmasi”

“Aile
hukukundan dogan bakim,
egitim veya destek olma
yukiumliuligunu yerine
getirmeyen Kkisi, sikayet GUzerine,
bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.”

"Velayet haklar kaldiriimis olsa
da itiyadi sarhosluk, uyusturucu
veya uyarici maddelerin
kullaniimasi ya da onur kirici
tavir ve hareketlerin sonucu
maddi ve manevi 6zen
noksanligi nedeniyle
cocuklarinin ahlak, guvenlik ve
saghgini agir sekilde tehlikeye
sokan ana veya baba, u¢ aydan
bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandinlir."

IHMALIN HUKUKSAL BOYUTU

Medeni Kanun 185. Madde: “Esler, bu
birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve ¢cocuklarin bakimina,
egitim ve gozetimine beraberce
o0zen gostermekle yukumludurler.”

Medeni Kanun 340. Madde: “Ana ve
baba, cocugu olanaklarina gore
egitirler ve onun bedensel, zihinsel,
ruhsal, ahlaki ve toplumsal
gelisimini saglar ve korurlar. Ana ve
baba cocuga, 6zellikle bedensel ve
zihinsel engelli olanlara, yetenek ve
egilimlerine uygun dusecek olcude,
genel ve mesleki bir egitim
saglarlar.”

Medeni Kanun 346. Madde:
“Cocugun menfaati ve gelismesi
tehlikeye dustugu takdirde, ana ve
baba duruma care bulamaz veya
buna gug¢leri yetmezse hakim,
cocugun korunmasi i¢in uygun
onlemleri alir.”

Medeni Kanun 347. Madde: “Cocugun
bedensel ve zihinsel gelismesi
tehlikede bulunur veya cocuk
manen terk edilmis halde kalirsa
hakim, cocugu ana ve babadan
alarak bir aile yanina veya bir
kuruma yerlestirebilir. Cocugun aile
icinde kalmasi ailenin huzurunu
onlardan katlanmalan
beklenemeyecek derecede
bozuyorsa ve durumun gereklerine
gore baska care de kalmamissa, ana
ve baba veya ¢cocugun istemi lUizerine
hakim ayni onlemleri alabilir.”




Madde:
“Cocugun korunmasina iliskin diger
onlemlerden sonu¢ alilnamaz ya da
bu 6nlemlerin yetersiz olacagi
onceden anlasilirsa, hakim
asagidaki hallerde velayetin
kaldirilmasina karar verir:

e (Degisik:1/7/2005-5378/38 md.)
Ana ve babanin deneyimsizligi,
hastaligi, baska bir yerde
bulunmasi veya benzeri

sebeplerden biriyle velayet
gorevini geregi gibi yerine
getirememesi.

e Anave babanin cocuga yeterli
ilgiyi gostermemesi veya ona
karsi yakumluluklerini agir
bicimde savsaklamasi.

Velayet ana ve babanin her
ikisinden kaldirilirsa gocuga bir vasi
atanir. Kararda aksi belirtilmedikge,
velayetin kaldirilmasi mevcut ve
dogacak butun ¢cocuklan kapsar.”

Anayasa 41. Madde: “Devlet, ailenin
huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve
cocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin 6gretimiile
uygulanmasini saglamak icin gerekli
tedbirleri alir, teskilati kurar.

(Ek fikra: 7/5/2010-5982/4 md.) Her
cocuk, korunma ve bakimdan
yararlanma, yuksek yararina acikca
aykiri olmadikc¢a, ana ve babasiyla
kisisel ve dogrudan iliski kurma ve
surdiurme hakkina sahiptir.

(Ek fikra: 7/5/2010-5982/4 md.)
Devlet, her turlu istismara ve siddete
karsi cocuklari koruyucu tedbirleri
alir.”

Anayasa 61. Madde: “Devlet,
korunmaya muhtac¢ cocuklarin
topluma kazandirilmasi icin her
tarla tedbiri alir.”
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