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Cocuklarda Problem Cozme
Becerilerinin Desteklenmest

-

Problem, hayatin dogal unsurlarindan biridir.
Ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetiskinler

sorunlari oldugunda ya da karar verirken her zaman B "\ R
cocuklarm yaninda olamazlar. Bu yiizden a\ - j
cocugunuza problem cézmeyi erken yaslardan % g 2
baslayarak é6gretmeli ve ona yol gostermelisiniz.
Biylece cocugunuz ilerleyen yaslarda kaygi yaratan

durumlar ile daha rahat basa cikabilir ve daha
saghikl kararlar alabilir.

Cocugunuz giinliitk yasaminda zorluk diizeyi
degisken olan bircok sorun ile karsilasabilir.
Cocuklarin problem cézme yetileri giiclii
oldugunda kendilerine giivenleri de aym
sekilde daha giiclii olur. Problem cé6zme
becerisi daha zayif olan cocuklar zor goriinen
durumlardan kacmabilir; sorunu ¢é6zmek
verine durumdan uzaklasmayi/duruma hic¢
dahil olmamayi secebilir. Problemi
cozemeyecegini diisiinen cocukta kayg diizeyi
artabilecegi gibi somatik belirtiler (bas agrisi,
mide agrisi vs.) daha sik goriilebilir.

Bazi cocuklar ise problem ile karsilastiklarinda ne tiir coziimler iiretebileceklerini bilmediklerinden
diirtiisel olarak akillarina ilk geleni yapar. Ornegin; arkadas: elinden oynadigi oyuneagi aldiginda
hemen arkadasina vurmak gibi. Cocugunuza problem cézme becerisini 6greterek, ¢coziim icin
kullanabilecegi seceneklerinin oldugunu fark ettirmis olursunuz.



Problem Cézme Becerilerinin Gelismis Olmasi Neye
Yarar Saglar? Problem céozme becerisi yiiksek
cocuklar NE diisiinecegini degil, NASIL
diisiineceklerini 6grenmistir. Bu cocuklar kendi
baslarina olabildigince cok sayida ¢oziim yolu
iiretmesi icin izlemesi gereken yolu bilir ve kendi
diisiincelerini nasil degerlendirecegini 6grenmistir.
Bu durum cocuklar alternatif ¢oziimler iiretmeye
ozendirir. Aymi zamanda yeni sorunlarla ugrasma
becerisi kazanmis olan cocugun kendine olan giiveni
artar, bagimsizhg artar, baskalarma karsi

duyarhhg artar ve akranlariyla toplumsal
etkilesimi kolaylasir.

Bir Problemle Karsilastiginda; Problem

ANALY SIS S’TR ATEGY cozme becerisini desteklerken éncelikle

PROBLEM -
SoLv) NG

cocugunuz ile sorunun tanimim yapiyor
olmamz gerekir. Bazen sorunu ifade etmek
bile cocuklari rahatlatir. Sorun tanimim
belirledikten sonra hemen harekete

gecmeden cocugunuzla olasi coziimler
iizerinde konusun. Beyin firtinas: yaparak

‘RM AT, 7o &g olabilecek bir cok alternatif olusturun. Her
@ VY CONCEPT , gg\‘p alternatifin olasi sonuclarim, olumlu-
olumsuz yonlerini de tartisabilirsiniz.

Cocugunuzun secmeyi diisiindiigii coziimiin
olas1 sonuclarim da diisiinmeyi 6grenmesi

onemli bir beceridir

B

Cocugunuz ile uygulanabilecek coziimleri
belirleyin ve bunlar arasindan en énce
uygulanabilecek olam secin. Cocugunuza ilk -~
cozimii uygulandiginda istedigi sonucu elde
edemezse digerlerini deneyebilecegini hatirlatin.
Cocugunuzun sorunu ¢ézmesi ve cozene kadar
motivasyonunu korumasi icin onu eesaretlendirin




Adim Adim Problem Cozme; Cocuk-Cocuk Sorunlar

1. ADIM : Sorunu tamimlayin. Ne oldu? Sorun
nedir? Soyleyecekleriniz, henim bu sorunu
daha iyi anlamama yardim edeecektir.

et ..

3. ADIM : Sonuclar acikhga kavusturun. Sen

2. ADIM : Duygular acikliga kavasturun.
Ne hissediyorsun? ...................... ne
hissediyor?

e ——

boyle yapinca sonuc ne oldu?
e

4. ADIM : Sonuclarla ilgili duygular:
acikhga kavusturun. Bu sonuc karsisinda
sen ne hissettin? (Ornegin : sana vuruneca /
senin oyuncagim ahinea, vb.)

e .

T

5. ADIM : Cocugu, alternatif coziimler diisiinmeye
tesvik edin. Bu sorunu ¢é6zmek icin FARKLI bir
coziim yolu diisiinebilir misin? Peki bu FARKLI

coziim yolu ne?

T——————

6. ADIM : Cocugu, her coziimii degerlendirmeye
tesvik edin. Bu iyi bir fikir mi? Yoksa iyi bir fikir
DEGIL mi? Eger iyi bir fikirse : Oyleyse git ve bunu
dene. Eger iyi bir fikir DEGILSE : FARKLI bir sey
diisiinmelisiniz.

e ..
7. ADIM : Cocugun diisiinmiis olmasindan évgiiyle soz

edin. Eger coziim ise yararsa; - Her seyi kendin
diisiindiin. Kutlarim! Sen iyi bir sorun céziiciisiin.
Eger coziim ise yarammyorsa; - FARKLI bir sey
diisiinmelisin. Senin iyi diisiinen bir kisi oldugunu
biliyorum!
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