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“Oyun; çocuğun işidir.”
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Çocuklar niçin oyun oynar hiç
düşündünüz mü? Yapacak başka işleri
olmadığı için mi? Yoksa ayak altında
dolanıp anne-babalarını meşgul
etmemek için mi? Tabiki hayır! Oyun
çocuk için gerçek bir ihtiyaçtır ve onun
bedensel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
gelişimi açısından çok önemlidir.
Oyun çocukları fiziksel ve duygusal
olarak rahatlattığı için zihinsel olarak
da öğrenmeye elverişli bir ortam sağlar.
Çocuklar oyun yoluyla öğrenirler, farklı
beceriler geliştirirler. Farklı yaşlarda
farklı oyunlar çocuğun ilgi alanına
girer. Her oyun, çocuğun gelişim
aşamalarında farklı ihtiyaçlarını
karşılamaya yönelik ortaya çıkar.
Çocuk, oyun yoluyla kendini ifade eder,
kendi deneyimleriyle öğrenir, kendi
yeteneklerini anlama ve değerlendirme
fırsatı bulur.
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          Jean Paul Sartre “Oyun insanın ilk sanatıdır” der. Çocukluk döneminde
bakıldığında oyun çocuk için ciddi bir uğraştır. Aynı zamanda bir eğlence ve
öğrenme kaynağıdır. Oyun çocuktaki tüm yetenekleri uyandıran serpilip
açılmasına yarayan bir dost, oyun; neşe, hürriyet, memnunluk, rahatlık, dostluk
ve barış yaratan eylemdir. Dünyanın her yerinde, her çağda ve her kültürde
çocuklar oyun oynarlar. Oyunların özellikleri, oyuncakları çağdan çağa değişse
de çocuğun olduğu yerde oyun ve oyuncakların olmaması mümkün değildir.
          Oyun çocuğun yaşantısında nefes alıp verme kadar önemli bir ihtiyaçtır.
Çocuklar her zaman zevkle ve istekler oyun oynarlar. Oyunun çocuğun fiziksel,
zihinsel oyun oynarlar. Oyunun çocuğun fiziksel, zihinsel, dil, motor,
sosyalduygusal gelişim alanlarını destekleyici rolü vardır. Oyun; çocuğa
araştırma, gözlem yapma, keşfetme, yeni beceriler geliştirme ve başarısızlık
endişesi duymadan istediği kadar deneme yapma fırsatı sunar. Ayrıca çocuk
arkadaşlarıyla oyun oynayarak paylaşmayı, yardımlaşmayı, iş birliği yapmayı,
sıra beklemeyi, sorumluluk almayı, kurallar uymayı, başkalarının hakkına saygı
duymayı ve kendi hakkını korumayı öğrenir.

 “Oynamasını bilmeyen bir çocuk, hiçbir zaman

düşünmesini öğrenmeyecek olan bir büyüktür.” 
                                                                                                                 
                                                                                                                   Jean Chateau
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   Çocuk oyunları, çocuğun
eğitiminde ve kişiliğinin gelişiminde
önemli bir yer tutmaktadır. Çocuk
eğitimi, toplumsal kültür açısından
önemli olduğu gibi eğitim ve ruh
bilimi yönünden de önem
taşımaktadır. Çocuk, gerekli olan
davranış, bilgi ve becerilerini oyun
içinde kendiliğinden öğrenir.
Çocuğun kişiliği oyun içinde daha
belirgin çizgilerle ortaya çıkar ve
gelişir. Çocuk, kavramları, cisimleri,
toplumsal kuralları, haklarını ve
mücadele etmeyi oyun içerisinde
algılar, sonra anlar, sonra da öğrenir
ve geliştirir. Oyun, fiziksel, sosyal,
zihinsel, psikolojik ve duygusal
yönden çocuğu etkiler ve
gelişmesine katkıda bulunur.

               Sonuç olarak, oyun çocuğun boş zamanlarını doldurma aracı olarak
görülmemelidir. Oyunun gerçek ve önemli bir eğitim aracı olduğu gözden
kaçırılmamalıdır. Oyun çocuğun hayal gücünü, yaratıcılığını geliştirir, insan
ilişkilerini, yardımlaşma etkileşimini arttırır. Çocuğa güçlükle öğretilen pek
çok kural, oyun sırasında daha kolay öğretilebilir. Kısacası oyun, kişinin
kendisini anlatabildiği en kolay yoldur ve eğitimin bir parçasıdır.
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