OYUNLARIN COCUK GELISIMINE OLAN

ETKISI

“Oyun; cocugun isidir.”

Cocuklar  nigcin  oyun oynar hig
disindiniz mi? Yapacak baska isleri
olmadigr icin mi? Yoksa ayak altinda
dolanip anne-babalarini mesgul
etmemek icin mi? Tabiki hayir! Oyun
cocuk icin gercek bir ihtiyagtir ve onun
bedensel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
gelisimi agisindan cok énemlidir.

Oyun c¢ocuklar fiziksel ve duygusal
olarak rahatlattigi icin zihinsel olarak
da 8grenmeye elverisli bir ortam saglar.
Cocuklar oyun yoluyla égrenirler, farkl
beceriler gelistirirler. Farkli yaslarda
farkli oyunlar c¢ocugun ilgi alanina
girer. Her oyun, c¢ocugun gelisim
asamalarinda farkl ihtiyaclarini
karsilamaya yénelik ortaya cikar.
Cocuk, oyun yoluyla kendini ifade eder,
kendi deneyimleriyle &grenir, kendi
yeteneklerini anlama ve degerlendirme
firsati bulur.

Montessori




Jean Paul Sartre “Oyun insanin ilk sanatidir” der. Cocukluk déneminde
bakildiginda oyun ¢ocuk i¢in ciddi bir ugrastir. Ayni zamanda bir eglence ve
6grenme kaynagidir. Oyun c¢ocuktaki tim yetenekleri uyandiran serpilip
acilmasina yarayan bir dost, oyun; nese, hirriyet, memnunluk, rahatlik, dostluk
ve baris yaratan eylemdir. Dinyanin her yerinde, her cagda ve her kiltirde
cocuklar oyun oynarlar. Oyunlarin ézellikleri, oyuncaklari cagdan caga degisse
de ¢ocugun oldugu yerde oyun ve oyuncaklarin olmamasi mimkin degildir.

Oyun ¢ocugun yasantisinda nefes alip verme kadar énemli bir ihtiyactir.
Cocuklar her zaman zevkle ve istekler oyun oynarlar. Oyunun ¢cocugun fiziksel,
zihinsel oyun oynarlar. Oyunun cocugun fiziksel, zihinsel, dil, motor,
sosyalduygusal gelisim alanlarini destekleyici roli vardir. Oyun; cocuga
arastirma, gézlem yapma, kesfetme, yeni beceriler gelistirme ve basarisizlik
endisesi duymadan istedigi kadar deneme yapma firsati sunar. Ayrica cocuk
arkadaslariyla oyun oynayarak paylasmayi, yardimlasmayi, is birligi yapmays,
sira beklemeyi, sorumluluk almayi, kurallar uymayi, baskalarinin hakkina sayg:
duymayi ve kendi hakkini korumayi 6grenir.

“Oynamasini bilmeyen bir cocuk, hi¢cbir zaman
diisiinmesini 6grenmeyecek olan bir buyuktur.”

Jean Chateau



GCocuk oyunlar, ¢ocugun
egitiminde ve kisiliginin gelisiminde
énemli bir yer tutmaktadir. Cocuk
egitimi, toplumsal kiltir agisindan
énemli oldugu gibi egitim ve ruh
bilimi yéninden de dnem
tasimaktadir. Cocuk, gerekli olan
davranis, bilgi ve becerilerini oyun
icinde kendiliginden égrenir.
Cocugun kisiligi oyun icinde daha
belirgin ¢izgilerle ortaya c¢ikar ve
gelisir. Cocuk, kavramlari, cisimleri,
toplumsal kurallari, haklarini  ve
micadele etmeyi oyun icerisinde
algilar, sonra anlar, sonra da 6grenir
ve gelistirir. Oyun, fiziksel, sosyal,
zihinsel, psikolojik ve duygusal
yénden cocugu etkiler ve
gelismesine katkida bulunur.

-

Sonug olarak, oyun cocugun bos zamanlarini doldurma araci olarak
gérilmemelidir. Oyunun gercek ve énemli bir egitim araci oldugu gézden
kagirilmamalidir. Oyun cocugun hayal gicini, yaraticiligini gelistirir, insan
iliskilerini, yardimlasma etkilesimini arttirir. Cocuga giclikle égretilen pek
cok kural, oyun sirasinda daha kolay égretilebilir. Kisacasi oyun, kisinin
kendisini anlatabildigi en kolay yoldur ve egitimin bir parcasidir.

COCUKLARINIZ iCIN OYUN ONERILERI
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