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FLORT SIDDETI

Bu ayki sayimizda son donemlerde siklikla
karsimiza cikan "flort siddeti" konusuna
deginecegdiz. Bu terim literatlrde “flort
iliskisinde partnere karsi, aci verici veya
yaralayici fiziksel veya psikolojik guc ve tehdit
kullanimini iceren s6z, mimik ve davraniglarin
tUmu” olarak adlandirihr.

Ergenlik donemiyle birlikte romantik iliskiler
hayatimizda daha fazla yer kaplamaya
baslamaktadir ve bu nedenle flort siddetinin
gorulme yasi 13-14 yaslarina kadar
inebilmektedir. Toplumumuzda bu yaslarda
flort etmek/sevagilisi olmak 6zellikle kiz
cocuklari icin tabu olarak gorulmektedir, aile
bireylerinin tutumundan cekinen ergenler de
flort iliskilerini ve iliskide maruz kaldiklari kotu
muameleyi daha fazla saklama egilimindedir.
Sakladiklari seyler arttikca risk grubuna daha
fazla yaklastiklari gorulmektedir.

DIGER RISK FAKTORLERI

¢ Ergenlik doneminde olmak,

e Ruh sagligi problemlerine sahip olmak, |G|NDEK|LER

e Siddete maruz kalmak ya da tanik olmak,
o Dusuk ozsayagl,
e Toplumsal cinsiyet rolleri

Flort siddetine maruz kalma olasihgini arttiran

ozelliklerdir.
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Davranis kaliplari incelendiginde
siddet uygulayan kisinin amacinin
partneri Uzerinde kontrol saglayarak
kendisini guclu ve tek s6z sahibi
kilmak oldugu gorulebilir.

"KADIN YASAMINA, “KADIN OLMAYA”
KOLTUREL VONDEN DAHA AZ DEGER
VERILEN, ERKEGIN KADINDAN DAHA
USTON GORULDUGU TOPLUMLARDA BU
DURUM, UYGULANAN SIDDETIN KADIN
TARAFINDAN  KABUL  EDILMESINE,
BENIMSENMESINE, “NORMAL™ KABUL
/) CEDILMESINE YA DA KARSI
/" GIKILAMAMASINA NEDEN OLMAKTADIR.""

TURLERI

1.So6zel ve Psikolojik Flort Siddeti

Partnerlerden biri strekli olarak digerini manipule etmeye calisiyor, onun
6zsaygisini yitirmesine, kendisini suclu/yetersiz hissetmesine yol acacak sozler
sOylluyor ya da bu sekilde davraniyorsa psikolojik siddetin varligindan s6z
edebiliriz.

2.Fiziksel Flort Siddeti

Itmek, sarsmak, esya atmak dahil kasith olarak fiziksel zarar verme amaci tasiyan
davraniglarin tumu bu kategoriye girebilir.

3.Sosyal Flort Siddeti

Arkadaslik ya da aile iliskilerini kisitlanmaya calisma, onlarla gorismek
istenildiginde sadece kendi uygun buldugu sartlarda gortsulmesini sart kosma vb.
davranislari igerir.

4.Cinsel Flort Siddeti

Riza kavraminin disina ¢ikarak partnerlerden birinin digerini cinsel birliktelik igin
zorlamasidir.

5.Dijital Flort Siddeti
Teknolojik aracglara ait fotograf, video, mesajlasma, sosyal med
partner Uzerinde kontrol saglama amach kullaniimasidir.

6.Israrh Takip
Bir tarafin digerinin davranislarini/yasamini devamli olarak taki
kisiye de bunu hissettirerek onu tedirgin etmesini kapsamaktad
da devam ediyor olabilir.




FLORT SIDDETINI NASIL FARK EDERIZ?

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda
flort siddetine maruz kalan kisilerin bircogunun
bunun farkinda olmadigi, yasadiklarini siddet
olarak adlandirmadigi sonucuna ulasiimistir.
Farkindaligin disuk olmasi iliskiyi surdurmeye
devam edilmesine ve sonucunda kisinin daha
fazla zarar gormesine yol agmaktadir.

Peki farkindaligi arttiracak ipuclari neler olabilir?

¢ Sizin nzaniz disinda size dokunmasi, "hayir'
demenize ragmen yakinlasmaya calismasi

e (Cevrenizdeki kisilerle gorusmenizi
engellemeye calismasi

o Fiziksel ozelliklerinizi devamli olarak
elestirmesi

¢ Dusuncelerinizi sik sik kicimsemesi
e Her yaptiginizi agiklamak zorunda birakmasi,
ondan ayriyken sizi kontrol etmek icin surekli

aramasi/mesaj atmasi

e Size genellikle yetersiz, suclu, Uzgun
hissettirmesi

e Surekli onu sakinlestirmek icin cabalamaniz

o istedigine ulasmak icin sizi tehdit etmesi

Flort siddetine ugradiginizi gosteren ipuclarindan
bazilari olabilir.




FLORT SIDDETINE MARUZ KALINDIGINDA
YAPILABILECEKLER

Yasadiklarinizi bir daha karsilasmayacaginiz tek seferlik hatalar olarak
goérmemeniz 6nemli. Siddetin hicbir tirlint hak etmediginizi kendinize
hatirlatmali ve "seven insan yapar" dusuncelerinden siyrilmalisiniz.

Rahatsiz oldugunuz davranislarla ilgili partnerinizle konusun, sinirlarinizi
belirtin ve sizin icin cabalamaya istekli olup olmadigini anlamaya calisin. Eger
davraniglarini duzeltmek icin adim atmiyorsa tek tarafl olarak cabalamaktan
vazgecin ve iliskiyi sonlandirin.

Gulvendiginiz, kendinize yakin hissettiginiz bir yakininiza durumu anlatin ve
yardim isteyin.

Eger siddet basladiyda;

1.112 Polis/Jandarma

2.Alo 183 Sosyal Destek Hatti

3.Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM)

4.Barolar ya da Kadin Dayanisma Merkezleri

5.Cumhuriyet Bassavclliklarina ulasabilirsiniz.
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