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1.Hedef Belirleme

Lkonusunda fikir sahibi olmamizi saglar.
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SINAVLARDA BASARILI OLMA STRATEJILERI

Hedef belirlemeden calismak bilinmeyen bir yolda ilerlemek gibidir. Oncelikle hedef
belirleyerek hangi lise ya da hangi lniversite icin calistigimizi iyi bilmemiz gerekir.
Hedef belirleyerek calismak hem zaman yonetimini iyi yapmamizi saglar hem de
hedeflerimizin gerceklesmesi konusunda hedefe dogru ilerleyip ilerlemedigimiz

Hedefler Ulasilabilir Olmalidir

\_ Mmotivasyonunuzu artirir. Size calisma azmi verir.
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Hedefler Gercekg¢i Olmalidir
Kendi ilgi ve yeteneklerinize uygun hedefler
belirlemelisiniz.
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Her insanin dogustan getirdigi ozellikleri vardir.
belirledigimiz hedefler bu ozelliklere uygun
olmalidir. Deneme sinavlarindan ¢ok dustk netler
yapan bir ogrencinin tip hedeflemesi mantikli
degildir. Daha ulasilabilir hedefler se¢mek

Hedefler Tatmin Edici
Olmaldir

Belirlediginiz hedef size calisma
azmi verecek bir hedef olmalidir.
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Hedefler Belirgin
Olmalidir

Ben iyi bir Giniversiteye gidecegim
demek bir hedef degildir. Ben
Marmara Universitesi hukuk
fakiltesine gidecegim demek bir
hedeftir. Hedefleriniz her zaman
belirgin olmalidir.
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onemlidir.

Bir seyin hedef olmasi i¢in ona sizin inanmaniz yeterlidir. Baskalarinin
ne soylediginden ¢ok sizin ne istediginiz ve neye inandiginiz cok daha

Bir S6z: inanc gériinmeyene inanmaktir. Goriinmeyene

inanirsaniz bagkalarinin gormediklerini gorirsuinuz. Ay
L Ahmet Serif izgoren

ey

\-—-’



2. Zaman Yonetimi

Basarinin temel anahtarlarindan biri de zaman yonetimidir. Zaman yonetimini
etkin bir sekilde yapmayan bir 6grencinin basarili olmasi ¢ok zordur. zamani
iyi planlamak bilingsizce ¢cok calismaktan daha verimlidir.
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Ders Plani Yapmak Zaman Tuzaklari

Ders plani hangi dersi veya konuyu hangi giin ve

saatte ne kadar ¢alisacaginizi 6nceden planladiginiz Giin icinde bir etkinligin vaktinizi

calmasinaizin vermeyin. Ozellikle

taslaklardir. Ders plani yaparken kendi konu
teknoloji kullaniminiza dikkat edin

eksiklerinize gore yapmak cok onemlidir. Ders

planina mutlaka kiiclik molalar eklenmelidir. Bir - ’
derse ayiracaginiz vakit kendinizdeki eksiklere gore e \
belirlenmelidir. Yapamiyorum diye bir derse hic Hayir Demek
calismamak ya da iyi yapiyorum diye siirekli bir Ozellikle sinav ddnemlerinde her
derse calismak dogru degildir. Ders plani yaparken | |daveteicabet etmekzorunda
dersleri 6nem sirasina gore planlamak da bir degilsiniz. Eger katilmak

secenek olabiir. istemiyorsaniz hayir demelisiniz.
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Oncelikleri Belirlemek Kisisellik

Anlattigimiz biitiin plan ve zaman
yonetimi teknikleri genel
verilerdir. Kisi en iyi kendini
gozlemleyerek ve verimli oldugu

Oncelikleri belirlemek zaman y6netiminin olmazsa
olmazlarindandir. Clinkii oncelikler iyi
belirlenmezse zaman tuzaklarina dusulebilir. Sinav

donemindeki bir 6grencinin onceligi ders planidir. saatleri belirleyerek plan
Bundan dolayi giin icindeki diger etkinlikler ders yapabilir. Kendinizi gézlemleyin
plani goz 6ntinde bulundurularak planlanmalidir ve kendinize en uygun zaman

L ) \ planiniyapin )
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Zamani Kontrol Etmek Bos Zaman ﬁ
1.Sorumluluklarinizi yerine getirin /f_\
2.Gereksiz faaliyetleri erteleyin Yoktur Bo§a
3.Zamaninizi giinliik ve haftalik olarak planlayin Geqirilen
4.En enerjik oldugunuz zamanlari en 6nemli islere ayirin

5.Daha az 6nemli seyleri zamana yayin Zaman
6.Beklenmedik olaylar icin bosluk birakin Vardir!
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3. Sinav Oncesinde ve Sinav Esnasinda Yapilacaklar
Sinavlarda basarili olmak icin hi¢ kuskusuz verimli bir sekilde ders ¢alismak, konu tekrari yapmak,
soru ve deneme ¢6zmek en faydali seylerdir. Bunlarin yaninda sinav dncesinde ve sinav esnasinda
yapilacak bazi rutinler sinavlarda tam performans gostermenize yardimci olacaktir. Bircok 6grenci
sinav oncesinde ¢ok fazla calismasina ragmen sinav esnasindaki kii¢lik hatalar yliziinden basarisiz
L olabilmektedir. )
[
[ N . [ Bir Giin Onceden )
A) Sinav Oncesinde Yapilacaklar
Calismayi Birak

-Sinava yakin donemlerde konu tekrarindan ¢ok

denemelere oncelik verilmelidir. Bu denemeler Sonana kad?ir ders calismak

coziiliirken ayni sinavdaymis gibi siire tutarak ve kafa kargikligina nede.n Olf{p

disiplinli bir sekilde ¢éziilmelidir. | faydadan cok zarar getirebilir. )

-Denemelerde yanlis yapilan sorularin ilgili oldugu

. . a

konular mutlaka tekrar edilmelidir. Hafif Beslen

-Ozellikle sinava yakin zamanlarda 6grenci uyku ve .

N . e - Sinavdan once sinav esnasinda

beslenme dlizenine dikkat etmelidir. Ogrencinin sinav .

. . y . I rahatsiz edebilecek gidalardan

oncesinde duzensiz bir uyku ve beslenme stili varsa ]

. oi . . uzak durulmalidir. Daha hafif

sinav glinu bunu degistirmesi zor olacaktir. Bu ] N o

nedenle erken onlem alinmalidir. yiyecekler tercih edilmelidir.
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Sinav Yerini Tam Olarak
[ - S R 0 o
Oz Guvenini Artir Ogren
Bir bireyin her seyden once kendisine guvenmesi . .. . .
: . Sinava girecegin okula gitmeli,
gerekir. Yapabilecegine inanarak basarisizlik ) e reve
. . ; ka¢ dakikada gidildigini
disuncesi kafadan atilmalidir. Her zaman gercekgi e . _
. . . 6grenmelisin. Boylece sinav gunu
olarak, basaracagina inanarak, dis etkenler yerine L.
. " herhangi bir ge¢ kalma durumuna
yalnizca kendiyle ilgilenerek ve zihinde olumlu :
- . firsat vermemis olursun.
Ldislincelere yer vererek 6z giiven artirilmalidir. y
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B) Sinav Esnasinda Yapilacaklar /—
-Sinava en iyi olunan dersten baslanmalidir. Bunun sebebi sinavin hentiz basinda motivasyonu ( (7
korumaktir.

-Yapilamayan bir soru oldugunda o soru tekrar tekrar okunmamalidir. isaret koyup vakit
kalirsa o soruya donmek en iyi segenek olacaktir. Boylelikle diger sorulara vakit kalir.
-Her soru ¢oziilduglinde cevap kagidina kodlama yapilmalidir. Boylelikle kaydirma yapmanin
onune gegilebilir.
| -Eger sinav esnasinda ¢ok heyecan olursa nefes egzersizi yapilabilir. L~
\, ( / l




4.2024 Yili LGS ve YKS Takvimi

[ LGS 2 Haziran Pazar

]

Sozel Oturumu

Saat:09.30'da baslayacaktir. Sinav Siiresi 75
Dakikadir

Tiirk¢e 20 Soru
inkilap Tarihi 10 Soru
Ingilizce 10 Soru
Din Kiiltiirii 10 Soru
Toplam 50 Soru

N\

7~

y

\,

Sayisal Oturumu

Saat 11.30'da baslayacaktir. Sinav Siresi
80 Dakikadir.
Matematik 20 Soru
Fen Bilimleri 20 soru
Toplam 40 Soru

[ YKS 8-9 Haziran Cumartesi-Pazar ]
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TYT 8 Haziran Cumartesi

Saat:10.15'de baslayacaktir. Sinav Siiresi 165
Dakikadir.
Turkce 40 Soru
Matematik 40 Soru
Fen Bilimleri 20 Soru
Sosyal Bilimler 20 Soru

Toplam 120 Soru
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AYT 9 Haziran Pazar

Saat:10.15'de baslayacaktir. Sinav Siiresi
180 Dakikadir.

Matematik 40 Soru
Fen bilimleri 40 Soru
Turk Dili ve Edebiyati ve
Sosyal Bilimler 1 40 Soru

Sosyal Bilimler 2 40 Soru
Toplam 160 Soru

Yabanci Dil Testi Oturumu 9 Haziran Pazar Saat:15,45'te Baslayacaktir.
Sinavdaki Soru Sayisi 80'dir. Sinav Siiresi ise 120 Dakikadir.

Susehri Rehberlik ve Arastirma Merkezi Olarak Sinavlara Girecek

Tiim Ogrencilerimize Basarilar Dileriz.
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