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SINAVLARDA BAŞARILI OLMA STRATEJİLERİ
Hedef Bel�rleme1.

Hedef bel�rlemeden çalışmak b�l�nmeyen b�r yolda �lerlemek g�b�d�r. Öncel�kle hedef
bel�rleyerek hang� l�se ya da hang� ün�vers�te �ç�n çalıştığımızı �y� b�lmem�z gerek�r.
Hedef bel�rleyerek çalışmak hem zaman yönet�m�n� �y� yapmamızı sağlar hem de
hedefler�m�z�n gerçekleşmes� konusunda hedefe doğru �lerley�p �lerlemed�ğ�m�z
konusunda f�k�r sah�b� olmamızı sağlar.

Hedefler Gerçekç� Olmalıdır

Kend� �lg� ve yetenekler�n�ze uygun hedefler
bel�rlemel�s�n�z. 

Hedefler Tatm�n Ed�c�
Olmalıdır

Bel�rled�ğ�n�z hedef s�ze çalışma
azm� verecek b�r hedef olmalıdır.

B�r Söz: İnanç görünmeyene �nanmaktır. Görünmeyene
�nanırsanız başkalarının görmed�kler�n� görürsünüz.

Ahmet Şer�f İzgören

Hedefler Ulaşılab�l�r Olmalıdır
Her �nsanın doğuştan get�rd�ğ� özell�kler� vardır.
bel�rled�ğ�m�z hedefler bu özell�klere uygun
olmalıdır.  Deneme sınavlarından çok düşük netler
yapan b�r öğrenc�n�n tıp hedeflemes� mantıklı
değ�ld�r. Daha ulaşılab�l�r hedefler seçmek
mot�vasyonunuzu artırır. S�ze çalışma azm� ver�r.

Hedefler Bel�rg�n
Olmalıdır

Ben �y� b�r ün�vers�teye g�deceğ�m
demek b�r hedef değ�ld�r. Ben
Marmara Ün�vers�tes� hukuk
fakültes�ne g�deceğ�m demek b�r
hedeft�r. Hedefler�n�z her zaman
bel�rg�n olmalıdır.

B�r şey�n hedef olması �ç�n ona s�z�n �nanmanız yeterl�d�r. Başkalarının
ne söyled�ğ�nden çok s�z�n ne �sted�ğ�n�z ve neye �nandığınız çok daha

öneml�d�r.



2. Zaman Yönet�m�
Başarının temel anahtarlarından b�r� de zaman yönet�m�d�r. Zaman yönet�m�n�

etk�n b�r şek�lde yapmayan b�r öğrenc�n�n başarılı olması çok zordur. zamanı
�y� planlamak b�l�nçs�zce çok çalışmaktan daha ver�ml�d�r.

Ders Planı Yapmak

Ders planı hang� ders� veya konuyu hang� gün ve
saatte ne kadar çalışacağınızı önceden planladığınız
taslaklardır. Ders planı yaparken kend� konu
eks�kler�n�ze göre yapmak çok öneml�d�r. Ders
planına mutlaka küçük molalar eklenmel�d�r. B�r
derse ayıracağınız vak�t  kend�n�zdek� eks�klere göre
bel�rlenmel�d�r. Yapamıyorum d�ye b�r derse h�ç
çalışmamak ya da �y� yapıyorum d�ye sürekl� b�r
derse çalışmak doğru değ�ld�r. Ders planı yaparken
dersler� önem sırasına göre planlamak da b�r
seçenek olab��r.

Zaman Tuzakları

Gün �ç�nde b�r etk�nl�ğ�n vakt�n�z�
çalmasına �z�n vermey�n. Özell�kle

teknoloj� kullanımınıza d�kkat ed�n.

Hayır Demek
Özell�kle sınav dönemler�nde her
davete �cabet etmek zorunda
değ�ls�n�z. Eğer katılmak
�stem�yorsanız hayır demel�s�n�z.

Öncel�kler� Bel�rlemek

Öncel�kler� bel�rlemek zaman yönet�m�n�n olmazsa
olmazlarındandır. Çünkü öncel�kler �y�
bel�rlenmezse zaman tuzaklarına düşüleb�l�r. Sınav  
dönem�ndek� b�r öğrenc�n�n öncel�ğ� ders planıdır.
Bundan dolayı gün �ç�ndek� d�ğer etk�nl�kler ders
planı göz önünde bulundurularak planlanmalıdır

Zamanı Kontrol Etmek

Sorumluluklarınızı yer�ne get�r�n1.
Gereks�z faal�yetler� erteley�n2.
Zamanınızı günlük ve haftalık olarak planlayın3.
En enerj�k olduğunuz zamanları en öneml� �şlere ayırın4.
Daha az öneml� şeyler� zamana yayın5.
Beklenmed�k olaylar �ç�n boşluk bırakın6.

K�ş�sell�k
Anlattığımız bütün plan ve zaman
yönet�m� tekn�kler� genel
ver�lerd�r. K�ş� en �y� kend�n�
gözlemleyerek ve ver�ml� olduğu
saatler� bel�rleyerek plan
yapab�l�r. Kend�n�z� gözlemley�n
ve kend�n�ze en uygun zaman
planını yapın

Boş Zaman
Yoktur Boşa

Geç�r�len
Zaman
Vardır!



3. Sınav Önces�nde ve Sınav Esnasında Yapılacaklar

Sınavlarda başarılı olmak �ç�n h�ç kuşkusuz ver�ml� b�r şek�lde ders çalışmak, konu tekrarı yapmak,
soru ve deneme çözmek en faydalı şeylerd�r. Bunların yanında sınav önces�nde ve sınav esnasında
yapılacak bazı rut�nler sınavlarda tam performans göstermen�ze yardımcı olacaktır. B�rçok öğrenc�
sınav önces�nde çok fazla çalışmasına rağmen sınav esnasındak� küçük hatalar yüzünden başarısız
olab�lmekted�r.

A) Sınav Önces�nde Yapılacaklar
-Sınava yakın dönemlerde konu tekrarından çok
denemelere öncel�k ver�lmel�d�r. Bu denemeler
çözülürken aynı sınavdaymış g�b� süre tutarak ve
d�s�pl�nl� b�r şek�lde çözülmel�d�r.
-Denemelerde yanlış yapılan soruların �lg�l� olduğu
konular mutlaka tekrar ed�lmel�d�r.
-Özell�kle sınava yakın zamanlarda öğrenc� uyku ve
beslenme düzen�ne d�kkat etmel�d�r. Öğrenc�n�n sınav
önces�nde düzens�z b�r uyku ve beslenme st�l� varsa
sınav günü bunu değ�şt�rmes� zor olacaktır. Bu
nedenle erken önlem alınmalıdır.

Öz Güven�n� Artır
B�r b�rey�n her şeyden önce kend�s�ne güvenmes�
gerek�r.  Yapab�leceğ�ne �nanarak başarısızlık
düşünces� kafadan atılmalıdır. Her zaman gerçekç�
olarak, başaracağına �nanarak, dış etkenler yer�ne
yalnızca kend�yle �lg�lenerek ve z�h�nde olumlu
düşüncelere yer vererek öz güven artırılmalıdır.

B�r Gün Önceden
Çalışmayı Bırak

Son ana kadar ders çalışmak
kafa karışıklığına neden olup

faydadan çok zarar get�reb�l�r.

Sınav Yer�n� Tam Olarak
Öğren

Sınava g�receğ�n okula g�tmel�,
kaç dak�kada g�d�ld�ğ�n�

öğrenmel�s�n. Böylece sınav günü
herhang� b�r geç kalma durumuna

fırsat vermem�ş olursun.

Haf�f Beslen
Sınavdan önce sınav esnasında
rahatsız edeb�lecek gıdalardan
uzak durulmalıdır. Daha haf�f
y�yecekler terc�h ed�lmel�d�r.

B) Sınav Esnasında Yapılacaklar
-Sınava en �y� olunan dersten başlanmalıdır. Bunun sebeb� sınavın henüz başında mot�vasyonu
korumaktır.
-Yapılamayan b�r soru olduğunda o soru tekrar tekrar okunmamalıdır. İşaret koyup vak�t
kalırsa o soruya dönmek en �y� seçenek olacaktır. Böylel�kle d�ğer sorulara vak�t kalır.
-Her soru çözüldüğünde cevap kağıdına kodlama yapılmalıdır. Böylel�kle kaydırma yapmanın
önüne geç�leb�l�r.
-Eğer sınav esnasında çok heyecan olursa nefes egzers�z� yapılab�l�r.



4. 2024 Yılı LGS ve YKS Takv�m�

LGS 2 Haz�ran Pazar

Sözel Oturumu Sayısal Oturumu
Saat:09.30'da başlayacaktır. Sınav Süres� 75

Dak�kadır

Türkçe 20 Soru
İnkılap Tar�h� 10 Soru

İng�l�zce 10 Soru
D�n Kültürü 10 Soru

Toplam 50 Soru

Saat 11.30'da başlayacaktır. Sınav Süres�
80 Dak�kadır.

Matemat�k 20 Soru
Fen B�l�mler� 20 soru

Toplam 40 Soru

YKS 8-9 Haz�ran Cumartes�-Pazar

TYT 8 Haz�ran Cumartes�
Saat:10.15'de başlayacaktır. Sınav Süres� 165

Dak�kadır.

Türkçe 40 Soru
Matemat�k 40 Soru

Fen B�l�mler� 20 Soru
Sosyal B�l�mler 20 Soru

Toplam 120 Soru

AYT 9 Haz�ran Pazar
Saat:10.15'de başlayacaktır. Sınav Süres�

180 Dak�kadır.

Matemat�k 40 Soru
Fen b�l�mler� 40 Soru

Türk D�l� ve Edeb�yatı ve 
Sosyal B�l�mler 1   40 Soru
Sosyal B�l�mler 2   40 Soru

Toplam 160 Soru

Suşehr� Rehberl�k ve Araştırma Merkez� Olarak Sınavlara G�recek
Tüm Öğrenc�ler�m�ze Başarılar D�ler�z.

Yabancı D�l Test� Oturumu 9 Haz�ran Pazar Saat:15,45'te Başlayacaktır.
Sınavdak� Soru Sayısı 80'd�r. Sınav Süres� İse 120 Dak�kadır.
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