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Munchausen

Sendromu

BICIYOR MUYDUNUZ?

Karl Fredrich von Miinchausen isimli Alman Baronu,
Rus ordusunda parali stivariydi . Rus- Osmanli
savasindan sonra doniste cevresindekilere anlattigi
kahramanliklariyla ilgili 6ykiler o kadar abartildi ve
yayildi ki, bu yalanlarin ortaya ¢ikmasiyla beraber
yalancihgiyla tinlendi. Bu nedenle yalan hastalik
oykuleri anlatanlari tanimlayan sendroma ismi verildi.

n d' 9 Kisi kasitli olarak uydurdugu semptomlar yoluyla

e lfc o kendisini hasta gostererek gevresi tarafindan ilgi

¢cekmeye calisir. Ayrica kisiler bu semptomlari

olustururken yalan séyleyip kendilerine zarar

verecek boyuta dahi ulasabilir.

® Munchausen sendromunun teshis ve tedavisi kisinin
karakterinden dolayi zordur.Munchausen
sendromu olan kisiler tim bu hareketleri
cevresinde ilgi gormek ve kendilerini acindirmak
icin yaparlar.

® Herhangi bir maddi kazang veya baska bir
amaclari yoktur. Bu kisiler hasta olduklarina
gevresini kesin olarak inandirmak igin bazi
bélgelerine kesik atip yakar, kendilerini zehirler,
yaralari yeniden acar, enfeksiyona neden olmak

YAPAY BiR BOZUKLUK OLAN
MUNCHAUSEN SENDROMU, KISININ
HASTA GORUNMEK VEYA HASTA
IZLENIMI YARATMAK ICIN KASITLI
OLARAK SEMPTOMLAR UYDURDUGU
PSIKIYATRIK BIR RAHATSIZLIKTIR.

icin yaraya diski veya kir siirer.

® Ayrica munchausen sendromu olan bireyler
bakterilerle kontamine olmus yiyecekleri
tiketmekten de ¢ekinmez.

SURAM BULTEN 0


https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/enfeksiyon-nedir#:~:text=Enfeksiyon%20belirtileri%2C%20enfeksiyonun%20t%C3%BCr%C3%BCne%20ve,mide%20bulant%C4%B1s%C4%B1%20ve%20kusmadan%20olu%C5%9Fur.
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Tedavi

¢ Bu sendroma sahip kisiler, her tirli tibbi
tedaviye gonulli bir sekilde yaklasirken,
sendromun kendisi i¢in yapilacak tedaviden
kaginirlar.

e Munchausen sendromu tedavi olur mu sorusuna
verilecek cevap evettir.

e Tedavide kisinin davranislarini degistirerek,
tibbi kaynaklari gereksiz kullanimini azaltmak
hedef alinir.

e Psikoterapi, bilissel davranisci terapi 6zellikle
kullanilir.

e Munchausen sendromu ilaci olan bir rahatsizlik
degilse de, kiside kaygi veya depresyon
go6zleniyorsa, ilag tedavisi de ek olarak

yapilabilir.

FICM ONERISE: ‘SYK PIKE 4

Ilk kez 2022 Cannes Film Festivali'nde gdsterime giren,
Syk Pike (‘Ilgi Manyagr’) filmi ‘yapay bozukluk’ olarak
bilinen bu duruma odaklanan 2022 Norveg yapimi bir
filmdir. Filmde Signe isimli garson bir kiz, sanat
diinyasinda linlenmeye baslayan erkek arkadasinin ona
olan ilgisini gittikce azaltmasiyla birlikte kendini kot
hisseder ve ilgiyi yeniden lizerine almak icin kendini bilingli
olarak hasta eder. Tiim hekimlerin ve saglk calisanlarinin
da farkinda olmasi gereken bir konuyu ele almasindan
oturl tum saglik calisanlarinin izlemesi tavsiye edilen

filmler arasinda kendine yer bulacaga benziyor.

Kaynakea

*Ihttps://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/munchausen-

sendromu-nedi EMINE IPEK !

*https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3241675 PSiKOLOJiK DANISMAN
\ 4

*https://www.psikonterapi.com/munchausen-sendromu-nedir/
*https//www.imdb.com/title/tt18816518/ — T
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https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/munchausen-sendromu-nedir#:~:text=Yapay%20bir%20bozukluk%20olan%20munchausen,%C3%A7evresi%20taraf%C4%B1ndan%20ilgi%20%C3%A7ekmeye%20%C3%A7al%C4%B1%C5%9F%C4%B1r.
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/munchausen-sendromu-nedir#:~:text=Yapay%20bir%20bozukluk%20olan%20munchausen,%C3%A7evresi%20taraf%C4%B1ndan%20ilgi%20%C3%A7ekmeye%20%C3%A7al%C4%B1%C5%9F%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3241675
https://www.psikonterapi.com/munchausen-sendromu-nedir/
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OTHELLO SENpROmMu

v

OTHECCO SENDROMU NEDIR? 4
K +

Ingiliz sair ve oyun yazari olan William
Shakespare’in 1603’te yazdigi “Othello”
isimli oyununda esi tarafindan aldatildigini
diisiinen ve kiskanglik yasayan Othello’nun
hikayesi anlatiimaktadir (Shakespeare,
2008). “Othello Sendromu” ismi de 1955
yilinda yayimlanan bir makale ile duyulmaya
baslanmistir (Todd ve Dewhurst, 1955).
"Oltimcil kiskanclik" veya "sanrili
kiskanclik" olarak da bilinen Othello
sendromu, DSM-5 tani grubunda direkt
belirtilen bir bozukluk olmasa da yapilan
alanyazin ¢calismalarinda daha ¢ok ikili
iliskilerde ortaya ¢ikan, kisinin kendi
yasamini ve sosyal iliskilerini 6nemli 6l¢lide
etkileyen psikotik bir bozukluktur.

Ilgili literatiir incelendigindeyse yakin
iliskilerle ilgili yapilan bircok
arastirmada romantik kiskancgligin ele
alindigi gériulmistiir. Buna gére
gerceklestirilen arastirmalar

iliski icerisinde incelendigi ger‘geve'smde. ) I 1.:o'|r‘21., 7l
ol e : partner siddeti, aldatma, iliski doyumu,
goriulmiistiir. Akademik kiskanglik, : . o .
arkadas kiskancligi. calisan kiskanché: benlik saygisi, kisilik ve sosyal yetkinlik
: Sl sellls &gl beklentisi gibi birgcok konu basliginin

kardes kiskancligi calisilan konu romantik kiskanclikla beraber calisildigi
basliklart arasindadir. o .
degerlendirilmistir.

SURAM BULTEN e

Kiskanglik ifadesi eger romantik iliskiyi
glivence altina almaya hizmet ediyorsa,
olumlu bir ¢cagrisim olarak
goriilebilmektedir (Walters, Dyczewski
ve Mathes, 2020). Kiskangligin birgok
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® Partneri k6tli niyet tasidigr diistincesiyle
izleme

¢ Suclayici bir tavirla gercgek disi
senaryolara inanarak partnerin
davranislarinin sirekli sorgulanmasi

e Partneri hakli bir sebep olmamasina
ragmen aldatmayla suglama

® Telefon goriismeleri ve e-posta
yazismalarinda partnerin kiminle
gorustigline dair paranoyalara kapilma
sosyal medya hesaplarina erisim ¢abasi ve
gizlice kontrol etme

e Partnerin esyalarini karistirarak
aldatildigina dair kanitlar bulmaya yonelik
yogun ugras

¢ Partneri aileden, arkadaslarindan, sosyal
iliskilerinden izole etme ¢abasi ve
kisitlama

e Iste, evde veya disarida partneri
olagandisi saatlerde sasirtmaya ¢alismak

'+  OTHELLO SENDROMUNUN BELIRTILERi NELERDIR?  +

Partnerin ev disindaki faaliyetlerini
kisitlama ¢abasi (evde hapsetmeye kadar
sinirlama baskisi)

Partnerin davranislarini kontrol etme
amaciyla duygusal santaj yapma
Kiskangligin neden oldugu ana soruna
ragmen iliskideki tiim ¢catismalar icin
baskasini suglama

Kiskanclik sanrilarinin yanlis oldugu
kanitlanmasina ragmen kisinin bunu kabul
etmemesi ve diuslincelerinin mantiksiz
oldugunu kavrayamamasi

K6tli muamele gbren partnerin iliskiyi
sonlandirmak istemesi durumunda kisinin
takip ve baska takintili davranislar
sergilemesi

Partnere yonelik siddet tehdidi veya
fiziksel siddete basvurma

Kendine zarar verme ve intihar
girisimlerinde bulunma

Q 9 PEKI SIZCE

o ® SEVEN
00 KISKanir mi?

SURAM BULTEN 0
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Tedavi

Asiri kiskancglik, bireyde olmasi gerekenden fazla sahiplenme duygusu yaratir. Bu tur
iliski kurmaya galisan kisiler genellikle saldirganlik, taciz, takip hatta siddete yatkin
olabilirler. Kiside kiskanclik sanrilari olmasi halinde psikolojik destek geciktirilmemelidir.
Boyle bir durumda kisinin tedavi olmasi sarttir. Othello sendromunun tedavisine ilk
olarak temelinde yatan sebepler arastirilarak baslanabilir. Anksiyete bozuklugu, kisilik
bozuklugu, madde bagimliligi ya da nérolojik hastaliklar sendromu tetikliyorsa bunlarin
tespit edilmesi ve ortadan kaldirilmasi gerekir. Othello Sendromunun tedavisi hastaligin
siddetine gore ayakta veya yatarak uygulanabilir. Bireysel ve aile terapisi de tedavi
planina eklenir. Othello Sendromu tedavisinde kisinin psikolojik gegmisine ve sendromun
seviyesine bagli olarak psikodinamik terapiler, kisiler arasi iliskiler terapisi ve bilissel
davranisci terapi siklikla basvurulan yontemlerdendir. Sanrilarla yasayan bu kisilerin
diinyayi ve hayati daha gercekgi gormeleri saglanmaya calisilir. Othello Sendromu ile
iliskili olabilecek diger sorunlarin da tedavi edilmesi 6nemlidir. Tedavi slirecinde kisinin
yakinlarinin destegi de biuyik énem tasir.

Kaynakea

WILLIAM SHAKESPEARE'IN * Shakespeare, W. (2008). Othello. Is

OTHELLO ISIMLI ESER?NOIN TIYATRO Bankasi Kiltiir Yayinlari-Hasan Ali
OYUNUNU IZLEMENIZI TAVSIYE Yicel Klasikleri Dizisi.
EDERIZ. e Todd, J. ve Dewhurst, K. (1955). The

Othello syndrome: a study in the
*+ psychopathology of sexual jealousy.
+ RNy DAy The Journal of nervous and mental

. disease, 122(4), 367-374.
TIU aTQO e Walters, T. L., Dyczewski, M., &
. . . Mathes, E. W. (2020). Pornographic
ONERISI:
OTHELLO

jealousy: Scale construction and
theory testing. Current Psychology.
https://doi.org/10.1007/s12144-
020-01202-4
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CONCORDE SENDROMU

Hi¢ vazgecmeyi goze alamadiginiz igin
zarar gérmenize ragmen aldiginiz bir

karari stirdiirmeye calistiginiz oldu mu?

Concorde Yanilgisi, kisinin karar
verirken gelecekteki kazanclarini degil
gecmisteki bedellerini referans
almasidir. Rasyonel bir karar vermek
icin gelecege yonelik kdir- zarar
dengesi kurmak sarttir. Rasyonel olan
karar, insanin kendisine gelecekte
fayda saglayacak segenekleri takip
etmesidir. Kendimiz ya da
sevdiklerimiz igin fayda saglayacagini
umdugumuz kaynaklara yatirim
yapmaya baslar veya devam ederiz. Bu
yatirim parasal, duygusal ya da
zamansal olabilir. Ancak insan her
zaman rasyonel davranamaz ve
farketmeden Concorde Yanilimi adi
verilen yanilgiya diisebilir.

e 9 @9°0*020°0°0°0°0-0°0:0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0"

Concorde Sendromu Nasil Ortaya Cikti?

1996 yilinda Ingiliz Psikoloji Dernegi
“Dlislinme” konusu lizerine bir konferans
gerceklestirdi. Bu konferansta Oxford
Universitesi zoologlarindan Alex Kacelnik
“Concorde yanilimi” isimli teorisini ortaya
atti. Concorde yanilimi, daha 6nce yapilan
yatirimin icerdigi genel kayiplari degil de
yatirilan kaynagin kaybedilecegi gerceginden
kagmak igin daha fazla yatirim yapilmasi
gerektigi mantigidir. Teorinin ismi Concorde
isimli supersonic ugaktan geliyordu.
Concorde’un uretilmesi icin 7 yil boyunca
caba harcayan proje yetkililerin gegmisteki
cabalarini kaybetmemek icin basarisiz
bulduklari u¢agi kullanima sunmasi gibi
bizler de glinlik hayatta sirf gegmis
yatirimlarimizin ‘ylizii suyu hiirmetine’
basladigimiz isi yarim birakmaz, bize zarar
verecek olsa dahi devam ettiririz.
Nihayetinde olumsuz gidisat devam eder ve
yine olumsuz sonlanir. Alex Kacelnik’in
teorisine ‘Concorde’ ismini verdigi tarihten 4
yil kadar sonra, 25 Temmuz 2000 tarihinde
113 kisinin 6liimiine sebep olan Concorde
ucak kazasinin gerceklesmesi gibi...

SURAM BULTEN °
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Concorde Yanilimi’'nin sadece ekonomik
yatirimlarda gecerli olmadigi evrimsel ve sosyal
koklu temellerinin de bulundugu fikri etologlarin
hayvan gézlemleriyle ortaya ¢ikmistir. Hayvanlar
olasi bir engelde ya da tehlikede hayatlarina
devam etme ya da sorumluluklarini terk etme
ayriminda kalirlar ve bir karar vermeleri gerekir.
1972 yilinda Newark’taki Rutgers Universitesi
evrim teorisyeni Robert Trivers, ¢ift olusturan
hayvanlarda eslerden birinin yuvayi terk ederek
yavrularin buyutilmesi sorumlulugunu diger ciftin
sirtina yukledigini fark etti. Boyle durumlarda
genellikle yuvayi terk eden taraf daha az
yatirimda bulunan hayvandi. (Oksay, 2007)

Concorde Yaniliminda farkina varilmasi gereken
nokta; Umit etmek ile “bile bile lades” demeyi
ayirt edebilmek. Dolayisiyla Concorde yanilgisi
icin gercekci olmayan bir umut beklentisi s6z
konusu. Bu sebeple ‘Umut Teorisi’ olarak
isimlendirilse de gercekci olmayan bir “umma
davranisi”, zaten kétliye giden bir iliskiyi diize
¢tkarmayacak; hatta iliskinin ¢ikmaza
girmesine, olumsuz durumun bilyiimesine yol
acacaktir. Ozetle Concorde yanilgisi ‘sonucunu
bildigi halde daha ¢ok kaybetmek’ seklinde ifade
edilebilir. Bu yaklasimin etkilerini, ekonomiden
psikolojiye, glinlik hayattaki 6rneklerden ikili
iliskilere kadar gérmek miimkindur.

K

Jung, endise ve stres icinde yasayan, hayatini
bosa gecirdigini ve geriye dénemeyecegini
distinen bir adama yazdigi mektubunda
sunlari dile getirmistir:

Sayin Bay N.,
Hic kimse koti yonetilen bir hayati birkag
kelimeyle dlizeltemez. Ama dogru yerde,
dogru gabayi gosterdiginiz stirece iginden
¢tkamayacaginiz cukur yok.
Insan, sizinki gibi bir karmasa icerisindeyse
kendi psikolojisinin aptalligindan endise
etmeye artik hakki yoktur, bundan sonra
yapacaklarini 6zveriyle yapip baskalarinin iyi
niyetini kazanmaldir. [Herkes] zor yoldan ve
her zaman bir sonraki, en kiiglik ve en zor
seyleri yapmak zorundadir.

Saygilarimla,

C.G. Jung
— =

ONERILER

@ Karar verme siirecleriyle ilgili kendinizi
egitin. Kar-zarar dengesini kurabiliyor olmak
saglikh karar almay1 kolaylastirir.

@ Ozgiiveninizi gelistirin. Kendinize olan
guiveniniz kararlarmizla ilgili sorumluluk
almaniza yardimci olur.

@ Vazgegmenizi zorlastiran sebepler ile ilgili
detayli bir liste cikarin. Alternatiflerinizi
degerlendirirken gercekgi ve objektif
oldugunuzdan emin olun.

@ Kendinize yardimci olamadiginiz durumlar igin
mutlaka uzman destegine basvurun.

aynakea

https://www.dbe.com.tr/tr/kurumsal/11/karar-verme-
surecinde-kaybetme-korkusu-concorde-yanilimi/
https://oggito.com/icerikler/carl-jung-hayati-nasil-
yasamali/67103
https://www.martidergisi.com/concorde-yanilgisi-ve-

iliskiler/
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https://oggito.com/icerikler/carl-jung-hayati-nasil-yasamali/67103
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https://www.martidergisi.com/concorde-yanilgisi-ve-iliskiler/
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COCUK GELISIMINDE Oyunun ETKISI

/)

Cocuklar nicin oyun oynar hig diistindlintiz mii? Yapacak baska isleri olmadigi icin mi? Yoksa
ayak altinda dolanip anne-babalarini mesgul etmemek icin mi? Tabi ki hayir! Oyun ¢ocuk igin
gergek bir ihtiyactir ve onun bedensel, psikolojik, sosyal ve zihinsel gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir.

Oyun ¢ocuklari fiziksel ve duygusal olarak
rahatlattigi icin zihinsel olarak da 6grenmeye
elverisli bir ortam saglar. Cocuklar oyun yoluyla
ogrenirler, farkli beceriler gelistirirler. Farkli
yaslarda farkli oyunlar gocugun ilgi alanina girer.
Her oyun, cocugun gelisim asamalarinda farkl
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ortaya cikar.
Cocuk, oyun yoluyla kendini ifade eder, kendi
deneyimleriyle 6grenir, kendi yeteneklerini
anlama ve degerlendirme firsati bulur.

Jean Paul Sartre “Oyun insanin ilk sanatidir” der.
Cocukluk déneminde bakildiginda oyun gocuk igin
ciddi bir ugrastir. Ayni zamanda bir eglence ve
o6grenme kaynagidir. Oyun ¢ocuktaki tiim yetenekleri
uyandiran serpilip acilmasina yarayan bir dost, oyun;
nese, hiirriyet, memnunluk, rahatlk, dostluk ve baris
yaratan eylemdir. Diinyanin her yerinde, her cagda
ve her kiiltiirde ¢ocuklar oyun oynarlar. Oyunlarin
ozellikleri, oyuncaklari cagdan caga degisse de
gocugun oldugu yerde oyun ve oyuncaklarin olmamasi
mimkin degildir.

SURAM BULTEN Q
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Oyun ¢ocugun yasantisinda nefes alip
verme kadar 6nemli bir ihtiyactir.
Gocuklar her zaman zevkle ve istekle
oyun oynarlar. Oyunun gocugun fiziksel,
zihinsel, dil, motor, sosyal duygusal
gelisim alanlarini destekleyici rolii
vardir. Oyun; cocuga arastirma, gozlem
yapma, kesfetme, yeni beceriler
gelistirme ve basarisizlik endisesi

duymadan istedigi kadar deneme yapma

firsati sunar. Ayrica ¢cocuk
arkadaslariyla oyun oynayarak
paylasmayi, yardimlasmayy, is birligi
yapmayl, sira beklemeyi, sorumluluk
almayi, kurallara uymayi, baskalarinin

Gocuk oyunlari, cocugun egitiminde ve
kisiliginin gelisiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocuk egitimi, toplumsal
kiltir agisindan 6nemli oldugu gibi
egitim ve ruh bilimi yonlinden de 6nem
tasimaktadir. Cocuk, gerekli olan
davranis, bilgi ve becerilerini oyun
icinde kendiliginden 6grenir. Cocugun
kisiligi oyun icinde daha belirgin
cizgilerle ortaya cikar ve gelisir. Cocuk
kavramlari, cisimleri, toplumsal
kurallari, haklarini ve miicadele etmeyi
oyun icerisinde algilar, sonra anlar,
sonra da 6grenir ve gelistirir. Oyun;
fiziksel, sosyal, zihinsel, psikolojik ve

hakkina saygi duymayi ve kendi hakkini
korumayi 6grenir.

duygusal yénden ¢ocugu etkiler ve
gelismesine katkida bulunur.

+

Sonug olarak, oyun gocugun bos zamanlarini doldurma araci olarak goriilmemelidir. Oyunun gercek ve
onemli bir egitim araci oldugu gézden kagirilmamalidir. Oyun gocugun hayal giiciinii, yaraticiligini
gelistirir, insan iliskilerini, yardimlasma etkilesimini arttirir. Cocuga giicliikle 6gretilen pek ¢ok kural,
oyun sirasinda daha kolay 6gretilebilir. Kisacasi oyun, kisinin kendisini anlatabildigi en kolay yoldur ve
editimin bir parcasidir.

e 0 0°0°0°0°0°0°0°0:0°0:0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0°0"

. Kaynakea

|

ol
i

* Firat Universitesi Dogu Arastirmalari Dergisi

® https://esentepe.k12.tr/uploads/2019%2020
20%20rehberlik%20b%C3%BCltenleri/ekim%

20.pdf

Ev Okulu Dernegi Zeka Oyunlari Egitim

Dokumanlari
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Kekemeligin Tanimi

Kekemelik, konusma akiciliginin; ses, hece veya
tek heceli s6zcuk tekrart,
seslerin uzatilmasi ve hava akisinda veya
seslemede bloklarla, olagandisi yiiksek siklikla
ve/veya uzun sireli kesintilere ugramasidir.
Belirtilen konusma 6zelliklerine ek olarak yiiz
burusturma, géz kirpma, el vurma gibi ikincil
davranislar kekemelige siklikla eslik etmektedir.
Ayrica, kekemeligi olan bireyler, kekemelige
yonelik olumsuz tutum ve duygulari nedeniyle bazi
ses ve sozciklere yonelik s6zcilik degistirme,
erteleme gibi s6zciik kaginmalari ya da belirli
konusma ortamlarindan uzak durarak durumsal
kacinma davranislari géstermektedirler.

. KeKemeeik

x-S0

KEKEMELIK BULGULARI NELERDIR?

Temel Davranislar

* S6zciik basi ses ve hece tekrarlar

(E-e- e-e-eve gel)

* Seslerin uzatilmasi
(Buuuuuuuuglin)

» Bloklar (Konusmaya baslarken ya
da konusurken istemsizce durmak)

Kaginma Davranislari
+ S6zclkten kaginma (S6zclik
degistirme)

* Durumsal kaginmalar

* “Mmm, sey” gibi ertelemeler
kullanma

Ka¢cma Davranislari
* Bas sallama, goz kirpma gibi
vicuttan destek alinan kacis
davranislari

Duygu ve Tutumlar
+ Kekemelige bagli olarak ortaya
gikan olumsuz bilis ve duygular

G

® COCUKLUK DONEMINDE KEKEMELIGIN ORTAYA CIKMA SIKLIGI %5°TiR.

® YETISKINLIK DONEMINDE KEKEMELIGIN YAYGINLIGI %1’DiR.

® KEKEMELIK ERKEK KADIN ORANI 4:1 SEKLINDEDIR.
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Yapilan bilimsel arastirmalar sonucunda kendiliginden iyilesme igin gésterge
olacak ya da kronik kekemelik riskini 6ngérecek bircok faktor tespit edilmistir.

Kendiliginden iyilesmede etkisi olan
faktorler;

Kronik kekemelik icin risk faktorleri;

+ Kekemeligin baslangic yasi: Kekemeligin
- Cinsiyet: Arastirmalar kizlardaki 3.5 yasindan sonra baslamasi
kendiliginden iyilesme oranlarinin erkeklere
goére daha fazla oldugunu géstermektedir. + Cinsiyet: Erkek olmak

+ Genetik yatkinhk: Birinci derece
akrabalarinda devam eden kekemelik

olmasi

» Genetik yatkinlik: Birinci derecede
akrabalarinda kekemelikten iyilesenlerin
olmasi gocugun kendiliginden iyilesme igin
avantajli oldugunu gostermektedir.

* Mizag: Asiri duizeyde kaygili ve hassas
olan, kendini suglama egiliminde olan,
miikemmeliyetci olan, engellenmeyi
tolere edemeyen, duygularini ve
davranislarini diizenlemekte giiclik
yasayan, dikkat yoneltme ve slirdiirme
sorunlari yasayan gocuklarin kronik
kekemelik acisindan daha fazla risk
tasidigi bilinmektedir.

* Mizac 6zellikleri: Cocugun esnek ve dayanikh
bir mizaca sahip olmasi, duygu ve
davranislarini kontrolde basarili olmasi
kendiliginden iyilesme acisindan avantajdir.

» Cevresel 6zellikler: Kekemeligin ortaya
¢ikisinda cevrenin etkisi olduguna yonelik kanit
bulunmasa da kekemeligin seyrinin olumlu ya
da olumsuz olmasinda yakin ¢evrenin 6nemli

roli oldugu bilinmektedir. Cocugun
ebeveynleri ve kardesleriyle iletisiminin
destekleyici, kabullenici, uyum saglayici
nitelikte olmasi kekeleyen ¢cocugun yasadigi Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
gugliikle bas edebilmesi igcin uygun zemini Bozuklugunun olmasinin kroniklesmeye
hazirlayacaktir. etki ettigi bilinmektedir.

> 9

* Ek bozukluklar: Kekemelige eslik eden
baska dil ve konusma bozuklugunun
olmasinin ya da kekemelige eslik eden

N I N R R RN R XN EX EX RN EX EX E EYX EX KX EX KX XX KX XY KX KX KX K
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®Giiniimiizde, kekemeligin bir travma ya da korku sonucu tamamen psikolojik kékenli olarak ortaya

ciktigina yonelik goris kabul gérmemektedir. Bu yaklasimlar, kekeleyen bireylerin ortalamadan daha

farkli psikolojik bir gériiniim sergilemedikleri sonucuna varilarak reddedilmistir. Ayrica arastirmalar,

kekemeligin ortaya ¢ikmasinda anne-babanin dogrudan bir etkisi olmadigi ve ¢ocuklarin ¢evrelerinde
kekeleyen bir bireyi taklit ederek kekeme olmadiklarini da géstermektedir.

Kekemeligin Sonuglat i+

Kekemelik her bireyi yasina, mizacina, diger yeterliliklerine (bilissel, dilsel, motor), cevresine bagli olarak
farkl diizeylerde etkiler ve bunun sonucunda her kisinin yasadigi tablo farkhlasabilir. Ornegin kekemelik
ilk ortaya giktiginda birey durumunun heniiz farkina varmadigindan kendi konusmasina iliskin olumsuz bir
tutum sergilemeyecegi icin kagma, kaginma davranislarina pek rastlanmaz. Buna karsin kekemelikle gecen
yillar bireyin kendi konusmasina ve iletisim yeterliligine iliskin yogun olumsuz duygu ve tutumlar
gelistirmesine neden olur ve sonugta bireyin akademik,sosyal ve 6zel yasami etkilenebilir. Bunun yaninda,
kekemeligi olan bireyler 6zellikle okul caginda olumsuz akran tutumlarina ve zorbaliga ugrayabilir (alay
edilme, dislanma vb.) ve kekemeligi olmayan akranlarina kiyasla daha az lider roliinde gérulebilir.

Kekemelik Texapisi ;+

Kekemelik terapisinin nihai amaci kekeleyen bireylerin etkin
birer iletisimci olmalarini saglamak olsa da her yas
dénemine 6zgli spesifik terapi amaclari da belirlenmektedir.
Terapi kazancini arttiracak faktérler sunlardir:

* Degisim konusunda goéndillii ve istekli olunmasi

* Terapinin erken baslamasi ve uygun terapinin segilmesi

« Iletisim ortaminin uygun olmasi, aile katiliminin yeterli
olmasi, diizenli bir yasam bigimi gibi olumlu cevresel
etkilerin varhg

+ Kekemeligin siddetinin az olmasi

« Eslik eden diger bozukluklarin olmamasi (Ozgiil Ogrenme
Gugclugu, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, diger dil
ve konusma bozukluklari)

+ Kekeleyen bireyin kendi konusmasina iliskin gelistirdigi
olumsuz duygu ve tutumlarin kaygi, depresyon ve kendini
su¢lama formuna dénlismemis olmasi ve mizag 6zellikleri
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: . ONERILER
-+ EVDE KEKEMELIK — —

- Kekemeligin ayirici tanisi (normal akicisizlik ve

EGZERSIZLER
+

1. Diyafram Solunumu

2. Asamali Gevseme

3. Nefes Verirken Konusmak
4. Duraklatma ve Ciimleleme
5. Unlii Harflerin Yiiksek Sesle
Soéylenmesi

6. Daha Uzun Ciimleler Kurma

7. Aerobik Egzersizleri

8. Meditasyon ve Yoga

9. Cene Egzersizleri

10. Pipetle icme Egzersizleri
11. Kekemelik Icin Tekerlemeler
Ezberlenilmesi

kekemeligi ayirt eden) yapilmalidir.

- Kekemeligin seyrini takip edip uygun zamanda
uygun miidahaleler yapilmalidir.

+ Kendiliginden iyilesme ihtimalini ve kroniklik
riskini degerlendirerek aileyi bilgilendirip ve
uygun prosedir onerilmelidir.

« Kekeleyen bireyin dil ve konusma gelisimindeki
diger sorunlari tespit edilip gerekli miidahaleler
yapilmalidir.

+ Kekeleyen bireyin yasadigi durum nedeniyle
gelisen psikolojik durumlari degerlendirip terapi
programinda duygusal siireglere yonelik gerekli
calismalar yapilmal ayni zamanda gocuk-ergen ve
yetiskin psikiyatristleri ile is birligi halinde
olunmalidir.

+ Kekeleyen bireyin sosyal gligliiklerini azaltmak
amaciyla bireyin ebeveynleri, kardesleri,
arkadaslari, 6gretmenleri bilgilendirilmeli ve
yonlendirilmelidir.

Kaynakea

e https://www.dktd.org/tr/files/download/
ple6bu33pg2ml11tOepi8l3pflkub4.pdf

® https://evdesaglik.memorial.com.tr/saglik
-blogu/genel/evde-kekemelik-
egzersizleri-nasil-yapilir/
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